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Ao curvar-te com a lamina rija de teu bisturi sobre o caddver
desconhecido, lembra-te que este corpo nasceu do amor

de duas almas; cresceu embalado pela fé e esperanca daquela
que em seu seio o agasalhou, sorriu e sonhou os mesmos sonhos
das criangas e dos jovens; por certo amou e foi amado

e sentiu saudades dos outros que partiram...

ORrAcA0 A0 CADAVER DESCONHECIDO



DEDICATORIA

Dedicamos este livro a todos os membros do Departamento de
Morfologia da Universidade Federal da Paraiba (DMORF-
UFPB), gue muito contribuiram para a elaboracéo das questoes
aqui presentes. Dedicamos também a todos os estudantes da
graduacgdo, profissionais da drea e amantes da Anatomia.
Esperamos, assim, que este seja um instrumento complementar
de difusdo do conhecimento anatémico, especialmente dentro
das Instituicdes de Ensino Superior do Brasil.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que contribuiram
de alguma forma para o éxito deste trabalho, em especial:

A Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e ao Departamento

de Morfologia (DMORF), principalmente aos técnicos

de laboratério, colegas docentes e demais funciondrios,

pelo zelo e ética na preservagdo do acervo de pecas anatdémicas,
sempre essenciais quando se pensa em conhecimento anatémico.

Ao Programa de Doacgdo Voluntdria de Corpos

Para Fins de Estudo e Pesquisa da UFPB (PDC), pela misséo
de divulgar a importdncia dos corpos doados para o estudo
da Anatomia Humana, prezando pelo respeito e gratiddo.

A nossa equipe, que inclui estudantes, monitores,
tutores e ligantes que se interessam e investem
no conhecimento anatémico. Agradecemos

pelo engajamento na constru¢do

e na disseminacdo do conhecimento cientifico
dessa drea e, sobretudo, na producdo deste livro.



PREFACIO

Existem muitos exercicios disponiveis para o estudo da
Anatomia em uma pesquisa rapida na internet. Porém, grande
parte ndo tem o rigor cientifico necessario ou ndo estao de acordo
com a Terminologia Anatémica oficial. Esta obra, em particular,
esta dentro dessas prerrogativas, que penso como ideais para
esse tipo de producao, e abriga questdes de diversos graus de
complexidade, o que a torna muito importante para o processo
de aprendizagem de todos os estudantes e profissionais de saude.

Esta obra, ainda, faz uma conexao interessante do conte-
udo das questdes com outras plataformas, o que provavelmente
facilitard a busca pelas respostas corretas.

Coube-me o privilégio de ter ajudado na ideia da obra e
a distincao do convite para prefacia-lo.

Os leitores certamente irdo se beneficiar desta obra.

Professor Doutor de Anatomia
da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)



MANUAL DO LEITOR

Elaborado pelo professor André Oliveira junto a estu-
dantes e professores de diversos cursos de graduacao da Uni-
versidade Federal da Paraiba (UFPB), este livro se trata de um
caderno de exercicios que procura testar os conhecimentos em
Anatomia Sistémica. As nomenclaturas abordadas neste livro
sao baseadas no livro de Terminologia Anatdomica, produzido
pela Sociedade Brasileira de Anatomia, em 2001, e no acordo
ortografico da Lingua Portuguesa vigente.

Considerando a complexidade do estudo da Anatomia
Sistémica, este material foi produzido com a finalidade de fa-
cilitar e incentivar o aprendizado de estudantes, professores
e profissionais da area da saude, tornando a compreensao da
Anatomia didatica e efetiva.

Cada capitulo foi composto por sete questdes de nivel
facil, seis de nivel médio e duas de nivel dificil. Neste ultimo ni-
vel de dificuldade, foram construidas uma ou duas questdes no
formato de caso clinico. Essa distribuicdo das questdes quanto a
dificuldade foi de acordo com o publico-alvo, pensado, especial-
mente, para iniciantes no estudo da anatomia, e recomendada
porque pode alterar o nivel de motivacao e o alcance dos obje-
tivos de aprendizagem pretendidos durante o estudo.

Cada capitulo foi dividido proporcionalmente entre ques-
toes de “verdadeiro” ou “falso” (V ou F), para fins de memorizacao,
e questdes de multipla escolha, seguindo recomendacdes clas-
sicas da taxonomia de compreensao, aplicacao, analise, sintese
e avaliagao.



No inicio de cada capitulo também serd possivel identifi-
car o emblema do YouTube com o nome de uma aula na platafor-
ma e respectivo endereco eletronico, que irao direcionar o leitor
para as diversas aulas virtuais de Anatomia Sistémica, em pecas
cadavéricas, no canal do YouTube “Educacao e Anatomia com
Prof. André Oliveira”, onde consta um conteudo aprofundado
e complementar, que pode servir de base para as respostas das
questdes de cada capitulo deste livro.
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CAPITULO 1
INTRODUGAO A ANATOMIA

https://youtu.be/XUENYZIOMGI?si=dc40mDjxex7ultOF

Arthur Francisco Amorim das Chagas
Isabella Rodrigues Cordeiro
Ivson Bezerra da Silva
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/XUENYZl0mGI?si=dc4OmDjxex7ultOF
https://youtu.be/XUENYZl0mGI?si=dc4OmDjxex7ultOF

QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - “O plano mediano divide o corpo em duas partes, direita
e esquerda”. Essa afirmacao é o conceito de:

a) Antimeria

b) Assimetria

¢) Metameria

d) Paquimeria

e) Dismetria
2 - Quando se estuda um territério ou umaregiao do corpo a
fim de aprofundar as relagées anatomicas entre as estruturas,
estamos falando de que tipo de estudo anatomico?

a) Anatomia sistémica

b) Anatomia topogréfica

¢) Anatomia aplicada

d) Anatomia radioldgica

e) Anatomia comparativa



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Com base nos tipos de estudos anatéomicos julgue as
alternativas como Verdadeira (V) ou Falsa (F):

() A anatomia radioldgica é o estudo macroscépico e analitico
dos sistemas organicos.

() A anatomia sistémica compreende o estudo da aplicagao
pratica dos dados anatomicos.

() A anatomia antropoldgica refere-se ao estudo comparado
da estrutura morfoldgica e dos érgaos de individuos de espécies
animais diferentes.

() A anatomia aplicada consiste no estudo das estruturas ana-
tomicas por meio de Raios X.

( ) A anatomia comparada consiste no estudo dos aspectos
anatdmicos dos povos e grupos étnicos.

4 - Para evitar confusao no uso de termos nas descricoes
anatomicas, adotou-se uma posicao fundamental para o
estudo do corpo humano: a posicao anatomica. Sabendo
disso, julgue as afirmativas a seguir em Verdadeiro(V) ou
Falso(F) sobre a posicao anatomica:

( ) Face voltada para frente

() Membros superiores semiflexionados
() Palma da mao voltada para as coxas
() Membros inferiores unidos

() Olhar dirigido para o horizonte

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - A nomenclatura anatomica utiliza-se de nomes que
tragam alguma informacao sobre a estrutura. A anatomia
aboliu qual tipo de termo na sua nomenclatura?

a) Termos que indicam inter-relacao.

b) Termos que indicam trajeto.

¢) Termos que indicam relacao com esqueleto.

d) Termos que indicam o nome de quem descobriu a
estrutura (eponimos).

e) Termos que indicam funcao.
6 - Sabe-se que o corpo humano pode sofrer alteracoes
morfolégicas, sem que necessariamente haja uma perda
da funcao. Essa alteracao é denominada de:

a) Normalidade

b) Anomalia congénita

c¢) Monstruosidade

d) Variacao anatémica

e) Anomalia.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - O corpo humano pode ser delimitado por planos de
delimitacao na posicao anatomica. Assinale a alternativa
que corresponde corretamente ao significado desses planos:

a) Dorsal significa “em direcao anterior”.

b) Caudal significa “em direcao a regidao do dorso”.

¢) Ventral significa “em direcdo posterior”.

d) Caudal significa “em direcao a regido dos pés”.

e) Dorsal significa “em direcdo a regiao da cabeca”.
8 - O corpo humano foi projetado para se exercitar, do
inicio da sua vida até o fim da sua existéncia. Ele é capaz de
realizar varios movimentos em sentidos diferentes, esses
movimentos sao: flexao, extensao, aducao, abducao, rotacao
lateral e rotacao medial, além das suas combinagoes. Esses
movimentos sao realizados a partir de um eixo de movimento
imaginario. Sabendo disso, qual o eixo de movimento
responsavel pelo movimento de flexao e extensao?

a) Eixo anteroposterior

b) Eixo superoinferior

c) Eixo laterolateral

d) Eixo podal

e) Eixo obliquo



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Para iniciar os estudos na anatomia humana, é necessario
que se compreenda os planos e eixos que delimitam o
corpo. Com base nesse assunto, julgue as alternativas como
Verdadeira (V) ou Falsa (F):

() O plano de seccao sagital secciona o corpo em duas extre-
midades: superior e inferior.

() O eixo laterolateral é perpendicular ao plano mediano.

() O plano de seccao frontal secciona o corpo dividindo-o em
uma metade anterior e outra posterior.

() Os planos transversos separam o corpo em partes superior
e inferior.

() O eixo sagital é perpendicular ao plano transverso.

10 - Uma estrutura anatomica que se situe entre uma lateral
e medial esta em uma posicao chamada de:

a) laterolateral
b) superior
¢) anterior
d) inferior

e) intermédia

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

11 - A anatomia humana utiliza como material de estudo
o corpo humano e sabe-se que devido ao alto numero de
pessoas no mundo, as vezes nos deparamos com diferencas.
Com base nesse assunto, julgue as alternativas como
Verdadeira (V) ou Falsa (F):

() Uma estrutura é considerada normal quando ela se encontra
mais frequente na amostragem de individuos.

() As diferencas morfoldgicas sdo denominadas de variagao
anatdmica e podem apresentar-se tanto internamente quanto
externamente, independentemente do seu efeito funcional no
individuo.

() Quando existe uma mudanca do padrao anatémico capaz
de gerar um prejuizo no funcionamento do corpo, diz-se que se
trata de uma anomalia.

() Quando ha uma anomalia tao expressiva no corpo humano
que inviabiliza a vida do individuo, chamamos essa condicao
anatomica de monstruosidade.

() Se um individuo nasce com um dedo a mais na sua mao
direita e esse dedo traz prejuizos funcionais a sua vida, pode-se
dizer que se trata de uma anomalia.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

12 - Dentre as alternativas abaixo, qual define corretamente
o significado da palavra “Anatomia”?

a)

b)

d)

“Anatomia” significa “ciéncia que estuda a localizagao
e o funcionamento das células”.

E uma palavra que se origina do latim, mesma origem
da lingua oficial utilizada na terminologia/nomencla-
tura anatdmica

“Anatomia” é uma palavra de origem grega e o seu
significado é “estudo da natureza”. Se caracteriza por
ser a ciéncia que trata do funcionamento do organismo
e a forma como a vida se manifesta.

Refere-se a uma palavra de origem grega que sig-
nifica “cortar em partes”. Se caracteriza por ser uma
ciéncia que estuda a estrutura e a constituicao do
corpo humano.

A palavra “Anatomia” origina do grego e tem como
significado “auséncia de vida”, e ela é caracterizada
por ser a ciéncia que deu origem ao inicio do estudo
sobre o corpo humano.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

13 - No estudo da anatomia, o corpo humano pode ser
delimitado por planos tangentes a sua superficie, os quais
juntos formam um sélido geométrico, um paralelepipedo.
Sendo assim, as faces de maior area desse solido sao formadas
pelos planos:

a) Plano dorsal e sagital

b) Plano lateral direito e superior

¢) Plano lateral esquerdo e lateral direito

d) Plano ventral e dorsal

e) Plano superior e inferior
14 - A terminologia anatomica oficial no Brasil permite

abreviaturas em alguns de seus termos. Marque a alternativa
que abrevia corretamente os termos anatomicos a seguir:

a) artérias coronarias direita e esquerda = arts. coronarias
direita e esquerda

b) ligamento cruzado anterior = |. cruzado anterior
¢) musculos romboides = m. romboides
d) nervo fibular superficial = Nv. fibular superficial

e) veias renais = Vv. renais



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15 - Paciente . A. L., 29 anos, sofreu um acidente automo-
bilistico quando pilotava sua moto. Foi levado pela ambu-
lancia ao hospital de referéncia da regiao em que morava, e
nele foi realizado um exame radiolégico. Foi concluido que
o paciente sofreu uma fratura da cabeca do radio e do pro-
cesso estiloide da ulna. Sabendo a localizacao dessas lesoes,
assinale a alternativa correta:

a) O processo estiloide da ulna esta superior em relacao
a cabeca do radio.

b) A cabeca do radio esta medialmente ao processo es-
tiloide da ulna.

¢) A cabeca do radio esta localizada inferiormente ao
processo estiloide da ulna.

d) O processo estiloide da ulna estd localizado em uma
posicdo mais proximal em relacdo a cabeca do radio.

e) A cabeca do radio é proximal quando comparada a
posicdo do processo estiloide da ulna.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAP~iTU‘L0 1
INTRODUGAO A ANATOMIA
QUESTAO GABARITO

2 B
3 F,FFFF
4 V,F,F,V,V
5 D
6 D
7 D
8 C
9 F,V,V,V, F
10 E
11 V,F,V,V,V
12 D
13 D
14 E
15 E




CAPITULO 2
SISTEMA ESQUELETICO

https://youtu.be/I959A_xbKyw?si=aiHYtkkOuaBSwU9g

Edvan José Alves da Silva
Andressa Carolina Pereira da Silva
Ivson Bezerra da Silva
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/I959A_xbKyw?si=aiHYtkkOuaBSwU9g
https://youtu.be/I959A_xbKyw?si=aiHYtkkOuaBSwU9g


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - O conjunto de ossos é chamado de esqueleto e esse es-
queleto pode ser dividido em dois, axial e apendicular. Sobre
essa divisao, marque a alternativa INCORRETA.

a)

b)

O esqueleto axial é o eixo central do corpo, formado
por: cabeca, coluna vertebral, esterno e costelas.

Os ossos de transicao do esqueleto axial para o es-
queleto apendicular sdao, didaticamente, considerados
parte do esqueleto axial.

Os ossos de transicao do esqueleto axial para os mem-
bros superiores sao as claviculas e as escapulas, essa
juncao forma o cingulo do membro superior ou cintura
escapular.

Os ossos do quadril e sacro formam o cingulo pélvico,
ou cintura pélvica, sendo os 0ssos de transicao do
esqueleto axial para os membros inferiores.

O que esta anexado ao esqueleto central é chama-
do de esqueleto apendicular. Esses apéndices sdao os
membros superiores e inferiores.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

2 - Os ossos compoem a parte passiva do aparelho locomotor,
servindo de sistema de alavancas para os musculos, logo,
uma das principais fun¢des do sistema esquelético é a
movimentacao do corpo. Conforme os seus conhecimentos
sobre osteologia, marque as alternativas com (V) ou (F) para
as funcoes deste sistema:

() Protecao dos érgaos internos

() Reserva de minerais

() Producao de células sanguineas

() Armazenamento de energia

() Mantém a temperatura corpérea

3 - Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as seguintes
afirmativas quanto as caracteristicas dos ossos longos:

() As dimensdes sao equivalentes.

() A espessura é menor que a largura e o comprimento.

() O comprimento é maior que a largura e a espessura.

() O comprimento é maior que a largura e a espessura, além de
nao possuir canal medular.

() Alargura e a espessura sao maiores que o comprimento.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

4 - Sao acidentes da mandibula, EXCETO:

a) Forames mentuais, linha obliqua, processo coronoide.

b) Fossa mandibular, cabe¢a da mandibula, colo da
mandibula.

¢) Espinhas genianas, angulo da mandibula, processo
alveolar.

d) Protuberancia mentual, fossas digastricas, processo
condilar.

e) Protuberancia mentual, espinhas genianas, processo
alveolar.

5 - Sobre o sistema esquelético, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() O esqueleto humano é a estrutura 6ssea dividida em esque-
leto axial e esqueleto apendicular.

( ) O esqueleto axial apresenta 126 0ssos, enquanto o esqueleto
apendicular é constituido de 80 0sso0s.

() O corpo de um adulto é formado por 206 ossos, que podem
ser classificados de acordo com o formato em 4 tipos principais:
longos, curtos, planos e irregulares.

() Ofémur é o maior osso do corpo humano, que possui como
principal caracteristica a resisténcia e o fato de ser um 0sso ir-
regular.

( ) A patela é considerada um osso sutural.

£



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

6 - O esqueleto humano é dividido em axial e apendicular.
Todos os ossos descritos abaixo fazem parte do esqueleto
axial, EXCETO:

a) Occipital

b) Bigorna

c) Hioide

d) Esterno

e) Escapula
7 - O cranio é uma estrutura que garante a protecao do
encéfalo e também nos permite realizar a mastigacao. A
mastigacao é realizada gracas ao unico osso do viscerocranio
que apresenta articulacao totalmente mével. Que nome
recebe esse 0ss0?

a) Parietal

b) Maxila

c¢) Mandibula

d) Zigomatico

e) Nasal

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

8 - Analise as seguintes proposicoes e classifique-as em
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

I. O osso compacto estd situado em regides periféricas
com cavidades visiveis.

[l. O osso esponjoso é a camada menos densa e nao
apresenta cavidades comunicantes.

lll. O osso compacto confere resisténcia, protecdo e
suporte por ser a parte mais rigida.

IV. O osso compacto e o canal medular sao ocupados

pela medula éssea.

A sequéncia CORRETA é:

a) V,V,V,v
b) F,V,V,F
o FFVF
d) F,FFF

e) V,F,F,V
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9 - A coluna vertebral é uma estrutura que faz parte do eixo
central, ou seja, do esqueleto axial, garante sustentacao ao
nosso corpo e protege a medula espinal. Com base neste
conteudo, julgue as alternativas como Verdadeiras ou Falsas.

() A coluna vertebral é formada por 7 vértebras cervicais, 12
toracicas, 5 lombares, além de 5 sacrais e 4 coccigeas fundidas.

() Na coluna vertebral, as vértebras estao separadas pelos discos
intervertebrais.

() Amedula espinal protege a coluna vertebral contra choques
e impactos mecanicos.

() Osacro é resultado da fusao de cinco vértebras sacrais que
sofreram o processo de sinostose.

() A coluna vertebral é formada por 28 vértebras ao todo.

10 - Dentre as vértebras cervicais, aquelas que podem ser
consideradas ATIPICAS sao:

a) C1,C2,C3
b) C1,C2

o C1,C2,C5
d) C1,C2,C7

e) C1,C5,C7

IO
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11 - Qual das seguintes caracteristicas esta relacionada a
vértebra C1 (ATLAS)?

a) Auséncia de faces articulares inferiores.

b) Auséncia de faces articulares superiores.

c) Auséncia de forame vertebral.

d) Auséncia de corpo vertebral.

e) Presenca de processo acessorio.
12 - Sao caracteristicas que podem ser consideradas para
colocar a clavicula em posicao anatomica, EXCETO:

a) Tubérculo conoide - lateral.

b) Impressao do ligamento costoclavicular - medial.

¢) Face superior rugosa.

d) Terco lateral cOncavo anteriormente.

e) Sulco do musculo subclavio - inferior.
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13 - Sabemos que o esqueleto de um adulto e o de uma
crianca apresentam algumas diferencas. A respeito do
esqueleto humano nas diferentes fases da vida, marque a
alternativa CORRETA.

a)

b)

O esqueleto de um adulto apresenta aproximada-
mente 150 0sso0s.

Em uma criancga, observa-se um nimero maior de os-
S0s, que, posteriormente, serao absorvidos pelo corpo.

No adulto, observa-se um nimero menor de 0ssos,
pois, a medida que ocorre o desenvolvimento, muitos
0S50S unem-se.

Em uma criancga existe um nimero menor de 0sso0s,
pois, nessa fase, essas estruturas sao constituidas por
cartilagem.

Em criancas e adultos encontramos o mesmo nimero
de 0ssos.

14 - E CORRETO afirmar que o osso esfenoide é um osso:

a)

Impar e mediano. Localizado na base do cranio, mais
precisamente, na zona posterior e medial.

b) impar, irregular e situado na base do cranio anterior-

d)

mente aos temporais e a por¢ao basilar do occipital.

impar, que forma a parte posterior da base do cranio,
articulado, anteriormente, com os 0ssos parietais
formando a sutura lambddidea.
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d) impar, que forma a parte anterior da base do cranio,
articulado, posteriormente, com os 0ssos parietais
formando a sutura lambdoidea.

e) Impar, que forma o teto da cavidade nasal e das orbitas.

15 - Entre a junc¢ao dos ossos do cranio existem faixas de
tecido conjuntivo denominadas suturas. Na juncao das
suturas existem espacos mais amplos de tecido membranoso
nao ossificados denominados fontanelas, que sao estruturas
que facilitam a descida do bebé durante o parto. As duas
fontanelas mais proeminentes nos recém-nascidos sao a
fontanela anterior e posterior. A fontanela posterior é
formada pela juncao das suturas:

a) Sagital e lambdoidea.
b) Sagital e coronal.

c) Sagital e frontal.

d) Coronal e lambdodidea.

e) Metdpica e frontal
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CAPITULO 2
SISTEMA ESQUELETICO

QUESTAO GABARITO

1 B

2 V,V,V,V,F

3 F,FV,FF

4 B

5 V,F,V,F, F

6 E

7 C

8 C

9 V,V,F,V,F

10 D

11 D

12 C

13 C

14 B

15 A




CAPITULO 3
SISTEMA ARTICULAR

https://youtu.be/45voVhSNj_E?si=XOMnuCT_cGeLraTS

Hélio Ewerton dos Santos Delfino
Hewerton Gabriel Souza dos Anjos
Ivson Bezerra da Silva
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/45voVhSNj_E?si=XOMnuCT_cGeLraTS
https://youtu.be/45voVhSNj_E?si=XOMnuCT_cGeLraTS
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1 - Qual alternativa melhor conceitua uma articulacao?

a)

d)

d)

Junturas ou articulagdes correspondem as conexdes
existentes entre quaisquer estruturas rigidas do corpo
e sao classificadas, principalmente, por sua morfologia.

Junturas ou articulagdes correspondem as conexdes
existentes entre quaisquer partes do esqueleto. Sendo
classificadas de acordo com o tecido interposto as
faces articulares em trés tipos: fibrosas, fibrocartila-
gineas e sinoviais.

Junturas ou articulagdes correspondem as conexodes
existentes entre quaisquer partes rigidas do esqueleto,
sejam 0ssos ou cartilagens. Sendo classificadas mor-
fologicamente em trés tipos: fibrosas, cartilagineas e
sinoviais.

Junturas ou articulagdes correspondem as conexodes
existentes entre quaisquer partes rigidas do esqueleto,
sejam 0ssos, cartilagens ou dentes. Sendo classificadas
de acordo com o tecido interposto as faces articulares
em trés tipos: fibrosas, cartilagineas e sinoviais.

e) Junturas ou articulagdes correspondem as conexdes

existentes entre quaisquer partes rigidas do esqueleto,
exceto os dentes. Sendo classificadas morfologica-
mente em trés tipos: fibrosas, cartilagineas e sinoviais.
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2 - Sobre as articulagoes fibrosas, marque verdadeiro ou
falso:

() Apresentam tecido conectivo fibroso interposto as superficies
que se articulam e, por isso, grande mobilidade.

() Agrande maioria dessas articulagcbes encontram-se no cranio.
() Sao subdivididas em suturas, sinfises, sindesmoses e gonfoses.

() As suturas sao subdivididas em: plana, escamosa, serratil e
esquindilese.

() As articulagdes dentoalveolares sao exemplos de suturas
planas.

3 - Qual alternativa melhor descreve uma articulacao do
tipo cartilaginea?

a) Apresentam tecido cartilaginoso, cartilagem hialina ou
fibrocartilagem, interposto as superficies articulares.
Sao subdivididas em sincondroses e sinfises, possuindo
pouca mobilidade.

b) Apresentam tecido cartilaginoso, cartilagem hialina ou
fibrocartilagem, interposto as superficies articulares,
possuem discos articulares como componente aces-
sorio. Sao subdivididas em sincondroses, sindesmoses
e sinfises, possuindo pouca mobilidade.

¢) Apresentam tecido cartilaginoso interposto as super-
ficies articulares e sao subdivididas em trés grupos:
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sincondroses, sindesmoses e sinfises. Sao articulagdes
com grande mobilidade.

d) Apresentam fibrocartilagem interposta as superfi-
cies articulares, possuem discos articulares em todas
suas articulacoes e sao subdivididas em dois grupos:
sincondroses e sinfises. Possuem pouca mobilidade.

e) Apresentam cartilagem hialina interposta as superfi-
cies articulares, possuem discos articulares como com-
ponente essencial e sao subdivididas em dois grupos:
sincondroses e sinfises. Possuem grande mobilidade.

4 - Sobre as articula¢ées sinoviais, marque verdadeiro (V)
ou falso (F):

() Oelemento interposto as faces articulares é o liquido sinovial,
localizado na cavidade articular.

( ) Acavidade articular é delimitada pela capsula articular que é
o principal meio de unido entre os segmentos que se articulam.

() A capsula articular ¢ uma membrana conectiva que envolve a
articulacao, apresentando duas camadas: uma membrana fibrosa
interna e uma membrana sinovial externa.

( ) A membrana sinovial é abundantemente vascularizada e
possui baixa inervagao, sua principal funcao é produzir o liquido
sinovial.

( ) Os ligamentos extracapsulares, capsulares e intracapsula-
res sao exemplos de estruturas responsaveis pela estabilizacao
destas articulacoes.
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5 - Sobre a classificacao funcional das articulacoes sinoviais,
assinale a alternativa INCORRETA.

a) Os movimentos realizados pelas articulagdes sinoviais
ocorrerao, obrigatoriamente, em torno de um eixo de
movimento.

b) Podem ser classificadas de acordo com esse critério,
em: triaxiais, biaxiais, uniaxiais e nao axiais.

¢) Os eixos de movimentos estdo dispostos perpendicu-
larmente aos planos no qual o movimento é realizado,
sendo estes: eixo anteroposterior, eixo laterolateral e
eixo longitudinal.

d) O eixo anteroposterior esta para o plano coronal, assim
como o eixo laterolateral esta para o plano sagital e
eixo longitudinal para o plano transversal.

e) Acircunducdo é o resultante da combinacao da flexao,
abducao, extensao e aducgao. Ocorrendo nos planos
sagital e coronal e nos eixos laterolateral e antero-
posterior.

6 - Sobre a classificacao morfoldgica das articulagées sino-
viais, marque verdadeiro ou falso:

() Asarticulagdes do tipo trocoidea sao caracterizadas por sua
forma eliptica, assim como a articulacao temporomandibular.

() Classifica-se como esferdidea quando uma das faces articu-
lares possui forma de segmento de esfera que se articula a uma
face articular convexa, como acontece no ombro.
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() Nas articulagdes classificadas morfologicamente como planas,
o0 movimento realizado é o deslizamento de uma face articular
sobre a outra.

() Articulagoes classificadas como ginglimo, fogem um pouco
ao critério morfolégico, sendo classificadas pelo tipo de movi-
mento que realizam. Exemplo: articulacdo radioulnar proximal.

() Articulagdes do tipo selar apresentam, em cada um dos os-
sos, faces articulares com formato concavo-convexa. Exemplo:
articulacao carpometacarpal do polegar.

7 - Sobre as fontanelas, marque verdadeiro (V) ou falso (F):

() Fontanelas sao regides onde a quantidade de tecido conectivo
fibroso interposto é muito reduzida, sao facilmente observados
no cranio do feto e do recém-nascido, onde a ossificacao ainda
é incompleta.

() Dentre as fontanelas reconhece-se a fontanela anterior como
impar e maior, formado por tecido conectivo e delimitado de
forma aproximadamente quadrangular.

() As fontanelas pares localizam-se medialmente e podem ser
diferenciadas em: fontanela anteromedial ou esfenoidal e fon-
tanela posteromedial ou mastéidea.

( ) A fontanela posterior é impar, também formada por tecido
conectivo, tem forma triangular, localizado entre as duas protu-
berancias parietais e a parte superior da escama occipital.

() Afontanela esfenoidal localiza-se entre os ossos frontal, pa-
rietal e esfenoide, enquanto a fontanela mastéidea encontra-se
entre 0s 0ssos parietal, temporal e occipital.

TS 2
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8 - Leia os itens a seguir:

| - O complexo articular do ombro é formado por um total de
quatro articulagdes, sendo trés delas sinoviais e uma cartilaginea.

[l - As articulagbes que compdem este complexo sao: articula-
¢ao acromioclavicular, articulagao glenoumeral e articulagao
escapulotoracica.

[Il - O recesso axilar funciona como um espaco de reserva, es-
pecialmente em movimentos de de grandes amplitudes, como
a abducao.

IV — O labio glenoidal € um componente acessorio presente na
articulacdo glenoumeral e tem a funcdo de aumentar a superficie
articular da cavidade glendide.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a) Il
b) 1,11
o I,
d) I, 1v
e) llI, IV

Ty
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9 - Sobre o cotovelo, marque verdadeiro ou falso:

| - E um complexo articular formado por duas articulacées, ar-
ticulacao umerorradial e a articulacao umeroulnar, classificadas
como sinoviais do tipo trocoide e ginglimo, respectivamente.

Il - E um complexo articular formado por trés articulacdes: ar-
ticulacao umerorradial, articulagdao umeroulnar e articulagao
radioulnar proximal.

[l - O condilo do Umero possui duas partes, o capitulo medial-
mente e a troclea lateralmente, estas partes se articulam, res-
pectivamente, com a incisura troclear da ulna e a févea articular
da cabeca do radio.

IV — Os ligamentos colaterais radial e colateral ulnar sao exem-
plos de estabilizadores do complexo articular do cotovelo. Este
ultimo é formado por 3 partes, sendo elas: parte superior, parte
inferior e parte obliqua.

V - A capsula articular abrange as trés articulagées do comple-
xo articular do cotovelo. Esta se expande abaixo do ligamento
anular, formando o recesso saciforme, uma prega tissular que
funciona como um espaco de reserva durante a pronagao e a
supinagao do antebraco.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

TS 2
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o IV
d) I, IV
e) I,V

10 - Leia os topicos a seguir:

| - A articulacdo radiocarpal é classificada como sinovial do tipo
trocoide. O radio articula-se com a fileira proximal de ossos car-
pais, enquanto a cabeca da ulna articula-se com a fileira proximal
dos 0ssos carpais através do disco ulnocarpal.

Il — A articulacao radiocarpal é classificada como sinovial do
tipo condilar, estabilizada por varios ligamentos, entre eles os
ligamentos colaterais radial e ulnar do carpo e ligamentos ra-
diocarpal dorsal e palmar.

[l - Por ser classificada morfologicamente como condilar, a ar-
ticulagao radiocarpal é, consequentemente, biaxial e, portanto,
consegue realizar movimentos nos eixos anteroposterior e la-
terolateral.

IV — Por ser classificada morfologicamente como sinovial, a ar-
ticulacao radiocarpal é, consequentemente, triaxial e, portanto,
consegue realizar movimentos nos eixos anteroposterior, late-
rolateral e longitudinal.

V - A amplitude de movimento do punho é maior em abducao
do que aducao, devido a relacao da articulacdo radiocarpal,
sobretudo do radio, com a fileira proximal de ossos do carpo.

TS 2
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Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a) Il
b) LI
o I,V
d) 1, v
e) VeV

11 - Leia os topicos a seguir:

| - A sinfise pubica é uma articulagao classificada como car-
tilaginea do tipo sinfise, que articula os dois ossos do quadril
anteriormente. Ela permite pequena movimentacgao entre as
superficies articulares e estabelece alta estabilidade articular
na cintura pélvica.

[l - A sinfise pubica é uma articulacao classificada como fibrosa
do tipo sinfise, que articula os dois ossos do quadril anteriormen-
te. Permitindo assim, grande estabilidade e mobilidade para a
cintura pélvica.

[ll - A articulacao sacroiliaca é a unidao entre os ossos do quadril
e sacro, garantindo estabilidade entre o esqueleto axial e o es-
queleto apendicular inferior.

IV - A articulagao sacroiliaca é instavel por nao possuir ligamentos
fixando as pecas 6sseas que se articulam.

Ty
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V - A articulacao do quadril é classificada como sinovial do tipo
esferoide, possuindo como componente acessoério o labio aceta-
bular e sendo reforcada por trés ligamentos capsulares: ligamento
iliofemoral, ligamento pubofemoral e ligamento isquiofemoral.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a LI,V
b) 1,11,V
o 1,1V, V
d) 11,11, IV
e) Il IV,V

12 - Leia os topicos a seguir:

| — O joelho possui como componente acessorio 0s meniscos e
é reforcado por varios ligamentos extracapsulares, capsulares e
intracapsulares.

[l - Os meniscos da articulagdo do joelho tém por funcao au-
mentar a congruéncia articular e, consequentemente, a drea de
superficie disponivel para transferéncia de carga, diminuindo o
atrito entre as superficies articulares.

[l - O joelho é classificado como uma articulagao trocoide.

2 aa D
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IV - O joelho possui ligamentos extracapsulares, capsulares e
intracapsulares. Sao exemplos de ligamentos intracapsulares: o
ligamento colateral fibular e o ligamento colateral tibial.

V - A articulagdo femorotibial é classificada morfologicamente
como ginglimo e funcionalmente como uniaxial. Portanto, realiza
apenas os movimentos correspondentes ao eixo sagital, flexao
e extensao do joelho.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a I
b) 1,11
c v
d) 1,V
e) IV,V

13 - Sobre a articulacao do tornozelo, analise as afirmativas
abaixo:

| - E uma articulacdo entre 3 0ssos: calcaneo, talus e tibia.

[l - A articulagado talocrural é classificada como sinovial do tipo
ginglimo e realiza os movimentos em torno de um eixo, portanto,
é uniaxial.

[ll — As superficies articulares sao a troclea do télus e a pinca
maleolar, formada pelos maléolos medial e lateral. Realiza os
movimentos de dorsiflexao e flexdao plantar.

Ty
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IV - A articulacao talocrural é estabilizada lateralmente pelo liga-
mento deltoide, formado pelos ligamentos talofibular anterior e
posterior, ligamento calcaneofibular e ligamento talocalcaneo
lateral.

V - A morfologia da pinca maleolar garante estabilidade e redu-
¢ao da amplitude de movimento para inversao, quando compa-
rado ao de eversao.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a I
b) I,V
c I,
d) 1, 1v
e) IV,V

14 - Considerando seus conhecimentos acerca do complexo
articular do joelho, assinale a alternativa correta:

a) A capsulaarticular do joelho é formada por duas mem-
branas, sendo uma membrana fibrosa interna e uma
membrana sinovial externa.

b) A capsula articular é reforcada por cinco ligamentos
capsulares: ligamento patelar, ligamento colateral
tibial, colateral fibular, ligamento popliteo obliquo e
ligamento popliteo arqueado.
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¢) O ligamento cruzado anterior origina-se na area in-
tercondilar posterior da tibia e estende-se em sentido
superior, posterior e medial e se fixa na parte posterior
da face medial do céndilo lateral do fémur.

d) O ligamento cruzado posterior origina-se da area inter-
condilar posterior da tibia e segue em sentido superior,
anterior e lateral para se fixar a parte anterior da face
lateral do condilo medial do fémur.

e) Os meniscos da articulagao do joelho sao laminas de
fibrocartilagem em forma de meia-lua, responsaveis
por aumentar a congruéncia articular. Sao mais espes-
SOS em suas margens internas e afilam-se até forma-
rem margens externas finas, fixadas pelos ligamentos
capsulares.

15 - J.S.B, 49 anos, sexo masculino, fumante, hipertenso,
trabalha como carteiro, deu entrada no hospital com histéria
de fortes dores no joelho direito apos realizar um drible
em uma partida amistosa com amigos. Segundo o mesmo,
no momento da jogada sentiu um estalo acompanhado
de uma dor forte no joelho de apoio. Durante a avaliacao,
o médico realizou o teste ortopédico de gaveta anterior,
onde foi constatada a translacao anterior da tibia. Sobre
essa condicao, assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso.

() O objetivo do teste é avaliar a integridade dos ligamentos
colaterais tibial e fibular, responsaveis por estabilizar o joelho
medial e lateralmente.
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() O principal objetivo do teste é avaliar a integridade dos teci-
dos moles periarticulares, como o grupo muscular isquiocrural
e os ligamentos cruzados anterior e posterior.

() A translacao anterior da tibia € um movimento normal do
joelho, sendo necessario a realizacao de exames para um diag-
nostico diferencial.

() A principal estrutura responsavel por limitar a translacao
anterior da tibia é o ligamento cruzado anterior.

() As principais estruturas responsaveis por limitar a translacao
anterior da tibia sdo os ligamentos cruzados anterior, posterior
e o popliteo obliquo.
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CAPITULO 3
SISTEMA ARTICULAR

QUESTAO GABARITO

3 A

4 V,V,F,F,V

5 A

6 F,FV,F,V

7 F,V,FV,V

8 E

9 C

10 B

11 B

12 A

13 C

14 D

15 F,F,FV,F




CAPITULO 4
SISTEMA MUSCULAR

https://youtu.be/Q712G020cqk?si=MaQKTNuuRB8dkCmw

Rivaldo Ferreira de Freitas Filho
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/Q712GO2ocqk?si=MaQKTNuuRB8dkCmw
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1 - Sobre generalidades do sistema muscular, coloque (V)
para verdadeiro e (F) para falso:

() O musculo cardiaco é encontrado nas paredes do coragao e
esta sob controle voluntario.

() O musculo liso é encontrado em 6rgaos internos, como o es-
tdmago e 0s vasos sanguineos, e nao esta sob controle voluntario.

() Os musculos esqueléticos sao responsaveis pelo movimento
do corpo e estao anexados aos 0ssos através de tendodes

() A contracao muscular ocorre quando as fibras musculares
se alongam.

() Os musculos antagonistas trabalham juntos para estabilizar
articulagbes proximas aquela que se deseja realizar um deter-
minado movimento

2 - Sobre classificacao muscular, coloque (V) para verdadeiro
e (F) para falso:

( ) O musculo cardiaco é responsavel por bombear o sangue para
todas as partes do corpo e é composto por células musculares
estriadas esqueléticas.

() O musculo cardiaco apresenta contracao involuntdria e rit-
mica, sendo controlado pelo sistema nervoso autbnomo para
ajustar a frequéncia cardiaca conforme as necessidades do corpo.

() Amusculatura esquelética é responsavel por manter a postura
do corpo e estabilizar as articulages.

TS 2
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() Amusculatura lisa é responsavel por movimentos peristalticos
no sistema digestivo, que ajudam na mistura e no transporte de
alimentos ao longo do trato gastrointestinal.

() Amusculatura lisa pode contribuir com a circulacao do san-
gue nos vasos sanguineos.

3 - Marque a alternativa a qual mostra as fun¢oes dos muis-
culos de forma correta:

a)

Producao dos movimentos corporais, estabilizacao das
posi¢cdes corporais, regulacao do volume dos érgaos,
apenas.

Producao de movimentos e estabilizagcao das posicoes
corporais, movimento de substancias dentro do corpo
e producao de calor.

Regulacdo do volume dos érgaos, movimento de subs-
tancias dentro do corpo e producao de calor, apenas.

Producao de calor, ndo servem como estabilizadores
das posicoes corporais e nao estao envolvidos no mo-
vimento de substancias dentro do corpo.

A musculatura serve apenas para a producao de mo-
vimentos corporais, sendo as demais funcdes apenas
auxiliadoras e nada mais.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

4 - Quanto a classificacao dos musculos, coloque (V) para
verdadeiro e (F) para falso:

() Superficiais ou cutaneos estdao logo abaixo da pele e apre-
sentam no minimo uma de suas inser¢des na camada profunda
da derme

() Profundos ou subaponeuréticos sao musculos que apresen-
tam inser¢cdes na camada profunda da derme, e ndo se inserem
NOS 0SSOS.

() Musculos longos sao encontrados especialmente nos mem-
bros. Os mais superficiais sdo os mais curtos de todos, por exem-
plo, o biceps braquial.

() Musculos curtos se encontram nas articulagées cujos mo-
vimentos tem pouca amplitude, o que ndo exclui forca nem
especializacgao.

() Musculos largos se caracterizam por serem laminares.

5 - Sobre os itens a seguir:

| - Agonistas sao os musculos principais que ativam um movi-
mento especifico do corpo, eles se contraem ativamente para
produzir um movimento desejado.

Il - Antagonistas sao musculos que nao se opdem a acao dos
agonistas, eles, na verdade, complementam os agonistas aumen-
tando a forca de contracao do musculo desejado.

[Il - Sinergistas nao sao musculos que participam da estabilidade
das articulagoes.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

IV - Fixadores sao musculos que estabilizam a origem do agonista
de modo que ele possa agir mais eficientemente.

Ao analisar as sentencas, podemos afirmar que as CORRETAS
sao:

a) lelll

b) lelV

o lllelv

d) lell

e) llelll
6 - Qual é a principal caracteristica do musculo liso em com-
paracao com outros tipos de musculos?

a) Apresenta estriagdes transversais.

b) Esta sob controle voluntario.

¢) Realiza contragbes rapidas e fortes.

d) Nao possui estriacdes visiveis e é involuntario.

e) Apresentar discos intercalares na sua estrutura mi-
croscopica.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - Julgue as afirmag¢oes como verdadeiras (V) ou falsas (F)
em relacao as diferencas entre o musculo liso e o musculo
esquelético:

() O musculo liso apresenta estriacdes transversais, enquanto
o musculo esquelético ndo apresenta essa caracteristica.

() O musculo liso é controlado voluntariamente, enquanto o
musculo esquelético é controlado involuntariamente.

() O musculo liso é encontrado nas paredes dos 6rgaos internos,
como o trato digestivo, enquanto o musculo esquelético esta
ligado aos 0sso0s.

() O musculo esquelético realiza contracdes lentas e sustentadas,
enquanto o musculo liso realiza contragdes rapidas e potentes.

() O musculo esquelético esta sujeito a fadiga mais rapidamente
do que o musculo liso.

8 - Na anatomia muscular, assinale a alternativa INCORRETA
em rela¢ao a origem e inser¢ao dos musculos:

a) A origem de um musculo refere-se ao ponto de fixa-
¢ao que geralmente é mais proximal e menos movel
durante a contracao.

b) Ainsercdao de um musculo é o ponto de fixacdo que
tende a se mover em direcao a origem durante a con-
tracao.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

¢) Os musculos flexores geralmente tém sua origem no
0sso mais distal e insercao no osso mais proximal do
segmento.

d) A origem e ainsercao de um musculo podem trocar
de papel dependendo do movimento realizado.

e) Em alguns livros de anatomia, pode-se achar o tendao
de origem como a “cauda” do musculo e o tendao de
insercao como a “cabeca” do musculo.

9 - Assinale as alternativas como verdadeiras (V) ou falsas
(F) em relacao a nomenclatura do tecido muscular:

() O termo“miofibrila” refere-se a uma estrutura fora da célula
muscular.

() Um conjunto de fibras musculares agrupadas forma um feixe
ou fasciculo muscular.

( ) O termo“sarcOmero” descreve a unidade contratil basica do
musculo.

() O“endomisio” é a camada de tecido conjuntivo, composta
por fibras reticulares, que reveste cada fibra muscular

() O"perimisio”é uma membrana que envolve grupos de fibras
musculares, formando um feixe.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

10 - Assinale as alternativas como verdadeiras (V) ou falsas
(F) em relacao aos componentes anatomicos dos musculos
estriados:

() Um tendao é um tecido conjuntivo que liga o musculo ao osso.

() O ventre muscular é a porcao contratil do musculo, constituida
por fibras musculares que se contraem

() Uma aponeurose é um tecido fibroso plano e denso que se
estende como uma lamina, mas nao serve para fixar musculos
a 0ss0S ou a outros musculos.

() Afascia é um tecido conectivo que envolve musculos e ou-
tros 6rgaos, nao esta diretamente relacionada com a geragao
de forca contratil.

() O perimisio € uma membrana que envolve grupos de fibras
musculares e o musculo como um todo.

11 - Qual das seguintes assertivas correlaciona INCORRE-
TAMENTE o musculo e sua respectiva origem e insercao?

a) Biceps braquial: Origem no processo coracoide da
escapula e inser¢ao no tubérculo supra glenoidal do
umero.

b) Reto femoral: Origem na espinha iliaca anteroinferior
do quadril e insercao na patela, continuando-se pelo
ligamento patelar até a tuberosidade da tibia.

¢) Gastrocnémio: Origem nos condilos femorais e inser-
¢ao no calcaneo através do tendao do calcaneo.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

d) Deltoide: Origem na clavicula e na escapula, e insercao
na tuberosidade deltéidea do umero.

e) Reto abdominal: Origem nas costelas e insercao no
pubis e na sinfise pubica.

12 - Sobre a disposicao das fibras musculares, assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) nas seguintes afirmativas:

() Nadisposicao paralela, as fibras musculares se dispdem pa-
ralelamente ao eixo do musculo.

() Adisposicdao semipeniforme é encontrada quando os feixes
musculares se prendem em uma sé borda do tendao. Exemplo:
m. extensor longo dos dedos dos pés.

() Adisposicao circular forma anéis concéntricos de fibras ao
redor de uma abertura.

() Adisposicao fusiforme ocorre quando ha uma convergéncia
das fibras em direcao aos tenddes de origem e insercao. Exemplo:
m. braquial.

() Musculos com disposicao multipeniforme sao aqueles cujas
fibras partem em direcdes diferentes a partir de um tendao cen-
tral. Exemplo: m. deltoide.

13 - Emrelagao aos tipos de contra¢ées do tecido muscular,
assinale a alternativa correta:

a) Isotonica excéntrica ocorre quando o musculo encurta
enquanto gera tensao.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

b) Isométrica é quando o musculo mantém o mesmo
comprimento, mas a tensao aumenta.

¢) Isoténica concéntrica envolve o musculo gerando
tensao sem mudar seu comprimento.

d) Contragbes isocinéticas ocorrem quando o musculo
gera tensao, mas nao ha variacao na velocidade.

e) As contragdes isocinéticas sao frequentemente uti-
lizadas em movimentos como segurar uma postura
estatica

14 - Ap6s uma atividade fisica intensa e nao familiar, um
atleta relata dores musculares acentuadas, fraqueza e inchaco
em seus musculos. Esse conjunto de sintomas é comumente
conhecido como rabdomidlise. Os sintomas da rabdomidlise
variam, e muitas pessoas nao tém nenhuma queixa muscular.
Quando presente, a dor muscular tende a afetar as coxas, a
regiao posterior da perna e, especialmente alguns musculos
envolvidos com o manguito rotador. Quais sao os musculos
que compoem esse manguito?

a) deltoide, redondo maior, supraespinal, infraespinal.

b) deltoide, supraespinal, infraespinal e biceps braquial.

c) supraespinal, subescapular, deltoide e biceps braquial.

d) supraespinal, infraespinal, redondo menor e subes-
capular.

e) biceps braquial, redondo menor, subescapular e su-
praespinal.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15 - M. P,, 35 anos, sexo feminino, professora de educacao
fisica, apresentou-se em uma clinica de ortopedia com
queixas de dor aguda no ombro direito apés uma sessao
intensa de treinamento de levantamento de peso. Durante
a avaliacao médica, ela relatou que, ao levantar uma barra
carregada com um peso consideravel acima da cabeca, sentiu
uma dor subita e intensa no ombro direito. Durante o exame
fisico, o médico solicitou a realizacao do teste de Yergason,
um teste clinico usado para avaliar a integridade do tendao
do biceps braquial e sua estabilidade no sulco intertubercular
do umero. Além do biceps, o teste é particularmente util na
avaliacao de possiveis lesoes no manguito rotador. Sobre
essa condicao, assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso.

() Oteste de Yergason avalia a estabilidade do tendao do biceps
braquial, que tem sua cabeca curta se originando do processo
coracoide da escapula

() O principal musculo avaliado nesse teste faz extensao de
cotovelo em cadeia cinética aberta.

() A sensacao de “estalido” no ombro indica uma condicao
normal e ndo requer investigacao adicional.

() O teste de Yergason avalia a estabilidade do tendao da ca-
beca longa do biceps braquial, que tem origem do tubérculo
infraglenoidal da escapula.

() Nenhum musculo do manguito rotador tem origem ou in-
ser¢ao no tubérculo menor do mero.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 4
SISTEMA MUSCULAR

QUESTAO GABARITO

1 F,V,V,F, F

2 F,V,V,V,V

3 B

4 V,F,F,V,V

5 B

6 D

7 F,F,V,F,V

8 C

9 F,V,V,V,V

10 V,V,F,F, F

11 A

12 F,V,V,V,V

13 B

14 D

15 V,F,F,FF




CAPITULO 5
SISTEMA CIRCULATORIO

https://youtu.be/XKLCdkkes2I?si=ezygU1uUQOTntNVe

https://youtu.be/1GGNZI-yn7k?si=ewe_hTVuFjFzcdcP

Lucas Brito Meira
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/XKLCdkkes2I?si=ezygU1uUQ0TntNVe

https://youtu.be/1GGNZI-yn7k?si=ewe_hTVuFjFzcdcP


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - Marque a alternativa que representa corretamente os
ramos do arco aortico:

a) tronco braquiocefalico, artéria carétida comum es-
querda e artéria subclavia esquerda.

b) tronco braquiocefalico, artéria carétida comum direita
e artéria subclavia direita.

¢) tronco braquiocefalico, artéria carétida comum direita
e artéria subclavia esquerda.

d) tronco braquiocefalico, artéria carétida comum es-
querda e artéria subclavia direita.

e) Nenhuma das alternativas.

2 - Quais sao as camaras cardiacas presentes no coracao e
suas quantidades?

a) 2 atrios e 3 ventriculos.
b) 1 atrio e 1 ventriculo.

c) 2 atrios e 2 ventriculos.
d) 3 atrios e 2 ventriculos.

e) 4 atrios.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Dos itens a seguir, qual deles nao pertence a configuracao
interna do atrio direito?

a) musculos pectineos.

b) sulco terminal.

c) fossa oval.

d) 6stio da veia cava inferior.

e) o6stio da veia cava superior.
4 - A parte abdominal da aorta possui inumeros ramos e se
inicia ao nivel de T12, ao adentrar o abdome por meio do
hiato aortico presente no diafragma. Assinale a alternativa
que nao representa um ramo direto da parte abdominal da
aorta:

a) artéria mesentérica superior.

b) artéria renal.

¢) tronco celiaco.

d) artéria gonadal.

e) artéria hepatica comum.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - Um dos orgaos do corpo humano é conhecido por ter duas
fontes de sangue arterial: a veia porta e a artéria hepatica.
Qual é esse orgao?

a) baco.

b) pancreas.

¢) estbmago.

d) figado.

e) timo.
6 - A drenagem venosa é imprescindivel para garantir a reci-
clagem do sangue pobre em oxigénio no nosso organismo.

Acerca desse tema, assinale (V) para as alternativas verda-
deiras e (F) para as alternativas falsas:

() A veia cava magna é a juncao das veias cavas superior e
inferior.

() A veia cava superior desemboca no atrio direito.

() As veias iliacas comuns se unem para formar a veia cava
superior.

() A veia safena magna desemboca na veia femoral, assim como
a veia safena parva.

() A veia braquiocefalica é a juncao da veia subclavia e jugular
interna.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - Assim como todos os outros 6rgaos do corpo, a bomba
do sistema cardiovascular - o coracao - também precisa de
suprimento sanguineo. Sobre a irrigacao do coracao, assinale
(V) para as alternativas verdadeiras e (F) para as alternativas
falsas:

() Aartéria interventricular anterior é o principal ramo da artéria
coronadria direita.

( ) A artéria circunflexa é um dos ramos da artéria coronaria
esquerda.

() A arterial marginal direita € um dos ramos da artéria coro-
naria direita.

() Aartériainterventricular posterior € um dos principais ramos
da artéria coronaria direita.

() As artérias coronarias s6 contribuem para a irrigagao dos
ventriculos. Os atrios sao irrigados por outras artérias.

8 - Sobre a configuracao interna do coracao, assinale (V) para
as alternativas verdadeiras e (F) para as alternativas falsas.

() No ventriculo direito pode-se observar os musculos pectineos.

() As cordas tendineas desempenham uma funcao importan-
te, porque limitam a abertura da valva atrioventricular direita,
evitando assim a passagem de sangue do atrio direito para o
ventriculo direito.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() O ventriculo direito tem paredes musculares maiores que o
ventriculo esquerdo.

() O ventriculo esquerdo conduz sangue para a aorta ascenden-
te, enquanto o ventriculo direito conduz sangue para o tronco
pulmonar.

() Afossaoval é um resquicio embrionario da comunicagao dos
atrios direito e esquerdo.

9 - As valvas e respectivas valvulas do coracao tém a impor-
tante funcao de regular a passagem de sangue de um local
para outro, além de impedirem o retorno sanguineo entre as
camaras e vasos. Acerca dessas estruturas, assinale (V) para
as alternativas verdadeiras e (F) para as alternativas falsas.

() Avalva atrioventricular direita, classificada bicuspide por ter
2 vélvulas, é formada pelas valvulas anterior e posterior.

() Avalva atrioventricular esquerda, também chamada de mitral,
é formada pelas valvulas anterior e posterior.

() Avalva da aorta é formada pelas valvas esquerda, direita e
anterior.

() Avalva pulmonar é formada pelas valvas esquerda, direita
e anterior.

() Avalva pulmonar esta fixada ao ventriculo direito pelas cor-
das tendineas.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

10 - Assinale a alternativa que representa o momento em
que as artérias coronarias recebem a sua irrigacao:

a) sistole ventricular.

b) diastole ventricular.

C) ejecao ventricular.

d) diastole atrial.

e) nenhuma das alternativas.
11 - Sobre a anatomia do sistema cardiovascular, assinale

(V) para as alternativas verdadeiras e (F) para as alternativas
falsas.

( ) Todas as artérias carregam sangue rico em oxigénio, enquanto
as veias servem de passagem para sangue pobre em oxigénio.

() Osanguerico em CO2 chega aos pulmdes através das artérias
pulmonares.

() A aorta possui trés segmentos principais: parte ascendente,
arco e parte descendente.

() Osangue pobre em 02 chega ao coracao pelas artérias cavas
superior e inferior.

() Existem no total 2 veias pulmonares, que transportam sangue
pobre em oxigénio até os pulmoes.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

12 - A circulagao sistémica engloba inimeros vasos e ramos
importantes para airrigacao das diferentes partes do corpo
humano. Acerca do sistema arterial, assinale (V) para as
alternativas verdadeiras e (F) para as alternativas falsas.

() A principal artéria responsavel pela irrigacao do pancreas é
a artéria esplénica.

() As artérias pulmonares sao responsaveis pela irrigacao do
tecido pulmonar.

() As artérias iliacas comuns direita e esquerda se originam a
partir da bifurcacao da aorta descendente abdominal.

() Otronco celiaco € um ramo da artéria aorta abdominal.

() A artéria carétida comum esquerda é um ramo da parte
ascendente da aorta.

13 - Qual dos seguintes caminhos um medicamento percorre
até chegar na circula¢ao pulmonar quando é administrado
de maneira intravenosa pela veia axilar direita?

a) veia axilar direita -> veia braquial direita -> veia bra-
quiocefalica direita-> veia cava inferior -> atrio direito
-> ventriculo direito -> tronco pulmonar.

b) veia axilar direita -> veia subclavia direita-> veia bra-
quiocefalica direita -> veia cava superior -> atrio es-
querdo -> ventriculo esquerdo -> tronco pulmonar.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

¢) veia axilar direita -> veia braquiocefalica direita-> veia
subcldvia direita -> veia cava superior -> atrio direito
-> ventriculo direito -> tronco pulmonar.

d) veia axilar direita -> veia braquiocefalica direita-> veia
subclavia direita -> veia cava superior -> atrio esquerdo
-> ventriculo esquerdo -> tronco pulmonar.

e) veia axilar direita -> veia subclavia direita -> veia bra-
quiocefalica direita-> veia cava superior -> atrio direito
-> ventriculo direito -> tronco pulmonar.

14 - O sistema venoso azigo é um dos grandes responsaveis
pela drenagem venosa da parede toracica e abdominal. De
acordo com os seus conhecimentos sobre esse sistema,
assinale (V) para as alternativas verdadeiras e (F) para as
alternativas falsas.

( ) A veia intercostal superior esquerda costuma drenar para a
veia braquiocefalica esquerda.

() Aveia hemidazigo cruza para a direita, posteriormente a aorta,
ducto toracico e es6fago, e se une a veia azigo.

( ) A veia azigo drena para a veia subclavia direita.

() A veia hemidzigo é formada pela unido das veias subcostal
esquerda e lombar ascendente.

() A veia hemiazigo acessoria recebe comumente tributarias
das veias dos 40 a 80 espacos intercostais.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15 - Bloqueio atrioventricular do primeiro grau é um pro-
blema clinico em que a conducao do impulso dos atrios aos
ventriculos pelo n6 atrioventricular é atrasada e trafega mais
lentamente do que o normal. E uma doenca do complexo
estimulante do coracao. Para compreender essa patologia,
é necessario a compreensao dos componentes anatomicos
deste complexo. Portanto, € CORRETO afirmar que:

a) O né sinoatrial localiza-se na parede do atrio direito
junto ao 6stio da veia cava inferior.

b) O fasciculo atrioventricular leva o impulso elétrico do
no sinoatrial para o no atrioventricular.

¢) O no atrioventricular esta localizado na regidao pos-
teroinferior do septo interatrial, préximo ao 6stio do
seio coronario.

d) O fasciculo atrioventricular origina-se do né atrio-
ventricular e se dirige para o septo interventricular, se
bifurcando em dois ramos: superior e inferior.

e) Ondsinoatrial é irrigado por ramo da artéria coronaria
esquerda na maior parte da populagao.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 5 ,
SISTEMA CIRCULATORIO
QUESTAO GABARITO
2 C
3 B
4 E
5 D
6 F,V,F,F,V
7 F,V,V,V, F
8 F,F,FV,V
9 F,V,F,V,F
10 B
11 F,V,V,F, F
12 V,FEV,V, F
13 E
14 V,V,F,V,V
15 C




CAPITULO 6
SISTEMA RESPIRATORIO

https://youtu.be/fOXomi5VAXw?si=t3wwPLkSrrQc4C2e

https://youtu.be/9evjKNlyWtY?si=NtEM5nLnDtDzHfOp

Stephanny Alaide Marques Aradjo
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/f9Xomi5VAXw?si=t3wwPLkSrrQc4C2e

https://youtu.be/9evjKNIyWtY?si=NtEM5nLnDtDzHfOp


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - Do ponto de vista anatomico, qual seria a ordem correta
de passagem do ar durante a inspiracao, da maior para a
menor?

a) Traqueia — Brobnquios — Bronquiolos — Alvéolos.

b) Bronquios - Traqueia — Bronquiolos — Alvéolos;

¢) Traqueia — Brobnquios — Alvéolos - Bronquiolos;

d) Alvéolos — Bronquiolos — Traqueia — Bronquios;

e) Bronquiolos - Alvéolos - Bronquios — Traqueia;
2 - Com relacao as estruturas que compodem o sistema

respiratorio e suas respectivas caracteristicas e funcoes,
julgue as alternativas como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Atragueia é um tubo que conecta os pulmdes diretamente
ao nariz;

() Aepiglote é uma estrutura que impede que alimentos entrem
na laringe durante a degluticao;

() Alaringe é responsavel pela troca de gases entre o ar inspi-
rado e 0 sangue;

() Os alvéolos sdao pequenas sacolas de ar localizadas no dia-
fragma;

( ) A pleura é uma membrana que reveste os pulmdes e as pa-
redes internas da cavidade toracica;
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Qual tonsila se localiza na parede posterior da parte nasal
da faringe?

a) Tubaria.

b) Palatina.

¢) Faringea.

d) Lingual.

e) Laringea.

4 - Sobre a traqueia, responda V (verdadeiro) ou F (falso):

() Natraqueia esta localizada uma bifurcacao, a carina traqueal,
responsavel pela divisdo da traqueia em bronquios segmentares.

() As cartilagens traqueais possuem forma de C, o que possibilita
a expansao confortavel do eséfago.

() Gracas as diferencas na divisao da traqueia, um corpo estranho
aspirado pela laringe se encaminhara (com maior frequéncia)
para o brébnquio esquerdo.

() Atraqueia é o primeiro érgao de entrada do ar no sistema
respiratorio.

( ) Oarrespirado pela traqueia nao passa por nenhum processo
de “purificacao”.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - No que diz respeito as estruturas principais e acessorias
que promovem a funcao respiratdria, assinale as alternativas
que seguem, como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Os bronquiolos sao estruturas menores que os bréonquios e
fazem parte das vias aéreas inferiores.

() Odiafragma é um musculo importante na respiracao e separa
a cavidade toracica da cavidade abdominal.

() A ventilagao pulmonar refere-se ao processo de transporte
de oxigénio e dioxido de carbono no sangue.

() Ahemoglobina é uma proteina encontrada nas células ver-
melhas do sangue que transporta oxigénio dos pulmdes para
os tecidos do corpo.

() Aasma é uma condicao respiratéria cronica que causa o es-

treitamento das vias respiratorias, dificultando a passagem de ar.

6 - Qual é a principal funcao dos capilares sanguineos que
rodeiam os alvéolos pulmonares?

a) Nutrir os alvéolos pulmonares;

b) Produzir muco;

¢) Regular o fluxo de ar;

d) Realizar trocas gasosas com os alvéolos;

e) Produzir enzimas para digerir possiveis particulas in-
vasoras;

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - Sobre o sistema respiratoério, responda V (verdadeiro)
ou F (falso):

() Aepiglote é uma estrutura cartilaginosa localizada na laringe,
que se movimenta durante a degluticao para fechar a laringe,
evitando que alimentos passem para a traqueia.

() Os brénquios sao estruturas tubulares que conduzem o ar
para os alvéolos pulmonares, onde ocorre a troca gasosa.

() Os seios paranasais sao cavidades 6ésseas localizadas no cranio,
desempenhando um papel essencial na producao de muco e na
umidificacao do ar inalado.

( ) A pleura visceral e a pleura parietal sdo duas camadas da
membrana pleural que envolve os pulmdes, facilitando os mo-
vimentos respiratorios.

() Odiafragma é um musculo importante na inspiragao, pois se
contrai durante esse processo, aumentando o volume da cavidade
toracica e permitindo a entrada de ar nos pulmaées.

8 - Em relacao a anatomia dos orgaos do sistema respiratério,
qual é a estrutura que contém as pregas vocais?

a) Traqueia.

b) Laringe.

¢) Brdénquios principais.

d) Faringe.

e) Epiglote.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Dentre as estruturas listadas, qual é uma cartilagem
impar, em forma de sela, localizada na porcao inferior da
laringe, e que desempenha um papel crucial na manutencao
da permeabilidade da via aérea?

a) Cartilagem cricoide.

b) Cartilagem tireoide.

¢) Cartilagens aritenoides.

d) Cartilagem corniculada.

e) Cartilagem cuneiforme.
10 - Dentre as estruturas do sistema respiratorio, qual é a
parte da faringe que se localiza posteriormente a cavidade
nasal e tem conexao com a orelha média?

a) Parte nasal da faringe.

b) Parte oral da faringe.

¢) Parte laringea da faringe.

d) Mesofaringe.

e) Hipofaringe.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

11 - Na anatomia do sistema respiratorio, qual é a estrutura
que é composta por duas dobras de musculo e mucosa,
que se fixam anteriormente na face interna da cartilagem
tireoide e que suas partes direita e esquerda delimitam a
glote centralmente?

a) Cartilagem cricoide.
b) Concha nasal inferior.
c) Cartilagem corniculada.
d) Prega vocal.
e) Cartilagem cuneiforme.
12 - Com relagao as estruturas do sistema respiratorio e

suas funcoes, classifique as sentencas em verdadeiras (V)
ou falsas (F):

() Aepiglote é uma estrutura essencialmente muscular que se
contrai durante a degluticdao para fechar a entrada da laringe.

() Afaringe é composta por trés partes: nasofaringe, orofaringe
e laringofaringe, sendo que todas desempenham apenas funcoes
respiratorias.

() Aglote é aregidao onde se localizam as pregas vocais (cordas
vocais verdadeiras), responsaveis pela producao de som durante
a fonacao.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() A traqueia é revestida por anéis cartilaginosos completos
em sua extensao, proporcionando maior flexibilidade durante
a movimentacao.

() Os seios paranasais sao estruturas cranianas responsaveis
pela producao de muco, auxiliando na digestao de particulas
alimentares respiradas.

13 - Em relacao aos vasos linfaticos da faringe, qual é a
principal rota de drenagem linfatica desta regiao?
a) Vasos linfaticos faringeos para os linfonodos axilares.

b) Vasos linfaticos faringeos para os linfonodos medias-
tinais.

¢) Vasos linfaticos faringeos para os linfonodos cervicais
profundos.

d) Vasos linfaticos faringeos para os linfonodos inguinais.
e) Vasos linfaticos faringeos para os linfonodos mesen-

téricos.

14 - Qual das seguintes afirmacoes sobre a anatomia dos
seios paranasais é verdadeira?

a) Os seios esfenoidais sao os maiores e estao localizados
na regiao frontal do cranio.

b) Os seios maxilares estdo diretamente conectados a
cavidade nasal por meio do 6stio maxilar.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

¢) Todas as células etmoidais drenam para o meato nasal
superior.

d) Os seios frontais séo os menores e estdo localizados
lateralmente a cavidade nasal.

e) O seio esfenoidal se comunica com a cavidade nasal
através do ostio etmoidal.

15 -R.F. S, paciente do sexo masculino, 55 anos, ex-fumante,
procurou atendimento médico devido a uma persistente
rouquidao. Durante a avaliacao, o médico observou uma
assimetria no movimento das pregas vocais durante a
fonacao. Exames subsequentes revelaram uma lesao em
um nervo. Com base neste caso clinico, assinale (V) para
verdadeiro e (F) para falso.

() Arouquidao persistente pode ser indicativa de disfuncao nas
pregas vocais, que sao estruturas localizadas na faringe.

() A assimetria no movimento das cordas vocais durante a fo-
nacao sugere uma possivel lesao do nervo laringeo recorrente.

() O nervo laringeo recorrente € um ramo do nervo vago, res-
ponsavel pela inervacao sensitiva da laringe.

( ) Lesdes no nervo laringeo recorrente podem resultar em
alteragdes na abducao da prega vocal homolateral.

() O nervo laringeo recorrente inerva os musculos intrinsecos
da laringe, exceto o musculo cricotiredideo.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 6 ,
SISTEMA RESPIRATORIO
QUESTAO GABARITO
3 C
4 FV,F.FF
5 V,V,F,V,V
6 D
7 V,V,V,V,V
8 B
9 A
10 A
11 D
12 FF,V,FF
13 C
14 B
15 F,V,FV,V




CAPITULO 7
SISTEMA DIGESTORIO

https://youtu.be/gecEIK-GHjs?si=hurll5-UrlsVXdZi

https://youtu.be/i7MWSu0_3s0?si=cqCq4TgzsQW7eyGL

Ketley Mirelle da Silva
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/gecElK-GHjs?si=hurII5-UrlsVXdZi

https://youtu.be/i7MWSu0_3so?si=cqCq4TgzsQW7eyGL

QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - O trato gastrointestinal tubular apresenta-se como um
tubo muscular por onde o alimento ingerido vai passar até
a fase defecacao. Assinale a alternativa que compreende a
composicao do tubo digestoério.

a)

b)

Boca, faringe, es6fago, estbmago e intestino grosso

Boca, faringe, eséfago, estdbmago, intestino delgado
e intestino grosso

Boca, lingua, eséfago, estdmago, intestino delgado e
intestino grosso

Boca, laringe, traqueia, estdbmago, intestino delgado
e intestino grosso

Boca, faringe, laringe, traqueia, eséfago, estdbmago e
intestino delgado

2 - Sao orgaos acessorios do Sistema Digestorio:

a)

Glandula pineal, figado, glandulas salivares, dentes
e lingua.

Figado, dentes, lingua, vesicula biliar e glandula ti-
reoide

Glandulas salivares, lingua, dentes, rins e figado

Lingua, dentes, pancreas, figado, glandulas salivares
e vesicula biliar

Glandulas salivares, dentes, vesicula biliar e rins



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Sobre o peritonio, assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

() E.amaior tunica serosa do corpo humano.

() O periténio visceral reveste a parede da cavidade abdominal
e o peritonio parietal reveste os 6rgaos internos.

() O peritonio apresenta grandes pregas que ligam os érgaos
a outros e as paredes da cavidade abdominal.

() O omento maior esta fixado na curvatura menor do estbmago
e na parte inicial do duodeno, enquanto que o omento menor
esta fixado na curvatura maior do estbmago e no duodeno.

() O mesentério tem a forma de um leque e liga o jejuno e o
ileo do intestino delgado a parede posterior do abdome.

4 - Sobre a cavidade oral e os orgaos acessorios presentes
nela, marque a alternativa incorreta.

a) O vestibulo da boca da cavidade oral é o espaco limi-
tado externamente pelas bochechas e pelos labios e,
internamente, pelas gengivas e dentes.

b) O palato é uma parede ou septo que separa a cavidade
oral da cavidade nasal e forma o teto da boca.

¢) A mucosa da boca e da lingua contém somente al-
gumas poucas glandulas salivares pequenas, que se
abrem diretamente na cavidade oral ou indiretamente
por meio de ductos curtos.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

d) O dorso e as faces laterais da lingua sdo recobertos
por papilas, que tém funcao na gustacao.

e) Os dentes estdao ancorados nos alvéolos dentais dos
processos alveolares da mandibula e da maxila.

5 - Julgue em verdadeiro (V) ou falso (F) os itens relacionados
as glandulas salivares:

() As glandulas parétidas estao localizadas inferior e anterior-
mente as orelhas, entre a pele e parte do musculo masseter.

() As glandulas submandibulares, localizadas no assoalho da
cavidade oral, abaixo da raiz da lingua, sao mediais e parcialmente
inferiores a mandibula.

() As glandulas sublinguais sao de localizacao inferior as glan-
dulas submandibulares.

() Os ductos submandibulares (ductos de Wharton), sequem o
seu trajeto sob a tunica mucosa de cada lado da linha mediana
do assoalho da boca e entram na cavidade propria da boca la-
teralmente ao frénulo da lingua.

() O ducto parotideo ou ducto de Stensen perfura o musculo
masseter para se abrir diretamente na cavidade oral propria-
mente dita.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

6 - Em relacao ao tubo digestorio, julgue os itens como
verdadeiros (V) ou falsos (F):

() Afaringe é um tubo musculomembranaceo que se estende
desde os céanos até o esofago, posteriormente, e até a laringe,
anteriormente.

() As contragdes musculares das partes oral e laringea da farin-
ge ajudam a propelir o alimento para dentro do eséfago e, em
seguida, para dentro do duodeno.

() O esofago é um tubo muscular longo, flexivel, que esta loca-
lizado anteriormente a traqueia.

() O estbmago une o esé6fago ao jejuno, a primeira parte do
intestino delgado.

() A posicao e o tamanho do estdmago variam continuamen-
te; o diafragma o empurra inferiormente a cada inspiracao e o
traciona superiormente com cada expiragao.

7 - Tubo muscular que conecta a boca ao estomago e de-
sempenha um papel no transporte dos alimentos ingeridos.
a) Esofago
b) Intestino delgado
c) Cdlon
d) Faringe

e) Traqueia
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

8 - Assinale a alternativa incorreta a respeito do estomago.

a) Oestdmago é dividido em 3 partes: o fundo, o corpo
e a parte pildrica.

b) A cardia circunda a abertura do es6fago para dentro
do estdbmago.

c) A parte superior arredondada do estbmago e a es-
querda da cérdia é o fundo gastrico.

d) Inferiormente ao fundo gastrico, existe uma gran-
de parte central do estdbmago, denominada corpo
gastrico.

e) Amargem lateral cbncava do estdbmago é denominada
curvatura menor, enquanto a margem medial convexa
é denominada curvatura maior.

9 - Sobre o pancreas, analise os itens e marque uma das
alternativas.

. Situa-se posteriormente a curvatura maior do estdmago

II. E constituido de uma cabeca, colo, corpo e cauda e esta habi-
tualmente conectado ao duodeno por dois ductos.

[ll. A partir da parte inferior da cabeca, projeta-se o processo
uncinado, semelhante a um gancho, que forma um arco atras da
artéria e da veia mesentéricas superiores, circundando-as com
tecido pancreatico.

IV. A cabeca é a parte média (central) do 6rgao, proximo a cur-
vatura do jejuno.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

V. O ducto pancreatico principal termina na papila duodenal
menor.

a) Apenas| e ll sao verdadeiras.
b) Apenas lll e IV sao falsas.

c) I 11,1l eV sao verdadeiras.

d) Apenas IV eV sdo falsas.

e) I, 1ll eV sao verdadeiras.

10 - Leia as afirmativas sobre a anatomofisiologia do figado
no sistema digestorio e marque a alternativa correta.

|. E dividido em um grande lobo hepético direito, um lobo hepa-
tico esquerdo, um lobo quadrado e um lobo caudado.

[l. Produz bile, que é armazenada na vesicula biliar e liberada no
intestino delgado para emulsificar gorduras.

1. O ligamento falciforme que divide os lobos hepaticos direito
e esquerdo, é uma prega que vai desde o peritonio parietal da
parede anterior do abdome até o peritdnio visceral do figado.

IV. Os ramos da artéria hepatica e da veia porta do figado trans-
portam sangue para os sinusoides hepaticos, onde o oxigénio, a
maior parte dos nutrientes e determinadas substancias toxicas
sao captados pelos hepatdcitos.

V. A margem livre do ligamento falciforme é o ligamento redondo
do figado, um cordao fibroso remanescente da veia umbilical do
feto; estende-se do figado até a cicatriz umbilical.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

a) Todas as afirmativas sao verdadeiras.
b) Apenas uma afirmativa é falsa.

¢) Somentel, Ill e V sao falsas.

d) Somente |, Il e IV sdo verdadeiras.

e) Todas as afirmativas sao falsas.

11 - Avalie as seguintes afirmativas sobre a anatomia do
estomago como Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

() Oestdbmago é um 6rgao localizado na porgao superior direita
da cavidade abdominal.

() O esfincter esofagico inferior, também conhecido como es-
fincter cardico, regula o fluxo de alimentos do es6fago para o
estbmago.

( ) A parede do estdmago é constituida por quatro camadas:
mucosa, submucosa, muscular, subserosa e serosa.

() As pregas gastricas, conhecidas como rugas, estao presentes
apenas na porc¢ao inferior do estbmago.

() As células parietais do estbmago sao responsaveis pela pro-
ducao de acido cloridrico.

A sequéncia que preenche corretamente é:
a) V,F,V,V,V
b) F,V,V,V,F
c F,FFVV

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

d V,V,V,F,V
e) F,V,V,F,V

12 - Qual das seguintes op¢oes descreve CORRETAMENTE
uma caracteristica da anatomia do intestino delgado?

a) Ointestino delgado é composto por trés partes: duo-
deno, jejuno e célon.

b) A principal funcao do intestino delgado é a absor¢ao
de agua e eletrdlitos.

¢) As vilosidades intestinais aumentam a superficie de
absorcao no intestino delgado.

d) Ointestino delgado é mais curto e mais largo do que
O intestino grosso.

e) A bile é secretada no intestino delgado pelo pancreas
para auxiliar na digestao de proteinas.

13 - Julgue as afirmativas sobre a anatomia do Intestino
Grosso:

() Ointestino grosso é mais longo e mais largo do que o intes-
tino delgado.

() O ceco é uma estrutura localizada no inicio do intestino grosso
e esta conectado ao apéndice vermiforme.

( ) O ceco se direciona superiormente até o colo ascendente e,
na regido do hipocondrio direito, se dobra na flexura esplénica
para formar o colo transverso.

( ) Oreto é a porgao final do intestino grosso e termina no canal
anal.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

( ) os apéndices omentais encontram-se espalhados por sobre
a superficie livre de quase todo o colo (elas tendem a estar au-
sentes no ceco, no apéndice vermiforme e no reto).

14 - Um paciente J. R. S., sexo masculino, com 45 anos de
idade, veio a 6bito apés queixas de fadiga persistente,
desconforto no quadrante superior direito do abdome e
ganho de peso inexplicavel. Durante a necropsia, o médico
suspeita de esteatose hepatica nao alcodlica (EHNA) e faz
algumas consideracoes sobre a anatomia macroscépica do
figado junto ao estagiario durante o procedimento. Qual
descreve corretamente essa anatomia?

a) O médico rebate o figado para mostrar a face visceral
do figado e diz que essa é mais lisa e com menos fissu-
ras e impressoes do que a face diafragmatica do figado.

b) O médico comenta que a face diafragmatica do figado
é coberta por peritonio visceral, exceto posteriormente
na area nua do figado, onde esta em contato com o
diafragma.

¢) O estagiario aponta para o ligamento redondo do
figado e pergunta se é um remanescente embrionario
da veia umbilical. O médico diz que nao.

d) O estagiario aponta para o omento menor e diz que
ele tem intima relacao com a triade portal. O médico
comenta que nao ha relagao entre essas estruturas.

e) O médico comenta uma curiosidade: o lobo caudado
é assim denominado porque ele é mais caudal que o
lobo quadrado.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15 - Uma paciente de 40 anos de idade, com histoérico de dor
abdominal recorrente, azia e desconforto apos as refei¢ées,
procura um médico para avaliacao. Ela relata que a dor é
geralmente aliviada com a ingestao de antiacidos, mas
retorna apds algumas horas. O médico suspeita de ulcera
péptica e decide realizar uma série de exames para confirmar
o diagnodstico. Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) sobre
esse caso clinico e sua relagao com a anatomia do sistema
digestorio:

() A Ulcera péptica é uma lesao que afeta principalmente a
mucosa do intestino delgado, especialmente o jejuno.

() Aanatomia macroscopica tipica de uma Ulcera péptica é uma
ferida ou erosao na mucosa do estdmago ou do duodeno, com
bordas irregulares e base recoberta por exsudato.

() A endoscopia digestiva alta (EDA) é um procedimento comum
usado para identificar e confirmar Ulceras pépticas. Durante a
EDA, um tubo flexivel com uma camera é inserido através da
boca do paciente para visualizar o revestimento interno do 6r-
gao afetado.

() A Ulcera péptica é geralmente causada por uma infeccao
bacteriana chamada Helicobacter pylori, mas também pode ser
provocada pelo uso excessivo de anti-inflamatérios nao esteroi-
des (AINEs) e pelo estresse cronico.

() A mucosa gastrica circundante a Ulcera pode estar inflamada,
mas nao exibe vermelhidao.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 7 ,
SISTEMA DIGESTORIO

QUESTAO GABARITO

1 B

2 D

3 V,F,V,F,V

4 C

5 V,V,F,V,F

6 V,F,F,FV

7 A

8 E

9 D

10 A

11 E

12 C

13 F,V,FV,V

14 B

15 F,V,V,V, F




CAPITULO 8
SISTEMA URINARIO

https://youtu.be/EUjNpkSYWCQ?si=nF6kvPXjz14rVuM1

https://youtu.be/wYayM9TMa-4?si=XZDYUHuUWWp18tT50

Stephanny Alaide Marques Aradjo
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/EUjNpkSvWCQ?si=nF6kvPXjz14rVuM1
https://youtu.be/wYayM9TMa-4?si=XZDYUHuWWp18tT50


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - Qual é a principal unidade funcional dos rins, responsavel
por filtrar o sangue e produzir a urina?

a) Néfron

b) Ureter

¢) Bexiga

d) Uretra

e) Cortex renal

2 - Comrelacao ao sistema urinario responda se as sentencas
sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

() A uretra é geralmente mais longa em homens do que em
mulheres devido a diferenca nas estruturas do sistema genital
masculino e feminino.

() O cortex renal é a regidao mais interna do rim, onde ocorre a
filtracdo do sangue para a formacao da urina.

() Os ureteres sao tubos musculares que transportam a urina
da bexiga até os rins para a sua eliminagao.

() Amaior parte da bexiga esta localizada na cavidade abdomi-
nal, posteriormente ao pubis, e € um 6rgao oco que armazena
temporariamente a urina.

() Os néfrons sao as unidades funcionais basicas dos rins, res-
ponsaveis por filtrar o sangue e produzir a urina.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Qual a estrutura do rim que coleta toda a urina antes de
ser conduzida aos ureteres?

a) Capsularenal
b) Coértex renal
c¢) Medula renal
d) Pelve renal
e) Papilarenal

4 - Julgue verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmagoes sobre
a pelve renal:

() E uma estrutura em forma de funil que tem sua estrutura
inicial formada no interior dos rins.

() Eresponsavel imediata pela coleta da urina produzida pelos
néfrons antes de ser transportada para os ureteres.

() Estd frequentemente localizada posteriormente a veia e a
artéria renal.

() Estalocalizada no cértex renal, na regiao mais externa do rim.

() Se localiza entre a veia e a artéria renal em ambos os rins.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 -0 que é o hilo renal em relacao a anatomia dos rins?

a) Uma regiao do cortex renal onde ocorre a filtracao
do sangue.

b) Uma area no centro do rim onde os vasos sanguineos
e a pelve renal entram e saem.

¢) Um termo alternativo para a bexiga urindria.

d) Uma parte da pelve renal responsavel pelo armaze-
namento temporario de urina.

e) Uma estrutura que conecta o rim a uretra.

6 - Sobre a bexiga urinaria, julgue verdadeira (V) ou falsa (F):

() Eum 6rgéo localizado na cavidade abdominal, acima do
figado.

() Possui uma parede muscular denominada m. detrusor, res-
ponsavel por sua contracao.

() A bexiga é revestida por epitélio de revestimento simples,
capaz de se expandir conforme a quantidade de urina.

() O esfincter interno da uretra, um musculo involuntario, con-
trola a passagem da urina da bexiga para a uretra.

( ) A capacidade média da bexiga é de cerca de 500 a 800 ml
de urina.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - Sobre o ureter, responda se as afirmacgoes sao verdadeiras
(V) ou falsas (F):

() Eum tubo muscular que conecta a bexiga a uretra, permitindo
a passagem da urina para fora do corpo.

() Apresenta contracOes peristalticas que auxiliam no transporte
da urina dos rins para a bexiga.

( ) E uma estrutura localizada no cortex renal, onde ocorre a
filtracdo do sangue.

() Possui uma parede composta apenas por tecido epitelial,
sem camadas musculares.

() Tem um papel primordial na producao de hormonios envol-
vidos na regulacao da pressao arterial.

8 - Sobre o sistema urinario, julgue as alternativas verdadeiras
(V) ou falsas (F):

() Osrins sao érgaos retroperitoneais localizados na cavidade
abdominal, atras do peritonio, ao lado da coluna vertebral.

( ) A cépsula renal é uma camada fibrosa externa que envolve
o rim, fornecendo-lhe protecdo adicional.

() Aartéria renal transporta sangue para dentro do rim, enquan-
to a veia renal conduz sangue para fora do rim.

() Os ureteres sao tubos musculares que transportam a urina
dos rins para a bexiga, utilizando movimentos peristalticos.

() O apice da bexiga aponta em direcao a margem superior da
sinfise pubica quando a bexiga urinaria esta vazia.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Sobre a uretra, € CORRETO afirmar que:

a)

A uretra masculina é um tubo muscular que conduz
urina do 6stio interno da uretra na bexiga urinaria até
o0 Ostio externo da uretra.

A uretra masculina é dividida anatomicamente em 4
partes e a feminina em 3 partes.

O 6stio externo da uretra feminina esta localizado no
vestibulo da vagina, diretamente posterior ao éstio
da vagina.

A parte membranacea da uretra masculina é a que
recebe diretamente o liquido prostatico da prostata.

A uretra masculina e feminina tém funcao genital e
urinaria.

10 - Os néfrons justamedulares:

() Sao encontrados apenas no cortex renal, nao na regiao da

medula.

() Sao responsaveis principalmente pela reabsorcao de dgua
e eletrélitos.

() Tém um papel importante na regulacao da pressao arterial.

( ) Estao localizados mais distantes da medula renal em com-
paracao com os néfrons corticais.

( ) Possuem alcas de Henle mais curtas em comparagao com
os néfrons corticais.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

11 - Os rins se relacionam posteriormente com:

a) Estdbmago e pancreas.

b) Estdmago e m. diafragma.

¢) Figado e m. quadrado lombar.

d) Duodeno e estdmago.

e) M. quadrado lombar e m. diafragma.

12. Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as afirmacoes
abaixo sobre o sistema urinario:

() A principal fungao dos rins é a producao de urina, que é
composta principalmente por dgua e residuos metabdlicos.

() Auretra é um tubo muscular que liga a bexiga ao exterior do
corpo, permitindo a eliminacao da urina.

() Areabsorcdo renal refere-se ao processo pelo qual substan-
cias sao removidas da urina e retornam a corrente sanguinea.

() Afiltracdao glomerular ocorre nos glomérulos, que sao pe-
quenos capilares localizados nos néfrons dos rins.

( ) Aregulagao do equilibrio acido-base é uma funcao importante
do sistema urindrio, mas que nao exerce fun¢ao na manutencao
do pH adequado no corpo.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

13 - Qual das seguintes func¢des nao é atribuida ao sistema
urinario?

a) Regulacao do equilibrio acido-base.

b) Producado de células sanguineas.

¢) Filtracao de residuos metabolicos do sangue.
d) Controle da pressao arterial.

e) Secrecdo de hormonios.

14 - Com relacao ao sistema urinario, responda se as afirma-
¢oes sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Orim nao é dividido em I6bulos renais. Ele é estruturalmente
dividido em uma camada externa chamada cértex renal e uma
camada interna chamada medula renal.

( ) Airrigacdo sanguinea do rim é fornecida pelas artérias re-
nais, que se ramificam em artérias segmentares, interlobares e
arqueadas, garantindo um suprimento adequado de sangue
aos néfrons.

() A drenagem venosa do rim ocorre principalmente através
das veias renais, que convergem em uma veia renal esquerda
e uma veia renal direita, que drenam para a veia cava inferior.

() O sistema linfatico do rim é responsavel pela drenagem de
linfa, que é coletada pelos ganglios linfaticos renais antes de
seguir para os ductos linfaticos e, eventualmente, retornar a
circulagao sanguinea.

() Orim éinervado por fibras nervosas simpaticas que regulam
o fluxo sanguineo renal e a filtracao glomerular, bem como por
fibras parassimpaticas que controlam a micgao.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15 - A maior parte das lesoes dos ureteres tem origem du-
rante as operacoes pélvicas ou abdominais, como uma his-
terectomia, uma resseccao do célon ou uma ureteroscopia
(exame dos ureteres com um tubo de fibra dptica). Frequen-
temente, essas lesdes so sao descobertas quando a miccao
diminui ou quando se escapa urina pela ferida. Os sintomas,
em geral, ndo sao especificos e podem incluir dor ou febre.
Sobre a morfologia externa, as partes e o trajeto dos ureteres,
é correto afirmar que:

a) apelve renal se comunica com o ureter a nivel de T12.

b) a parte abdominal do ureter esta relacionada, princi-
palmente, com a bexiga urindria.

c) a parte pélvica do ureter, no homem, se direciona
para a parte anterior da bexiga, local que se encontra
o trigono da bexiga.

d) O trajeto ou parte intramural do ureter é um local de
diametro reduzido desse 6rgao, no momento que ele
entra na parede da bexiga urinaria.

e) O ureter tem varias tunicas, exceto a tunica muscular,
na sua constituicao.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 8
SISTEMA URINARIO
QUESTAO GABARITO
3 D
4 V,F,V,F, F
5 B
6 F,V,V,V,V
7 F,V,F,FF
8 V,V,V,V,V
9 A
10 F,V,VVF, F
11 E
12 V,V,VV, F
13 B
14 F,V,V,V,V
15 D




CAPITULO 9
SISTEMA GENITAL MASCULINO

https://youtu.be/Ug8_eOZOiw0?si=sF6LeDnMFmJixpna

Caio Henrique da Silva
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/Ug8_eOZOiw0?si=sF6LeDnMFmJixpna

QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - A uretra é o tubo que transporta a urina da bexiga para
o exterior do corpo. Ela difere na anatomia entre homens e
mulheres devido as diferencas na estrutura genital. Sabendo
disso, como se divide a uretra masculina?

a) Parte longa, média e curta.

b) Parte intramural, parte prostatica e parte membranosa.

¢) Parte prostatica, parte membranacea e parte caver-
nosa.

d) Parte intramural, parte prostatica, parte membranacea
e parte esponjosa.

e) Parte externa e parte interna.
2 - No orgao genital masculino, existem trés estruturas
principais que sao consideradas “eréteis’; o que significa que
elas podem se encher de sangue e aumentar de tamanho.
Quais seriam essas partes?

a) Glandulas bulbouretrais e glande do pénis.

b) Apenas o bulbo do pénis.

¢) Apenas a glande.

d) Corpo prostatico e corpo membranoso.

e) Os 2 corpos cavernosos e 0 Corpo esponjoso.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Os espermatozoides maduros sao armazenados em uma
area do sistema genital masculino. Trata-se de um tubo
enrolado localizado na parte posterior de cada testiculo. L3,
eles podem adquirir mobilidade e capacidade de fertilizacao.
Estamos falando de que 6rgao?

a) Ducto deferente.

b) Epididimo.

c) Vesiculas Seminais.

d) Uretra.

e) Bexiga.
4 - A prostata é uma glandula que desempenha papéis
importantes no sistema reprodutor masculino e na saude
geral do corpo. Qual dessas NAO é uma de suas fun¢des?

a) Producao de liquido prostatico.

b) Neutralizacao da acidez.

¢) Producao de enzimas (proteases.

d) Producao do liquido seminal.

e) Producao de zinco (ajuda a estabilizar as cromatinas
com DNA das células espermaticas)



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - Sobre o sistema genital masculino, responda se as
sentencas sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Durante a emissao/ejaculacao, o sémen (espermatozoides
e outras secre¢oes glandulares) é levado a parte prostatica da
uretra através dos ductos ejaculatorios.

() Auretra masculina é responsavel pelo transporte de urina e
sémen, mas nunca ao mesmo tempo.

() Na préstata descreve-se uma base, superior, e um apice, an-
terior e inferior, além de lobos, direito, esquerdo e médio.

() O epididimo é um 6rgao responsavel pela producao de es-
permatozoides.

() No corpo do pénis, 0s corpos cavernosos se unem anterior-
mente em uma dilatagao conhecida como glande do pénis.

6 - Sobre a anatomia do pénis, marque (V) para Verdadeiro
e (F) para Falso.

() Se constitui em trés formacdes cilindricas de tecido hemodi-
namico que sao 0s dois corpos cavernosos e um Corpo esponjoso.

( ) Enaglande que se encontra o bulbo do pénis.

() Na extremidade proximal, ha uma area tegumentar que,
quando em estado flacido, é denominado de prepucio.

() Logo abaixo do 6stio externo da uretra se observa uma prega
fibrosa, a rafe do prepicio.

() O prepucio é ligado a glande pelo frénulo do prepucio.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - O ducto deferente esta ligado em qual parte do epididimo?

a) Cauda do epididimo.

b) Cabeca do epididimo.

¢) Corpo do epididimo.

d) Ducto do epididimo.

e) Fundo do epididimo.
8 - Sobre os testiculos, responda (V) para Verdadeiro e (F)
para Falso:
() Amargem anterior é convexa e se fixa o epididimo.

() Amargem anterior é reta, se dirige para cima e nela se prende
o funiculo espermadtico.

() As extremidades e as faces sao lisas e cobertas pela tunica
vaginal.

() Ostesticulos tém duas faces (lateral e medial), 2 polos (supe-
rior e inferior) e 2 margens (anterior e posterior).

() As mesmas tunicas que envolvem o testiculo envolvem tam-
bém o funiculo espermatico.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Os septos fibrosos testiculares sao estruturas anatomicas
compostas por tecido conjuntivo fibroso que se estendem,
criando compartimentos ou divis6es. Como sao chamadas
essas divisoes?

a) Espacos testiculares.

b) Ventriculo do testiculo.

¢) Fissura do testiculo.

d) Forame do testiculo.

e) Lobulos do testiculo.

10 - Qual dessas NAO é uma camada encontrada no escroto:

a) Fascia espermatica externa.
b) Fascia testicular.

c) Fascia cremastérica

d) Tunica dartos.

e) Fascia espermatica interna.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

11 - Sobre o sistema genital masculino, responda se as
sentencas sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Glandulas bulbouretrais sao duas formac¢des arredondadas,
pequenas, situadas nas proximidades da parte prostatica da ure-
tra. Seus ductos desembocam na parte membranacea da uretra.

() As glandulas bulbouretrais produzem um fluido de drenagem
que é liberado durante a ejaculacao.

() Oescroto é um saco de pele e musculo que abriga os testicu-
los. Essa estrutura é dividida externamente pela rafe escrotal. O
lado esquerdo do escroto se encontra em posicao mais inferior
que do lado direito.

() O ducto ejaculatério em quase todo seu trajeto atravessa o
parénquima da préstata e vai desembocar na parte membranacea
da uretra, junto de uma saliéncia denominada coliculo seminal.

() A tunica albuginea é uma estrutura fibrosa que envolve os
testiculos, fornecendo suporte e protecao.

12 - O Ducto Ejaculatorio é a juncao de dois condutos con-
vergentes de cranial para caudal que sao formados pela
unidao do:

a) Ducto da glandula seminal com a parte final do ducto

deferente.

b) Ligamento puboprostatico e do ducto da glandula
seminal.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

¢) Ducto da glandula seminal com a parte inicial do ducto
deferente.

d) Sulco retroglandular e da parte inicial do ducto de-
ferente.

e) Ligamento puboprostatico e do sulco retroglandular.

13 - Sobre o Ducto Deferente, marque (V) para Verdadeiro
e (F) para Falso:

() Oducto deferente é dividido em 4 partes: escrotal, funicular,
inguinal e pélvica.

() Os ductos deferentes possuem trés camadas que sao a tunica
interna, a tunica adventicia e a tunica mucosa. Nao ha tunica
muscular nos ductos deferentes.

() Os ductos deferentes sao dois tubos que saem dos testiculos
e sobem pelo canal inguinal, passando pela cavidade pélvica e
se relacionam posteriormente com a bexiga.

() Airrigacao dos ductos deferentes se da pela artéria do ducto
deferente.

() Aampola é uma porcao dilatada na parte escrotal do ducto
deferente.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

14) Varicocele é a dilatacao anormal das veias do plexo
pampiniforme testicular. Existe uma associacao direta entre
varicocele e infertilidade masculina, muito embora 2/3 dos
portadores de varicocele sejam férteis. A preponderancia de
varicoceles no lado esquerdo esta ligada a anatomia vascular
dos testiculos. Sobre estes 6rgaos e sua vascularizacao, é
CORRETO afirmar que:

a)

tem duas extremidades (superior e inferior), duas
margens (lateral e medial) e duas faces (anterior e
posterior).

é revestido pela tunica albuginea e, mais externamente,
pela tunica vaginal. Esta ultima, depois da descida dos
testiculos, é derivada da fascia transversal do abdome.

A veia gonadal esquerda é mais longa que a direita
e entra em angulo reto na veia cava inferior. Assim,
forma-se uma longa coluna hidrostatica, com alta
pressao, que dilata o plexo pampiniforme e favorece
a preponderancia de varicoceles a esquerda.

as artérias testiculares, frequentemente ramos das Aa.
iliacas internas, irrigam parte dos testiculos.

as artérias e veias testiculares chegam e saem dos
testiculos através do funiculo espermatico.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

15) Um homem de 42 anos apds uma conversa com sua esposa
decide procurar um hospital para realizar uma vasectomia,
o médico urologista responsavel explica o procedimento ao
paciente e diz que ha uma parte que sera o foco da cirurgia,
pois sua fungcao é promover contragoes musculares para
expulsar o sémen para uretra durante a ejaculacao. Qual
o6rgao o médico esta se referindo?

a) Ducto ejaculatério.
b) Testiculos.
¢) Ducto deferente.

d) Funiculo espermatico.

e) Vesiculas seminais.
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QUESTOES EM

: revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 9
SISTEMA GENITAL
MASCULINO
1 D
2 E
3 B
4 D
5 V,V,V,.F, F
6 V,FFFV
7 A
8 F,FV,V,F
9 E
10 B
11 FV,V,F,V
12 A
13 V,F,V,V,F
14 E
15 C

o



CAPITULO 10
SISTEMA GENITAL FEMININO

https://youtu.be/9INOfxoRpGOk?si=ZR-KQ4wgMyW8Gox

Leticia de Oliveira Barreto
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/9N0fxoRpGOk?si=ZR-KQ4wqMyW8Gox


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - Qual é a camada mais interna do utero que descama em
caso de nao fecundacao resultando na menstruacao?

a) Miométrio.

b) Salpinge.

c) Perimétrio.

d) Endométrio.

e) Colo do utero.
2 - Sobre o sistema genital feminino, assinale verdadeiro (V)
ou falso (F) para as seguintes assertivas:
() A posicao mais comum do Utero é em retroversoflexao.

() Na pelve feminina encontramos duas escavacoes, a vesicou-
terina e a retouterina.

() Oligamento largo do utero é dividido em trés partes: meso-
vario, mesomeétrio e mesossalpinge.

() A parte mais inferior do colo do Utero é a supravaginal.

() O ligamento utero ovarico é um ligamento que une a extre-
midade inferior da tuba uterina as margens do utero.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - Qual alternativa descreve melhor a localizacao das partes
do utero?

a) O colo do utero esta localizado cranialmente a cavi-
dade do utero.

b) A cavidade do Utero esta localizada caudalmente ao
fundo do utero.

¢) As tubas uterinas estdo posicionadas medialmente a
cavidade uterina.

d) Ofundo do uUtero esta localizado caudalmente ao colo
do utero.

e) As tubas uterinas estdo localizadas caudalmente ao
colo do utero.

4 - Sobre as tubas uterinas, assinale verdadeiro (V) ou falso
(F) para as seguintes assertivas:

() As tubas uterinas sao responsaveis por transportar o0 04cito
dos ovarios até o utero.

( ) Oinfundibulo é a parte das tubas uterinas mais préxima ao
utero.

( ) Aampola da tuba uterina é a parte mais préxima do ovario.

() Oistmo da tuba uterina corresponde a porcao medial, menos
calibrosa e menos moével do érgao.

() As tubas uterinas também podem ser chamadas de ligamento
redondo do utero.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - Qual é a abertura localizada na parte externa da vulva
que permite a passagem do fluxo menstrual e também serve
como parte do canal de parto?

a) Canal cervical.

b) Ostio da vagina.

c) Ureter.

d) Ostio externo da uretra feminina.

e) Tuba uterina.

6 - Sobre as relagoes anatomicas do utero, assinale verdadeiro
(V) ou falso (F) para as seguintes assertivas:

() O utero se relaciona anteriormente com a escavagao retou-
terina e a face inferior da bexiga.

() Lateralmente, o Utero se relaciona com o ligamento largo e
a uretra.

() O utero se relaciona posteriormente com a escavagao retou-
terina e a face anterior do reto.

() Anteriormente, o Utero se relaciona com a escavagao vesi-
couterina e a face superior da bexiga.

() Inferiormente, a cavidade uterina se relaciona com a parte
supravaginal do colo do utero.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - De acordo com a localizacao anatomica da vagina, assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) para as seguintes assertivas:

( ) A vagina se relaciona anteriormente com a parte superior
da bexiga.

() Posteriormente a vagina esta localizada a escavacao retou-
terina.

() Lateralmente a vagina esta localizado o musculo levantador
do anus.

() O 6stio externo da uretra feminina localiza-se posteriormente
ao ostio da vagina.

() O ureter localiza-se lateralmente a vagina.
8 - Assinale a alternativa que indica corretamente as artérias
que fazem a irrigacao do utero:
a) Artéria obturatdria e ramos uterinos da artéria ovarica.
b) Artéria uterina e artéria pudenda interna.

¢) Ramos uterinos da artéria ovarica e artéria uterina.

d) Ramos uterinos da artéria ovdrica e artéria pudenda
interna.

e) Artéria pudenda interna e artéria obturatoria.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as seguintes
assertivas sobre o sistema genital feminino:

() Assim como o pénis, o clitoris tem glande e corpo cavernoso.
() O monte do pubis localiza-se inferiormente ao clitoris.

() Oslabios menores do pudendo sao mediais aos labios maio-
res do pudendo e rodeiam os orificios que conduzem a vagina
e a uretra.

() Os bulbos do vestibulo sdo um par de tecidos eréteis sub-
cutaneos analogos ao bulbo peniano e ao corpo esponjoso no
sexo masculino.

() O vestibulo da vagina é o nome dado a regidao mais interna

desse 6rgao.

10 - Qual é a camada muscular do Utero espessa e altamente
contratil que se contrai durante o parto para que o feto seja
expelido?

a) Endométrio.

b) Miométrio.

¢) Hipométrio.

d) Perimétrio.

e) Epimétrio.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

11 - Sobre os meios de fixacao do sistema genital feminino,
assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as seguintes
assertivas:

() O mesovario se fixa a margem anterior do ovario.

() Oligamento utero-ovarico e o ligamento redondo do utero
sao partes do ligamento largo do utero.

() O mesossalpinge é uma extensao lateral do ligamento largo
que conecta o utero a parede anterior da cavidade pélvica.

( ) O ligamento utero-ovarico fixa-se ao Utero anteroinferior-
mente a juncao utero-tubaria.

( ) Oligamento largo do Utero é uma dupla lamina de peritonio
que se estende das laterais do Utero até as paredes laterais e o
assoalho da pelve.

12 - Assinale a alternativa que indica apenas artérias
responsaveis pela irrigacao da vagina:

a) Artéria obturatdria e artéria ovarica.

b) Artéria vaginal e pudenda interna.

c) Artéria ovarica e artéria vaginal.

d) Artéria obturatéria e artéria pudenda interna.

e) Artéria vaginal e artéria obturatdria.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

13 - Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as seguintes
assertivas sobre a anatomia da vagina:

() A parede da vagina possui rugas chamadas de rugas vaginais.

() A principal funcao da vagina é a producao de horménios
femininos.

() Os férnices da vagina sao recessos na parede vaginal que
circundam o colo do utero.

() A parede vaginal é composta principalmente por musculo liso.

() Oslabios menores se encontram na parte posterior da aber-
tura da vagina formando o frénulo dos labios do pudendo.

14 - Ap6s uma histerectomia (cirurgia para retirada do
utero) uma mulher passa a apresentar sintomas de dor
lombar a esquerda e febre. Realiza ultrassonografia pélvica
e abdominal que mostra dilatacao do ureter e do sistema
pielocalicial (pelve e calices) do rim esquerdo, além de sinais
sugestivos de insuficiéncia renal aguda obstrutiva neste
rim, uma condicao médica na qual ocorre uma reducao
repentina da funcao renal devido a obstrucao do fluxo de
urina. Sabendo da proximidade de estruturas importantes do
utero e dosrins, o que pode ter acontecido com essa paciente?

a) Asfibras parassimpaticas do plexo hipogastrico inferior
foram lesionadas durante o procedimento cirurgico,
levando a perda da contragao ureteral.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

b)

a)

E provavel que durante a ligadura da artéria uterina
esquerda, tenha ocorrido ligadura do ureter esquerdo,
devido a relacao entre estes na base do ligamento
redondo do utero.

E provével que a causa da insuficiéncia renal ndo tenha
relacdo com a cirurgia realizada, pois o rim esta no
abdome e a cirurgia para retirada do utero foi na pelve.

Em tais cirurgias pode ocorrer lesao da artéria renal,
devido sua intima relacao com a origem da artéria
ovarica na aorta abdominal.

Pode ter ocorrido uma lesdo da artéria obturatéria,
no ponto de cruzamento com o ureter, ocasionando
o quadro.

15 - Paciente do sexo feminino, 68 anos, teve 4 partos
normais, apresentando perda de urina ao espirrar e tossir da
entrada no hospital e é diagnosticada com cistocele (bexiga
que se projeta sobre a vagina) em decorréncia da ineficiéncia
dos musculos do assoalho pélvico manterem a sustentacao
adequada dos orgaos pélvicos. Sobre essa situacao assinale
a alternativa correta:

Os musculos do assoalho pélvico sao o m. levantador
do anus e m. isquiococcigeo, que devido ao seu en-
fraquecimento falharam na sustentacdo da bexiga,
ocasionando a cistocele.

b) O numero de partos prévios nao possui nenhuma

relacao com o diagnéstico da paciente.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

c¢) O musculo obturador interno é o mais afetado nesta
situacdo de fragilidade do assoalho pélvico, pois é o
principal componente dele.

d) Acistocele decorre da inervacgao alterada para a bexiga
urinaria e utero, a partir do plexo intermesentérico.

e) O ligamento redondo do uUtero é o principal respon-
savel por manter a posicao do Utero e evitar a queda
da bexiga, quadro apresentado pela paciente



QUESTOES EM

: revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 10
SISTEMA GENITAL
FEMININO
1 D
2 F,V,VVF, F
3 B
4 V,F,FV,F
5 B
6 F,FV,V,V
7 FV,V,F,V
8 C
9 V,F,V,V,F
10 B
11 V,F,F,FV
12 B
13 V,F,V,V,V
14 B
15 A




CAPITULO 11
SISTEMA ENDOCRINO

Fonte: Imagem de brgfx / Freepik.

André Richard da Silva Oliveira Filho
André de Sa Braga Oliveira



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - A glandula pineal regula o ritmo circadiano, através da
producao da seguinte substancia:

a) Somatotropina.

b) GABA.

c) Barbituricos.

d) Melatonina.

e) Benzodiazepinicos.
2 - No corpo humano, as glandulas paratireoides regulam o
metabolismo de qual principal substancia, qual horménio
produzem e a forma de regulacao, respectivamente?

a) Calcio, TSH e feedback negativo.

b) Fosforo, triiodotironina e feedback negativo.

¢) Calcio, paratormoénio e feedback negativo.

d) Calcio, paratormdnio e hormonios tréficos.

e) Calcio, tiroxina e hormonios troficos.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

3 - As glandulas suprarrenais (adrenais) estao localizadas
entre os rins e o diafragma. Histologicamente, sao divididas
em duas partes: o cortex (que é dividido em trés zonas:
glomerulosa, fasciculada e reticular) e a medula, cada qual
produz hormonios especificos, sendo eles:

a) Aldosterona, somatotrofina, adrenalina e dopamina.

b) Adrenocorticotréfico, adrenalina, noradrenalina e re-
nina.

¢) Corticotropina, somatotrofina, cortisol e aldosterona.
d) Corticotropina, androgénios, tiroxina e adrenalina.

e) Adrenalina, androgénios, aldosterona e cortisol.

4 - Sobre a hipofise, marque a alternativa correta:

a) A neurohipdfise corresponde a parte anterior da glan-
dula.

b) A neurohipdfise secreta e produz seus horménios.

¢) A hipdfise junto com o hipotalamo representam um
exemplo de sistema porta no organismo.

d) A adenohipéfise secreta ADH.

e) Aneurohipéfise secreta GH (hormonio do crescimento).



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

5 - Sobre os hormonios sexuais, marque V para verdadeiro
e F para falso:

() A testosterona é produzida nos testiculos.

() A progesterona é secretada pela hipdfise.

() O hormonio luteinizante (LH) é produzido nos ovarios.

() O hormonio foliculo estimulante (FSH) é produzido no utero.
() O estrogénio é produzido nos ovarios.

6 - A glandula pineal mantém relacao anatomica préoxima
com as seguintes estruturas (marque V para verdadeiro e F
para falso):

() Coliculos superiores.

() Corpo mamilar.

() Comissura das habénulas.

() Coliculo facial.

() Il ventriculo.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

7 - O lll ventriculo é um espaco compreendido entre os
talamos. Por ele percorre o liquido cerebrospinal que o
deixa pelos forames interventriculares (de Monroe) e pelo
aqueduto do mesencéfalo (de Sylvius). O assoalho deste
compartimento é formado justamente pelo hipotalamo,
que compreende em sua anatomia as seguintes estruturas
(marque V para verdadeiro e F para falso):

() Corpo mamilar.

() Quiasma 6ptico.

() Tdber cinéreo.

() Aderéncia intertalamica.

() Comissura posterior.

8 - No exame fisico de cabeca e pesco¢o, um dos passos a
examinar na palpacao é a tireoide. Pode-se palpar oistmo e
os lobulos tireoidianos. Com isso, pretende-se averiguar se ha
anormalidades, como presenca de nédulos ou de frémito. Se
vocé fosse o profissional de satide, onde tocaria no paciente
para fazer a palpacao da tireoide?

a) Entre o 0sso hidide e a cartilagem tireoide.

b) Entre a cartilagem tireoide e a cartilagem cricoide.
c¢) Acima do osso hidide.

d) Logo abaixo da cartilagem cricoide.

e) Logo acima da incisura jugular do esterno.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - O pancreas é um drgao interessante, tendo em vista
que ele possui fun¢des exocrinas, liberando substancias no
duodeno via ducto pancreatico principal (Wirsung) e duc-
to pancreatico acessorio (Santorini). Além disso, também
possui fun¢coes endocrinas, que sao exercidas nas ilhotas
pancreaticas. Nelas, certas células sao responsaveis pela
producao, em geral, de um hormonio especifico. Marque
a alternativa que relaciona corretamente as células e o
hormonio produzido:

a) Célula Alfa - insulina. Célula Beta - glucagon. Célula
Delta - somatotrofina.

b) Célula Alfa - glucagon. Célula Beta - insulina. Célula
Delta - somatostatina.

¢) Célula Alfa — glucagon. Célula Beta - insulina. Célula
Delta - somatotrofina.

d) Célula Alfa - insulina. Célula Beta - glucagon. Célula
Delta - somatostatina.

e) Célula Alfa - insulina. Célula Beta - glucagon. Célula
Delta - polipeptideo pancreatico.

10 - A hipéfise é uma glandula que mantém relacao anatomica
com o hipotalamo por meio do infundibulo da hipéfise. Sobre
essa glandula marque V para verdadeiro e F para falso.

() A neurohipofise secreta os hormonios vasopressina (ADH)
e prolactina.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() Aadenohipofise produz e secreta os hormonios tireoestimu-
lante, adrenocorticotrofico, luteinizante, entre outros.

() A parte tuberal pertence a neuro-hipodfise.

() Aadeno-hipdfise recebe regulagao do hipotalamo via sistema
porta-hipofisario.

() A neuro-hipofise recebe neurosecrecao do hipotdlamo via
trato hipotalamo-hipofisario.

11 - O hipotalamo desempenha diversas funcdes na regulacao
do corpo todo, como ajuste de ritmos circadianos, regulacao
da temperatura corporal, conexao com o sistema limbico para
ajuste do comportamento emocional, entre outros. Sobre
uma das fungoes, que é a regulacao do sistema endécrino, os
hormonios hipotalamicos exercem importante papel sobre
a adeno-hipofise. Nesse sentido, marque V para verdadeiro
e F para falso.

() O hormoénio liberador de tireotrofina é produzido e secretado
pela adeno-hipofise.

() O horménio do crescimento é produzido no hipotdlamo e
liberado da hipdfise.

() O hipotalamo é importante na regulacao da prolactina por
produzir o hormoénio inibidor da prolactina.

() O hipotalamo produz a ocitocina.

() O hipotalamo e as células delta do pancreas compartilham
a produc¢do do horménio somatostatina.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

12 - A glandula hipoéfise é responsavel pela producao de
inumeros hormoénios, sendo assim, a lesao da mesma pode
provocar diferentes altera¢es no corpo humano, a exemplo
da diabetes insipidus. Qual dos problemas a seguir, dado a
anatomia, é mais provavel de causar a diabetes insipidus por
causar injuria a hipéfise?

a) Tumor de sela turca

b) Sinusite de células etmoidais posteriores

¢) Glioma localizado préximo ao forame oval

d) Metastase cerebral de cancer de pulmao localizado
em giro pré-central

e) Pineocitoma
13 - Sobre a glandula pineal e seus produtos, marque V para
verdadeiro e F para falso:
() Aglandula pineal é responsavel por acao antigonadotrépica.
( ) A glandula pineal ajusta a vigilia-sono.

() Aglandula pineal contribui para o controle da temperatura
corporal.

( ) A glandula pineal contribui para a regulacao da apoptose.

() Aglandula pineal contribui para a acao antioxidante no corpo.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

14 - Sobre os componentes do sistema enddcrino (hipotala-
mo, hipofise, glandula pineal, glandula tireoide, glandulas
paratireoides, glandulas suprarrenais, pancreas, ovarios e
testiculos), assinale V para verdadeiro e F para falso:

() Onucleo supraquiasmatico do hipotalamo possui contribui-
¢ao no ajuste do ciclo circadiano (ciclo dia e noite), pois recebe
informacdes sobre luminosidade via trato retino-hipotalamico.
A glandula pineal age contribuindo nesse processo, através da
melatonina, cujos receptores sao expressos nos neurdnios do
nucleo supraquiasmatico.

() As células de Leydig sao estimuladas pela hipéfise posterior,
através dos hormonios LH e FSH e, assim, produzem testosterona.

(V) Uma complicagdo pds operatéria de cirurgias de pescoco, a
exemplo da tireoidectomia, € a rouquidao. Ela é explicada pela
lesao do nervo laringeo recorrente, dada relagao anatémica,
que inerva a cavidade infraglética por completo, incluindo as
pregas vocais.

() Eimportante ao paciente de uso crénico de corticoides, ndo
0 cessar ao ser submetido a uma cirurgia de grande porte, tendo
em vista que essa suplementacao crénica de corticoides inibe
(por feedback negativo) o hipotalamo em sua liberacao de hor-
monio liberador de corticotrofina, assim como inibe a hipofise
em sua liberacdo de adrenocorticotrofina.

() As glandulas suprarrenais localizam-se acima dos rins e tém
funcodes diferentes realizadas por suas diferentes partes, que
se constituem por diferentes organizagdes histoldgicas. A prio-
ri, divide-se em cortex da suprarrenal e medula da adrenal. A
medula produz catecolaminas. O cértex divide-se em 3 zonas:
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

glomerular (produz mineralocorticoides), fasciculada (produz
glicocorticoides) e reticular (produz andrégenos).

15 - Paciente LRS, feminino, 37 anos, refere palpitacoes, irri-
tabilidade, nervosismo, agitacao psicomotora, intolerancia
ao calor. Em uma consulta com um enddcrino e coleta da
historia, foram solicitados exames. Apds juncao da histéria e
dos exames laboratoriais, foi diagnosticada com Doenca de
Graves, em que o sistema imunolégico produz um anticorpo
que estimula o receptor de tireotrofina na tireoide. Assim, o
paciente tem o TSH baixo, devido ao feedback negativo, T4
elevado, pois o anticorpo esta estimulando sua producao,
causando um hipertireoidismo. Sobre a glandula tireoide,
assinale a alternativa correta:

a) E aresponsavel pela producao de calcitonina, para-
tormoénio, T3 e T4.

b) Os nervos laringeos recorrentes se juntam na linha
mediana no nivel da glandula tireoide. Assim, é fre-
quente a lesao destes nervos na traqueostomia.

¢) A principal fonte de vascularizacao da tireoide é a
artéria tiredidea ima

d) Uma das fontes de vascularizacao da tireoide sdo as
artérias tireddeas inferiores, as quais se originam do
tronco tireocervical, um ramo da artéria subclavia.

e) A artéria tiredidea superior € um dos 3 ramos mediais
da artéria carétida interna, junto com a artéria facial e
a artéria faringea ascendente.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPI'TULO,11
SISTEMA ENDOCRINO

QUESTAO GABARITO

2 C

3 E

4 C

5 V,F,F,FV

6 V,F,V,F,V

7 V,V,V,F, F

8 D

9 B

10 F,V,F,V,V

11 F,FV,VV

12 A

13 V,V,F,V,V

14 V,F,V,V,V

15 D




CAPITULO 12
SISTEMA NERVOSO

https://www.youtube.com/playlist?list=
PL7KkGIz-j8BCx2-mNMzq_wqgXZv35Yv8s

Jodo Vitor Andrade Fernandes
André de Sa Braga Oliveira


https://www.youtube.com/playlist?list=PL7KkGlz-j8BCx2-mNMzq_wqgXZv35Yv8s
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7KkGlz-j8BCx2-mNMzq_wqgXZv35Yv8s

QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - Qual das seguintes opcoes descreve melhor a funcao
principal do sistema nervoso central?

a) Controle voluntario dos musculos esqueléticos.

b) Regulacao da temperatura corporal.

¢) Conducao de impulsos sensoriais.

d) Adaptar o corpo ao ambiente interno e externo a ele.

e) Secrecdo de hormonios.
2 - Qual das seguintes estruturas esta contida no sistema
nervoso periférico?

a) Encéfalo.

b) Medula espinhal.

¢) Hipotalamo.

d) Ganglios.

e) Cerebelo.
3 - Qual é a principal funcao dos ganglios espinais no sistema
nervoso periférico?

a) Processar informacdes sensoriais.

b) Conduzir impulsos elétricos para os musculos.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

¢) Armazenar energia na forma de glicogénio.
d) Produzir células gliais.
e) Conter corpos celulares de neurdnios.

4 - Sobre o sistema nervoso autonomo, assinale com (V) nas
alternativas verdadeiras e (F) nas alternativas falsas:

() Osistema nervoso autdnomo controla apenas fungdes cons-
cientes.

() O sistema nervoso autbnomo é composto por fibras mieli-
nizadas e amielinizadas.

() O sistema nervoso autdbnomo controla apenas fungdes mo-
toras voluntarias.

() Osistema nervoso autdnomo controla fungdes involuntdrias,
como a respiracao e a digestao.

() O sistema nervoso autdbnomo nao esta relacionado a regu-

lacao da temperatura corporal.

5 - Para as alternativas a seguir sobre o sistema nervoso,
marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

() Os nervos cranianos sao exclusivamente responsaveis pela
inervacao dos musculos esqueléticos.

() Os nervos cranianos sao compostos apenas por fibras sen-
sitivas.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() A maioria dos nervos cranianos emergem da medula espinal.
( ) Temos 12 nervos cranianos no total.
() Os nervos cranianos conectam o encéfalo a varias partes do

corpo.

6 - Sobre a medula espinal, marque a alternativa correta:

a) A medula espinal é uma estrutura exclusivamente
composta por substancia branca.

b) A medula espinal estd localizada fora da coluna ver-
tebral.

¢) A medula espinal ndo tem relagdo com a transmissao
de informacdes entre o cérebro e o corpo.

d) A medula espinal é uma extensao do encéfalo e esta
dentro da coluna vertebral.

e) A medula espinal é responsavel apenas pela regulacdo
do sistema nervoso auténomo.

7 - Sobre a estrutura da substancia cinzenta no sistema
nervoso, assinale (V) para as afirmativas verdadeiras, e (F)
para as alternativas falsas:

() A substancia cinzenta é formada apenas por fibras mielini-
zadas.

() A substancia cinzenta é composta principalmente por corpos
celulares de neur6dnios.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() A substancia cinzenta é encontrada exclusivamente no sis-
tema nervoso periférico.

() A substancia cinzenta é responsavel apenas por funcoes
motoras voluntarias.

() A substancia cinzenta desempenha papel na coordenagao
motora.

8 - Considere as afirmagoes a seguir sobre as areas de
Brodmann:

|. A drea de Brodmann 17, também conhecida como cortex visual
primario, estd localizada no lobo occipital e é responsavel pelo
processamento inicial de informacgdes visuais.

IIl. A area de Brodmann 22, situada no giro temporal superior,
desempenha um papel importante na expressao motora da fala.

1. A drea de Brodmann 4, localizada no |6bulo parietal superior,
estd envolvida na integracao de informacgdes sensoriais e na
percepc¢ao do corpo no espago.

IV. As areas de Brodmann 3, 1 e 2, encontradas no cortex pré-
-frontal, desempenham um papel central na tomada de decisdes
e no controle dos impulsos.

V. A drea de Brodmann 44, situada no lébulo parietal inferior, esta
envolvida na integragdo de informagdes somatossensoriais € na
compreensao da posicao do corpo no espaco.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmacao | é verdadeira.

b) Apenas a afirmacao Il é verdadeira.

¢) Apenas a afirmacao Ill é verdadeira.

d) Apenas as afirmacoes lll e IV sao verdadeiras.
e) Todas as afirmacdes sao verdadeiras.

9 - O que sao oligodendrocitos e células de Schwann no
contexto do sistema nervoso?

a) Sao regides do encéfalo responsaveis pelo controle
motor.

b) Sao neurotransmissores envolvidos na regulacao do
humor.

¢) Sao células do sistema nervoso que produzem mielina.

d) S&o estruturas do sistema limbico associadas as emo-
coes.

e) Sao glandulas enddcrina responsaveis pela producao
de adrenalina.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

10 - A “plasticidade cerebral” refere-se a:

a) A capacidade do cérebro de reciclar residuos meta-
bolicos.

b) Atendéncia do cérebro de perder neurdnios ao longo
do tempo.

¢) Ahabilidade do cérebro de formar memorias de longo
prazo.

d) Aflexibilidade do cérebro em se reorganizar e formar
novas conexoes.

e) A capacidade do cérebro de produzir novos neurénios
durante toda a vida.

11 - Sobre as meninges, assinale com (V) as alternativas
verdadeiras e com (F) as falsas:

() As meninges sao trés camadas de membranas que envolvem
e protegem o sistema nervoso central.

( ) A camada mais interna das meninges é chamada de dura-
-mater.

() As meninges ajudam a fornecer uma barreira protetora entre
o sistema nervoso central e as estruturas adjacentes.

( ) A aracnoide-mater é a camada mais externa das meninges.

() O espaco subaracnoideo é preenchido pelo liquido cere-
brospinal, que atua como um amortecedor para o cérebro e a
medula espinal.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

12 - Sobre os ntcleos da base, assinale com (V) as alternativas
verdadeiras e com (F) as falsas:

() A doenca de Parkinson é uma condicao associada ao me-
sencéfalo, porém, tem como consequéncia uma mudancga no
circuito motor que envolve os nucleos da base, resultando em
tremores, rigidez e dificuldades motoras.

() Os nucleos da base incluem o nucleo caudado, o putame e
o globo palido.

() As principais vias de comunicacao entre os nucleos da base
e outras partes do sistema nervoso sao unidirecionais.

() A dopamina é um neurotransmissor que desempenha um
papel crucial na funcdo dos nucleos da base.

() Os nucleos da base estao envolvidos principalmente na re-
gulagao do sistema imunoldgico.

13 - Sobre os nervos cranianos, assinale com (V) as alterna-
tivas verdadeiras e com (F) as falsas:

() O nervo vago (nervo craniano X) é responsavel pelo controle
dos musculos da mastigagao.

() Onervo facial (nervo craniano VII) esta envolvido na gustacao
e na expressao facial.

() O nervo hipoglosso (nervo craniano XI) esta relacionado ao
movimento dos musculos da faringe, brénquios e bronquiolos.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() O nervo oculomotor (nervo craniano lll) estd envolvido na
regulagcao do tamanho da pupila.

() Onervo acessério (nervo craniano Xll) é composto por fibras

eferentes e aferentes.

14 - Considerando os nucleos talamicos e suas funcoes
especificas, analise as afirmacé6es abaixo:

() O nucleo ventral posterior lateral (VPL) é responsavel pela
integracdo e transmissao de informagdes somatossensoriais.

() O nucleo ventral posterior medial (VPM) esta diretamente
envolvido na modulagao da atividade motora e na regulacao de
movimentos finos.

() Onucleo ventral anterior (VA) esta envolvido principalmente
com fungdes sensitivas.

() Os nucleos intralaminares estao envolvidos com o mecanismo
de sono-vigilia.

() Onucleo dorsomedial esta implicado em processos cognitivos

superiores, como o planejamento de a¢des, aten¢ao e iniciativa.

Assinale a alternativa correta:

a) V,F,V,V,V
b) V,V,F,V,F

o V,F,F,V,V

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

d V,F,V,V,F

e) F,F,V,V,V
15. Paciente, 22 anos, apos um traumatismo cranioencefalico,
evoluiu com anosmia (perda de olfato) e dificuldade em
controlar processos intelectuais complexos, como falar,
pensar, concentrar-se, resolver problemas e planejar o futuro.
Qual o nervo craniano e lobo telencéfalico podem ter sido
lesionados?

a) Nervo trigémeo (V) e lobo temporal.

b) Nervo olfatério (1) e lobo frontal.

¢) Nervo trigémeo (V) e lobo occipital.

d) Nervo abducente (VI) e lobo insular.

e) Nervo acessoério (XI) e lobo parietal.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 12
SISTEMA NERVOSO
QUESTAO GABARITO
2 D
3 A
4 FV,FV,F
5 F,F,FV,V
6 D
7 F,V,F,FV
8 A
9 C
10 D
11 V,F,V,FV
12 V,V,F,V, F
13 F,V,F,V,F
14 C
15 B




CAPITULO 13
SISTEMA TEGUMENTAR

https://youtu.be/jsIRTQOK30A?si=pxmDfti6JbpnKDBd

Filipe Castor de Melo
André de Sa Braga Oliveira


https://youtu.be/jslRTQOK30A?si=pxmDfti6JbpnKDBd


QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

1 - O sistema tegumentar é um dos sistemas anatomicos do
corpo e é constituido por:

a) Pele e suas estruturas anexas.
b) Pele e musculos associados.

c) Apenas a pele.

d) Pele, estruturas anexas e 0ss0s.

e) Pele, estruturas anexas, musculos associados e 0ssos.

2 - Marque a alternativa que corretamente apresenta as
camadas da pele, de mais superficial a mais profunda:

a) Derme, Epiderme e Hipoderme.
b) Hipoderme, Epiderme e Derme.
¢) Epiderme, Hipoderme e Derme.
d) Hipoderme, Derme e Epiderme.

)
e) Epiderme, Derme e Hipoderme

3 - Marque a alternativa que nao corresponde a uma estrutura
anexa da pele:

A

a) Glandula Sebacea
b) Glandula Sudoripara
c¢) Unhas

d

e

) Pelos
)

Glandula Lacrimal



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

4 - Leia as sentencas abaixo:

| - A'inervacao da pele se concentra principalmente na derme.

Il - A vascularizacdo da pele é bem difundida em todas as suas
camadas.

[Il - A hipoderme é constituida basicamente por tecido adiposo.

Ao analisar os itens, pode-se afirmar que os corretos sao:

a) Apenas|

b) lelll

¢) Apenasll

d) llell

e) Apenaslllil
5 - Sobre a inervacao do Sistema Tegumentar, marque
Verdadeiro (V) ou Falso (F):
() A epiderme nao é inervada.

() Os receptores nervosos da pele sao receptores exclusiva-
mente tateis.

( ) O sistema tegumentar apresenta receptores nervosos de
diversos tipos, como tateis, de pressao, de dor e de temperatura.

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() A epiderme possui superficialmente uma camada de células
mortas, sendo essas células os queratindcitos.

() Um dos receptores nervosos do sistema tegumentar é o

Disco de Merkel.

6 - Sobre algumas das funcionalidades do Sistema Tegumen-
tar, marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Uma das fungdes da tela subcutanea é fixar a pele a 6rgaos
subjacentes, como musculos e 0ss0s.

() Omusculo responsavel pelo“arrepio” dos pelos é o Musculo
Arrepiador dos Pelos.

() A derme é a camada responsavel por conferir elasticidade,
extensibilidade e resisténcia.

() Aelasticidade da pele é garantida principalmente pela pro-
teina chamada colageno.

() Apesar de nao ser extensamente vascularizada, a epiderme

apresenta vascularizacao.

7 - Analise as afirmativas abaixo sobre o Sistema Tegumentar
e marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Algumas das estruturas anexas da pele sao: glandulas sali-
vares, unhas, pelos e glandulas sebaceas.

( ) Aepiderme é a camada mais superficial da pele e tem o tecido
conjuntivo constituindo sua estrutura.

TS 2



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() Atelasubcutanea ndao é uma camada da pele propriamente
dita, mas se localiza abaixo da derme e é constituida majorita-
riamente por tecido adiposo.

() As glandulas sebaceas sao responsaveis pela secrecao de suor,
que é uma excrecao responsavel pela eliminacao de residuos
metabdlitos e pela termorregulacao.

() As principais células produtoras da queratina presente na
derme sao os queratindcitos.

8 - Leia as sentencas abaixo sobre o Sistema Tegumentar e
marque a alternativa contendo as sentencas corretas:

| - A principal proteina que permite a pele desempenhar a funcao
de impermeabilizacao é o colageno.

Il — A pele tem diversas fungdes importantes, como: regular a
temperatura corporal; servir como uma barreira fisica contra
microrganismos, raios UV e produtos fisicos e quimicos; sintetizar
vitamina D.

[l - A proteina que confere coloragao a pele é a melanina.

IV - Os principais tecidos presentes na pele sao: tecido epitelial,
tecido conjuntivo, tecido muscular e tecido nervoso.

a) lell

b) lelV

c) llelll
d) I, llelV
e) lllelV

Ty



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

9 - Leia as alternativas abaixo sobre a epiderme e marque
a correta:

a) A epiderme é a camada mais profunda da pele, sen-
do um tecido vivo constituido majoritariamente por
tecido epitelial.

b) A epiderme é constituida principalmente por tecido
epitelial de revestimento, possuindo uma camada
proteica composta por queratina que confere a funcao
de impermeabilizacao a pele.

¢) As células da epiderme responsaveis pela producao
da proteina impermeabilizante sao os melandcitos.

d) Aepiderme é um tecido tido como um tecido morto,
em virtude da maioria das suas células estarem mortas
e serem repostas com o tempo, reposicdo esta que
ocorre apenas a partir da esfoliacdo durante a higiene
corporal.

e) A pele é extensamente inervada por terminagdes
nervosas denominadas receptores sensitivos, que se
localizam principalmente na epiderme.

10 - Marque a alternativa que completa as lacunas do
paragrafo a seguir corretamente:

As impressoes digitais, também chamadas de ,$30 pa-
drdes na superficie da pele presente na superficie dos

Esses padrdes sao formados e surgem em decorréncia
da tracao das presentes no interior da .No

caso de gémeos univitelinos, as impressoes digitais sao



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

a) Padrbes de Digitacao / Dedos da mao apenas / nos
prmieiros dias de vida do individuo / fibras coladgenas
/ derme / idénticas.

b) Cristas de Friccdo / Dedos da mao apenas / nos pri-
meiros dias de vida do individuo / fibras elasticas /
epiderme / distintas entre si.

¢) Cristas Digitais / Dedos da mao e das palmas da mao
/ na vida intrauterina / fibras elasticas / derme / idén-
ticas.

d) Cristas de Friccao / Dedos da mao, das palmas da mao
e das plantas dos pés / na vida intrauterina / fibras
elasticas / derme / distintas entre si.

e) Cristas Digitais / Dedos da mao e das palmas da mao
/ nos primeiros dias de vida do individuo / fibras co-
lagenas / epiderme / distintas entre si.

11 - Leia as sentencas abaixo sobre os receptores sensitivos
da pele e marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Os receptores nervosos sensitivos do Sistema Tegumentar
estao presentes apenas na pele e ausentes em outros locais do
corpo

() Alguns dos receptores nervosos incluem Discos de Merkel,
Corpusculos de Meissner, Corpusculos de Pacini, Corpusculos
de Krause e Terminagdes Nervosas Livres

() Os Corpusculos de Krause e de Ruffini sdo receptores para
frio e para calor, respectivamente.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() O sistema tegumentar possui receptores sensitivos para
dor (nociceptores); frio e calor (termorreceptores); tato (tateis);
pressao (mecanorreceptores).

() Além da sensibilidade tatil, o Sistema Tegumentar também
apresenta a sensibilidade cinestésica percebida pelos proprio-
ceptores, como os fusos neuromusculares.

12 - Acerca das subcamadas da epiderme, marque Verdadeiro
(V) ou Falso (F):

() Em ordem, de mais superficial a mais profunda, as subcamadas
da epiderme sao: cérnea, lucida, espinhosa, granulosa e basal.

( ) A camada basal da epiderme é composta por 4 tipos de
células: queratindcitos, discos de Merkel, melandcitos e células
de Langerhans.

() O caroteno, pigmento amarelado encontrado, por exemplo,
na cenoura e No mamao, quando em excesso, acumula-se na
camada cérnea da epiderme, podendo conferir coloracao ama-
relada a pele e confundir com um quadro de ictericia.

() A camada basal da epiderme é constituida por células que
estao em contato com a membrana basal do tecido epitelial e
gue estdao em constante mitose, sendo responsaveis pela repo-
sicao celular do tecido, conforme as células da camada cérnea
se desprendem.

() As 5 subcamadas da epiderme se distribuem de maneira dis-
tinta nas diferentes partes do corpo. Por exemplo, nos labios, nas
palmas das maos e nas plantas dos pés nao se verifica presenca
nem da camada lucida nem da espinhosa.

TS 2



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

13 - Leia as sentencas abaixo sobre as estruturas anexas da
pele e marque Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Os pelos tém uma relagcao com as glandulas sudoriparas,
que secretam suor para a haste do pelo, tornando-o mais firme.

() Existem dois tipos de glandulas sudoriparas: apocrinas e
écrinas. As apocrinas sao mais localizadas, principalmente nas
axilas e na regidao pubica, enquanto as écrinas sao mais bem
distribuidas no corpo.

() As glandulas mamarias sao glandulas sebaceas especializadas
que realizam a producao de leite durante o periodo de lactacao,
sendo esse processo estimulado principalmente pelos horménios
prolactina e ocitocina.

() A producao de cerume na orelha externa é feita pela com-
binacdo de secrecdes produzidas por glandulas sudoriparas
especializadas, as chamadas glandulas ceruminosas, e pelas
glandulas sebaceas.

() Os pelos da pele crescem em resposta a estimulos hormo-
nais e genéticos, sendo o principal horménio envolvido nesse
processo a testosterona.

14 - Sobre o Sistema Tegumentar e os Raios UV, marque a
alternativa correta:

a) Os raios UVB sao responsaveis pelo bronzeamento
da pele, estimulando o processo de melanogénese
no corpo como meio de defesa contra a radiacao em
excesso.

IO



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

b) A exposicao aos raios UVA esta associada principal-
mente a queimaduras solares, causando inflamacgodes
na pele e deixando o sinal clinico caracteristico de
vermelhidao nas pessoas expostas ao sol prolonga-
damente.

¢) Odano causado pelos raios UV é limitado a epiderme,
nao afetando as camadas mais inferiores.

d) Os danos provocados na pele pelos raios UV podem
incluir danos aos acidos nucleicos celulares, compro-
metendo o funcionamento das células da pele e po-
dendo estar associado a ocorréncia de mutagdes e de
tumores cutaneos.

e) Os raios UV ndo tém efeito na pele humana, uma vez
gue nossa pele possui uma protecao natural contra
esses tipos de radiacao, que é a melanina.

15 - F. T. M. 15 anos, preto, natural e residente de Joao
Pessoa, Paraiba, foi admitido no Hospital Universitario Lauro
Wanderley com queixa de esbranquicamento da pele e ao
longo dos bracos, rosto e torax. Apds a avaliacao e realizacao
de alguns exames, foi diagnosticado com Vitiligo. Sabe-se que
o Vitiligo € uma doenca que ainda nao possui uma causa bem
definida, mas se acredita ser causada por autoimunidade,
provocando manchas brancas na pele ao longo de todo o
corpo. Relacionando o caso clinico e a anatomia do Sistema
Tegumentar, marque verdadeiro (V) ou falso (F):

() As manifestacoes clinicas do Vitiligo decorrem da reducéo ou
da auséncia de melandcitos presentes na hipoderme.



QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

() Ovitiligo é uma doenca que vai comprometer o processo de
Melanogénese, impedindo a formacao de melanina na camada
da derme e provocando o esbranquicamento do 6rgao, como
relatado no paciente.

( ) Diferentemente do vitiligo, que é uma hipopigmentacao
patoldgica, existem hipopigmentacdes fisiolégicas, como os
cabelos grisalhos e o esbranquicamento dos pelos, que também
sdo causados por deficiéncia no processo de melanogénese, mas
com mecanismos distintos.

() As manifestacdes clinicas do Vitiligo acometem a camada
cornea da epiderme, lesionando os melandcitos, o que com-
promete a produc¢do de melanina e provoca o surgimento de
manchas brancas na pele.

() A autoimunidade do Vitiligo provoca danos nas células do
estrato germinativo da epiderme, como os melandcitos, inter-
rompendo o processo de melanogénese e provocando o esbran-
quicamento da pele.
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QUESTOES EM : revisdo de conhecimentos através de exercicios

CAPITULO 13
SISTEMA TEGUMENTAR

QUESTAO GABARITO

2 E

3 E

4 B

5 F,FV,VV

6 V,F,V,F,V

7 F,FV,FF

8 C

9 B

10 D

11 FV,FV,V

12 FFV,V,F

13 F,V,F,V,F

14 D

15 F,V,V,F, F
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visto que nao contempla toda a pesquisa realizada na UFPB, mas
ainda assim bastante significativo — da contribuicao que nossa
Instituicao oferece a sociedade brasileira no intuito de avancar
o fazer cientifico e ajudar no desenvolvimento do Pais.

Evandro Leite de Souza
Pr6-Reitor de Pos-Graduagao

Geysa Flavia Camara de Lima Nascimento
Diretora Geral da Editora UFPB
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