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INTRODUCAO

O conhecimento da composi¢ao dos alimentos consumidos
na Paraiba é fundamental para se alcancar a seguranca alimentar e
nutricional. As informacdes de uma tabela de composicao de alimentos
sao pilares basicos para a educacao nutricional, o controle da qualidade
dos alimentos e a avaliacao da ingestao de nutrientes adequados para
as pessoas.

Sentindo a necessidade de contribuir para o desenvolvimento da
Paraiba, fomos motivados a gerar conhecimentos sobre a composicao
dos alimentos, possibilitando a formulagao de atividades conjuntas que
estimulem o cultivo e a comercializagao destes de forma segura, sem
que haja qualquer tipo de alteracao em sua qualidade.

Com a informacao do valor nutritivo dos alimentos, teremos
um suporte para o estabelecimento de uma dieta adequada além
da conservacao da biodiversidade e utilizacao sustentavel de nossos
recursos naturais. E preciso consolidar o conhecimento cientifico como
forma hegemonica de percepcao da realidade e colocar a ciéncia no
dominio e conhecimento popular. E importante uma melhoria na
nutricao da populagao, uma reducao na mortalidade infantil, um
aumento na perspectiva de vida, enfim, uma significativa e positiva
alteracéo de fatores que compdem o atual indice de Desenvolvimento
Humano (IDH).

Para evitar decisdes ou conclusdes equivocadas, as tabelas
precisam ser confidveis, atualizadas e as mais completas quanto
possiveis, sendo baseadas em analises conduzidas de acordo com
plano de amostragem representativo e métodos validados, a fim de
fornecer informacgdes que verdadeiramente representem a composicdo
dos alimentos do nosso Estado.

Com isso, procuramos, dentro das limitagcdes, apresentar de
maneira pratica e compreensivel, informacgdes sobre a composicdo
quimica dos alimentos disponiveis a populacao da Paraiba. Queremos
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enfatizar que esses conhecimentos nao sé devem ser divulgados para as
atividades relacionadas ao ensino, a pesquisa e a extensao, senao dirigir-
se aos governantes e politicos e a todos que cabem tomar decisdes
para o futuro de nosso Estado.
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O ESTADO DA PARAIBA

A Paraiba localiza-se na porcao oriental do Nordeste, situando-
se entre os meridianos de 34° 47'30” e 38°46'17"” de longitude a oeste
de Greenwich e os paralelos de 6° 0148 e 8° 18'10” de latitude sul.
Tem como area total 56.467,242 Km? com uma populacio estimada
de 4.039.277 habitantes (IBGE, 2020) e uma densidade demografica
de 71,53 hab./km? totalizando 223 municipios distribuidos em quatro
mesorregides e diversas microrregioes.

Figura 1. Mesorregides do estado da Paraiba.
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Fonte: www.baixarmapas.com.br

Apresenta maior extensao de leste para oeste, com uma distancia
angular de 3° 5847" e linear de 443 km. Na direcao norte-sul tem
distancia angular de 2° 17°09” e linear de 263 km. Em nosso Estado
esta localizado o ponto mais oriental das Américas, a Ponta do Seixas,
na Praia do Cabo Branco, na cidade de Jodo Pessoa.

Limita-se ao norte com o Estado do Rio Grande do Norte, ao
sul com o Estado de Pernambuco, a oeste com o Estado do Ceara e a
leste com o oceano Atlantico.
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De sua area total (56.467,242 km2), 51.338,777 Km? estao
localizados no semidrido, ou seja, 87% da drea do Estado e comporta
194 municipios.

As mesorregides com maior populagao sao as da Mata Paraibana
e do Agreste Paraibano concentrando grande parte da populacao do
estado da Paraiba.

Conforme dados da estimativa da populagao para 2020, realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao
paraibana totaliza 4.039.277 habitantes, sendo o quinto estado mais
populoso do Nordeste brasileiro.

As caracteristicas demograficas do estado da Paraiba sao
apresentadas nas tabelas a seguir.

Quadro 01: Caracteristicas demograficas do estado da Paraiba.

Populacao
MR 000 a0 | om0

Sertao Paraibano 818.584 863.178 906.708

Borborema 276.939 298.263 316.895

Agreste Paraibano 1.150.362 1.213.279 1.273.243

Mata Paraibana 1.193.459 1.391.808 1.542.431

Total do Estado 3.439.344 3.766.528 4.039.277
*Estimada

Fonte: IBGE - Censo Demogréfico, 2000, 2010. Estimativa da Populacéo, 2020.
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/panorama

Em vinte anos a popula¢ao do Sertao Paraibano, da Borborema,
do Agreste Paraibano e da Mata Paraibana aumentaram em 88.124,
39.956, 122.881 e 348.972 habitantes, respectivamente.
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Quadro 02: Densidade demografica das mesorregides do Estado da Paraiba.

Densidade demografica (Hab./ )
Mesorregiao

Sertao Paraibano 55,99 37,95 39,86
Borborema 17,79 19,16 20,35
Agreste Paraibano 89,03 93,90 98,54
Mata Paraibana 228,23 266,17 294,97

Fonte: IBGE - Censo Demogrifico, 2000, 2010. Estimativa da Populagao, 2020.
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/panorama
*Estimada

Quadro 03: Distribuicdo percentual da populacdo nas mesorregides do estado da Paraiba.

Distribuicao da populacao (%)
Mesorregiao

Sertao Paraibano 23,80 22,92 22,45
Borborema 8,05 7,92 7,85

Agreste Paraibano 33,45 32,21 31,52
Mata Paraibana 34,70 36,95 38,18

Fonte: IBGE - Censo Demogréfico, 2000, 2010. Estimativa da Populacao, 2020.
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/panorama.
*Estimada

Capa | Sumario | 12




Figura 2. Distribuicdo da populacao nas mesorregides do estado da Paraiba.
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O territério paraibano apresenta, de maneira geral, uma
paisagem muito diversificada. Em seu relevo, bem diferenciado,
apresenta unidades bem definidas destacando-se as Planicies Litoraneas
(arenosas, com niveis altimétricos entre 0 e 10 metros, predominando
as formas de relevo resultantes das acdes marinhas e pluviais, como
as praias, terracos e restingas), os Baixos Platos (sao os tabuleiros,
suavemente ondulados, com niveis altimétricos variando de 40 m no
litoral a 180 m para o interior, sendo que a leste formam as falésias e
a oeste terminam em declives abruptos), a Depressao Sublitoranea (
localizada entre os Baixos Plat6s e o Planalto da Borborema, com rochas
do complexo cristalino, formando os contrafortes da Borborema), o
Planalto da Borborema (que constitui uma das feicdes mais marcantes
do relevo do Estado, composta por diversos tipos de rochas, ocorrendo
as maiores altitudes, destacando-se o Pico de Jabre com 1090 m,
ponto culminante da Paraiba) e a Depressao Sertaneja (localizada no
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noroeste do Estado, com altitude média variando entre 200 e 250 m,
sendo comuns os alinhamentos de crista e muitos morros isolados,
destacando-se a bacia sedimentar do rio do Peixe, com relevo bastante
plano).

Em uma analise geral dos climas da Paraiba, verifica-se que a
variedade climatica esta na dependéncia direta do relevo e das massas
de ar. A proximidade do Equador, com alta irradiacao solar, define o
clima quente, caracterizado por uma temperatura média anual de 27°
C, ficando a distribuicdo da temperatura em funcao do relevo. As areas
elevadas apresentam condi¢des climaticas mais amenas, enquanto
as depressdes sao essencialmente mais quentes. Considerando-se a
influéncia do relevo e do vento, pode-se estabelecer trés faixas de
umidade: a faixa Umida oriental, com precipitacao de 1200 a 1800 mm,
onde ocorre o tipo climatico As'(quente e Umido), a faixa do Planalto
da Borborema, com precipitacdes entre 350 e 700 mm, onde ocorre o
tipo climatico Bsh (quente e seco) e a faixa ocidental, com precipitagdes
entre 700 e 1200 mm, ocorrendo o tipo climatico Aw (quente e Umido).

O sistema hidrografico da Paraiba possui uma caracteristica
marcante, onde a maioria de seus rios é intermitente ou temporario,
dependendo do periodo de estiagem a que estao submetidos. A maioria
dos rios perenes situa-se na faixa litoranea, onde o regime de chuvas
favorece essa perenizacao. O Estado possui oito bacias hidrogréficas,
tais como as dos rios Piranhas, Paraiba, Curimatau, Camaratuba,
Mamanguape, Miriri, Gramame e Abiai, destacando-se, pelo potencial
hidrico, as bacias do rio Piranhas e a do Paraiba. As principais sub-
bacias do rio Piranhas, que nasce no municipio de Bonito de Santa Fé
e desagua no litoral do Rio Grande do Norte, sao as dos rios Pianco,
Espinharas, Peixe, Seridé e Picui, concentrando os principais reservatorios
do Estado. A segunda maior bacia hidrografica é a do rio Paraiba, cujo
principal curso d’agua nasce no Planalto da Borborema e alcanca o
Oceano Atlantico formando um importante estudrio nos municipios
de Cabedelo e Lucena.
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METODOLOGIA ANALITICA

A andlise dos alimentos corresponde a um conjunto de
analises simples, reconhecidas e de aplicagcdao universal. Apesar de
sua simplicidade, os métodos oficiais podem ser utilizados com rigor
e precisao. Através dos processos laboratoriais pode-se determinar ou
calcular os diversos componentes dos alimentos, tais como matéria
seca, umidade, matéria organica, proteina bruta, extrato etéreo, energia
bruta, carboidratos (totais e disponiveis), fibra bruta e cinzas de acordo
com métodos oficiais da Association of Official Analytical Chemists
(AOACQ) (5) e métodos analiticos do Instituto Adolfo Lutz (IAL) (6) com
os respectivos ldentificadores do International Network of Food Data
System — INFOODS (2017). Todas as analises foram realizadas em
triplicata.

A composicao centesimal inclui a determinacao do teor de
matéria seca, umidade, proteina, lipideos, carboidratos totais e cinzas.
Para complementar foram apresentadas uma distribuicao calérica, as
relacdes entre carboidratos e a matéria organica, proteina e matéria
organica, cinzas e matéria organica e a relagdao energia/proteina.

Pré-secagem

Em geral, é necesséria quando a amostra tem baixa percentagem
de matéria seca, ou seja, muita umidade. E feita em temperatura
média de 55° C, para evitar a perda ou decomposicao de nutrientes,
principalmente compostos nitrogenados. O tempo médio da pré-
secagem é de trés dias, dependendo da quantidade de umidade,
devendo o material apresentar consisténcia quebradica.

Capa | Sumario | 15




Matéria seca (MS)

O teor de dgua de um alimento é, por convencao, a perda de
massa que ocorre quando aquecido a 105°C por 24 horas, em estufa.
E importante observar a “constancia de peso”.

Umidade <WATER>

Calculada por diferenca (100-MS).

Cinzas <ASH>

O teor de cinzas ou matéria mineral é o residuo obtido apods
incineracdo do alimento a 550° C durante 6 horas, em mufla. O teor
em cinzas serve para a avaliacao da matéria organica.

Matéria Organica (MO)

Determinada por diferenca (MO = 100 - cinzas).

Proteina <PROCNT>

Na analise proteica o que se determina é o nitrogénio (N)
contido na amostra, incluindo o N proteico (proteinas) e o N nao-
proteico (@aminas, amidas, nitratos, aminoacidos livres) de acordo com
o método de Kjeldahl. A andlise é basicamente dividida em trés etapas:
digestao, destilacao e titulacao. A percentagem de proteina bruta é
obtida multiplicando-se a percentagem (%) de N total pelo coeficiente
6,25. Este coeficiente parte do principio de que as matérias nitrogenadas
tém em média 16% de N. Existe metodologia especifica onde se separa a
fracdo proteica da nao proteica, permitindo a determinagao da proteina
verdadeira.
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Lipideos <FAT>

Corresponde as gorduras e a outros compostos intimamente
associados que sao extraidos, sob refluxo, com éter. A extragcao com
éter de petréleo (ponto de ebulicao de 40-65° C) é melhor porque
o produto extraido estd menos poluido por substancias nao
lipidicas e permite a recuperacao de parte do éter utilizado.

Energia <ENERC>

Refere-se a quantidade de calor liberado de uma amostra,
quando esta é completamente oxidada em ambiente rico em oxigénio.
Utiliza-se uma bomba calorimétrica (calorimetro adiabatico de Parr). A
producao de calor é medida pela elevacao da temperatura da 4gua, em
condi¢oes adiabaticas. A energia alimentar é expressa em quilocalorias
<kcal> e quilojoules (kJ). Uma kcal equivale a 4,184 kJ. O célculo do
valor energético de cada alimento considerou o calor de combustao a
partir dos teores em proteinas, lipidios e carboidratos de acordo com
o sistema ATWATER (1986) : (4 x g proteina) + (4 x g carboidratos) + (9
x g total lipidios).

Carboidratos totais <CHOCDF>

O teor de carboidratos foi calculado pela diferenca dos principais
componentes do alimento através de: 100 — (Umidade + Proteina +
Lipideos + Cinzas). Nesses valores estao incluidos a fibra do alimento.

A coleta das amostras foi a mais representativa possivel e
feita em diversos locais de comercializacao dos alimentos analisados.
Os alimentos coletados foram homogeneizados no Laboratério de
Bioquimica da FACENE/FAMENE e as anaises realizadas no Laboratério
de Tecnologia de Alimentos do CT/UFPB.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

CHOT = Carboidratos totais
CZ =cinzas

EB = Energia bruta

EE = Extrato etéreo

E/P = relagao energia/proteina
FB = Fibra bruta

g =grama

Hab = habitante

IBGE= Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Kcal= quilocalorias

Kj= quilojoule

km2 = quilometro quadrado
m= metro

MO= Matéria organica

MS = Matéria seca

N= nitrogénio

PB = Proteina bruta
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NOMES CIENTIFICOS

Existe como veremos a seguir, um grande numero de espécies
utilizadas na alimentacdao humana. Cada espécie tem um importante
papel a desempenhar no fornecimento de nutrientes. A seguir
relacionamos as espécies utilizadas in natura por seu nome vulgar,
nome cientifico e familia as quais pertencem.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO FAMILIA

Abobrinha Cucurbita pepo Cucurbitaceae
Acelga Beta vulgaris subsp.orientalis Chenopodiaceae
Acafrao Crocus sativus Iriddceae
Agriao Nasturtium officinale Brassicaceae
Alface americana Lactuca sativa L. Asteraceae
Alface crespa Lactuca sativa L. Asteraceae
Alface francesa Lactuca sativa L. Asteraceae
Alface lisa Lactuca sativa L. Asteraceae

Alho poré Allium ampeloprasum L. var. porrum  Alliaceae
Almeirdao Cichorium intybus Asteraceae
Amendoim Arachis hypogaea Fabaceae

Arroz Oryza sativa Poaceae

Aveia Avena sativa Poaceae

Batata doce Ipomea batatas Convolvulaceae
Batata inglesa Solanum tuberosum Solonaceae
Berinjela Solanum melongena Solonaceae
Beterraba Beta vulgaris Chenopodiaceae
Brocolis Brassica oleracea var. itdlica Brassicaceae
Caju Anacardium occidentale Anacardiaceae
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NOME VULGAR NOME CIENTIFICO m

Cardeiro Cereus jamacaru Cactaceae
Cebola branca Allium cepa Alliaceae
Cebola roxa Allium cepa Alliaceae
Cebolinha Allium fistulosum Alliaceae
Cenoura Daucus carota Apiaceae
Chicéria Cichorium endivia Asteraceae
Chuchu Sechium edule Cucurbitaceae
Coentro Coriandrum sativum Apiaceae
Coco Cocos nucifera Arecaceae
Cominho Cuminum cyminum Apiaceae
Couve-flor Brassica oleracea var. botrytis Brassicaceae
Couve Brassica oleracea var. acephala Brassicaceae
Espinafre Spinacea oleracea Amaranthaceae
Fava orelha de vo Phaseolus lunatus Fabaceae
Fava raio de sol Phaseolus lunatus Fabaceae
Fava branca Phaseolus lunatus Fabaceae
Fava cascavel Phaseolus lunatus Fabaceae
Faveta Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao carioquinha Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao dobradinha Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao gordo amarelo Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao gordo branco Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao gordo fogo naserra  Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao gorgotuba Phaseolus vulgaris Fabaceae
Feijao guandu Cajanus cajan Fabaceae
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NOME VULGAR NOME CIENTIFICO m

Feijao macassar corujinha
Feijao macassar fradinho
Feijao barba de guiné

Feijao macassar sempre-
verde

Feijao mulatinho
Feijao rosinha
Feijao preto
Feijao verde
Gergelim

Grao de bico
Inhame
Jabuticaba

Jaca

Jerimum caboclo
Jerimum de leite
Jilo

Lentilha
Macaxeira
Mandioca
Manjericao
Maxixe

Milho

Nabo

Mostarda (em folhas)

Orégano

Vigna unguiculata
Vigna unguiculata

Vigna unguiculata
Vigna unguiculata

Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris
Vigna unguiculata
Sesamum indicum
Cicer arietinum
Colocasia esculenta

Myrciaria cauliflora

Artocarpus integrifolia

Cucurbita pepo
Cucurbita moschata
Solanum gilo

Lens esculenta
Manihot esculenta
Manihot utilissima
Ocimum basilicum
Cucumis anguria
Zea mays

Brassica rapa
Brassica juncea

Origanum vulgare

Fabaceae
Fabaceae

Fabaceae
Fabaceae

Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Pedaliaceae
Fabaceae
Dioscoreaceae
Myrtaceae
Moraceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Solonaceae
Fabaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Lamiaceae
Cucurbitaceae
Poaceae
Brassicaceae
Brassicaceae

Lamiaceae
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NOME VULGAR NOME CIENTIFICO FAMILIA

Palma miuda
Pepino
Pimenta do reino
Pimentéao
Quiabo
Rabanete
Repolho
Rucula

Salsa

Salsao

Soja

Vagem

Opuntia ficus-indica
Cucumis sativus

Piper nigrum

Capsicum annuum

Ibis  Abelmoschus esculentus
Raphanus sativus

Brassica oleracea var. capitata
Eruca sativa

Petrosenilum sativum

Apium graveolens

Glycine max

Phaseolus vulgaris

Cactaceae
Cucurbitacea
Piperaceae
Solonaceae
Malvaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Brassicaceae
Apiaceae
Apiaceae
Fabaceae

Fabaceae
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ABOBRINHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 85,06 26,72
3,62 96,38 3,08 0,97

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
398,47 1667,20 46,64
14,42 60,35 1,69

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

CHOT na MO
Distribuica |6rica (kcal

stribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 186,56 (46,32%) 54,85

ZnaM

Proteinas: 106,88 (26,82%) S

(%)

Lipideos: 105,03 (26,36%) 17,53

Lipideos
(%)

11,67

0,42

Cinzas
(%)

14,94

0,54

PB na MO
(%)

31,42

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

14,91
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ACELGA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 83,71 21,19
5,96 94,04 4,99 1,26

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
353,79 1480,26 58,73
21,09 88,22 3,50

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 234,92 (66,40%) 70,16
ZnaM
Proteinas: 84,76 (23,96%) AU
(%)
Lipideos: 34,11 ( 9,64%) 1946

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

16,29

0,97

PB na MO
(%)

25,31

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,70
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AGRIAO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 77,73 23,76
5,40 94,60 4,20 1,28

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
342,97 1434,99 47,56
18,52 7749 2,57

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 190,24 (55,47%) 61,19
ZnaM
Proteinas: 95,04 (27,71%) AU
(%)
Lipideos: 57,69 (16,82%) 28,65

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

22,27

1,20

PB na MO
(%)

30,57

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

14,43
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Lipideos
(%)

ALFACE AMERICANA
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 82,83 21,35
2,93 97,07 2,43 0,63

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
375,47 1570,97 52,65
11,00 46,03 1,54

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 210,60 (56,09%) 63,56
ZnaM
Proteinas: 85,40 (22,74%) AU
(%)
Lipideos: 79,47 (21,17%) 20,73

Cinzas
(%)

1717

0,50

PB na MO
(%)

25,78

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,59
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ALFACE CRESPA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 82,48 18,94
3,38 96,62 2,79 0,64

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
336,57 1408,21 62,21
11,38 47,60 2,10

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 248,84 (73,93%) 75,42
ZnaM
Proteinas: 75,76 (22,51%) AU
(%)
Lipideos: 11,97 ( 3,56%) 20,91

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

17,32

0,59

PB na MO
(%)

22,96

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,77
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Lipideos
(%)

ALFACE FRANCESA (ROXA)
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 86,14 23,16
7,37 92,63 6,35 1,71

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
384,06 1606,91 55,08
28,31 118,43 4,06

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 220,32 (57,37%) 63,94
ZnaM
Proteinas: 92,64 (24,12%) AU
(%)
Lipideos: 71,10 (18,51%) 16,09

Cinzas
(%)

13,86

1,02

PB na MO
(%)

26,89

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,58
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ALFACE LISA

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 86,27 22,13 1,37
4,40 95,60 3,80 097 0,06
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
351,93 1472,48 62,77 13,73
15,48 64,79 2,76 0,60
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 251,08 (71,34%) 72,76 25,65
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 88,52 (25,15%
et (%) (Kcal/g)
Lipideos: 12,33 ( 3,50%) 15,92 15,90
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ALHO PORO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 93,67 18,64
7,87 92,13 7,37 1,47

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
400,63 1676,24 69,84
31,53 131,92 5,50

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 279,36 (69,73%) 74,56
ZnaM
Proteinas: 74,56 (18,61%) AU
(%)
Lipideos: 46,71 (11,66%) 6,76

Lipideos
(%)

519
0,41

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

19,90

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

21,49
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ALMEIRAO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 81,66 26,02
5,42 94,58 4,43 1,41

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
377,24 1578,37 45,52
20,45 85,55 2,47

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 182,08 (48,27%) 55,74
ZnaM
Proteinas: 104,08 (27,59%) AU
(%)
Lipideos: 91,08 (24,14%) 22,46

Lipideos
(%)

10,12

0,55

Cinzas
(%)

18,34

0,99

PB na MO
(%)

31,86

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

14,50
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BATATA DOCE BRANCA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 926,40 5,91
34,48 65,52 33,24 2,04

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
399,30 1670,67 87,75
137,68 576,05 30,26

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 351,00 (87,90%) 91,03
Proteinas: 23,64 ( 5,92%) AU

(%)
Lipideos: 24,66 ( 6,18%) 3,73

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

3,60

1,24

PB na MO
(%)

6,13

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

67,56
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Lipideos
(%)

BATATA DOCE ROXA
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,22 5,53
35,10 64,90 34,48 1,94

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,43 1662,85 91,78
139,50 583,66 32,21

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 367,12 (92,37%) 93,44
Proteinas: 22,12 (5,57%) AU

(%)
Lipideos: 8,19 (2,06%) 1,81

Cinzas
(%)

1,78

0,62

PB na MO
(%)

5,63

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

71,87
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BATATA INGLESA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 93,35 7,80
15,69 84,31 14,96 1,22

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
384,55 1608,96 86,92
60,34 252,45 13,64

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 347,68 (90,41%) 91,16
Proteinas: 31,20 (8,11%) AU

(%)
Lipideos: 5,67 (1,48%) 4,98

Lipideos
(%)

0,63

0,10

Cinzas
(%)

4,65

0,73

PB na MO
(%)

8,18

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

49,30
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BERINJELA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 91,85 21,61
5,48 94,52 5,03 1,18

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
375,25 1570,05 68,67
20,56 86,04 3,76

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 274,68 (73,20%) 74,76
ZnaM
Proteinas: 86,44 (23,04%) AU
(%)
Lipideos: 14,13 (3,76%) 3,86

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

8,15

0,45

PB na MO
(%)

23,53

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,36
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BETERRABA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 82,81 15,22
5,42 94,58 4,49 0,82

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
342,39 1432,56 65,36
18,56 77,64 3,54

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 261,44 (76,36%) 78,93
ZnaM
Proteinas: 60,88 (17,78%) AU
(%)
Lipideos: 20,07 (5,86%) 20,76

Lipideos
(%)

2,23

0,12

Cinzas
(%)

17,19

0,93

PB na MO
(%)

18,38

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

22,50
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BROCOLIS

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 86,36 25,93
11,14 88,86 9,62 2,89

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
429,64 1797,61 43,59
47,86 200,25 4,86

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

CHOT na MO
Distribuica |6rica (kcal

stribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 174,36 (40,58%) 50,47

ZnaM

Proteinas: 103,72 (24,14%) S

(%)

Lipideos: 151,56 (35,28%) 15,79

Lipideos
(%)

16,84

1,88

Cinzas
(%)

13,64

1,52

PB na MO
(%)

30,03

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,57
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CEBOLA BRANCA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,01 12,83
9,49 90,51 9,02 1,22

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
386,24 1616,03 80,94
36,65 153,36 7,68

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 323,76 (83,82%) 85,19
ZnaM
Proteinas: 51,32 (13,29%) AU
(%)
Lipideos: 11,16 ( 2,89%) 5,25

Lipideos
(%)

1,24

0,12

Cinzas
(%)

4,99

0,47

PB na MO
(%)

13,50

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

30,10
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CEBOLA ROXA

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,26 11,78 1,23
9,90 90,10 9,43 117 0,12
Energia Bruta Carboidratos .
: Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
387,19 1620,00 82,25 4,74
38,33 160,38 8,14 0,47
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 329,00 (84,97%) 86,34 12,37
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 47,12 (12,17%
roteinas ( o) (%) (Kcal/g)
Lipideos: 11,07 ( 2,86%) 4,98 32,87
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CEBOLINHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 92,52 22,85
6,53 93,47 6,04 1,49

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
406,63 1701,34 62,36
26,55 111,10 4,07

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 249,44 (61,34%) 67,40
ZnaM
Proteinas: 91,40 (22,48%) AU
(%)
Lipideos: 65,79 (16,18%) 8,08

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

7,48

0,49

PB na MO
(%)

24,70

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,80
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CENOURA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 86,33 9,73
6,25 93,75 5,40 0,61

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
351,62 1471,18 75,34
21,98 91,95 4,70

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 301,36 (85,71%) 8727
ZnaM
Proteinas: 38,92 (11,07%) AU
(%)
Lipideos: 11,34 (3,22%) 15,83

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

13,67

0,85

PB na MO
(%)

11,27

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

36,14
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CHICORIA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 78,47 22,03
4,43 95,57 3,48 0,98

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
349,53 1462,43 49,31
15,48 64,79 2,18

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 197,24 (56,43%) 62,84
ZnaM
Proteinas: 88,12 (25,21%) AU
(%)
Lipideos: 64,17 (18,36%) 27,44

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

21,53

0,95

PB na MO
(%)

28,07

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

15,87
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CHUCHU

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 93,68 12,07
6,55 93,45 6,14 0,79

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
388,87 1627,03 78,78
2547 106,57 5,16

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 315,12 (81,03%) 84,09
ZnaM
Proteinas: 48,28 (12,42%) AU
(%)
Lipideos: 25,47 (6,55%) 6,75

Lipideos
(%)

2,83
0,19

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

12,88

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

32,22
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COENTRO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 86,71 27,63
8,17 91,83 7,08 2,26

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
369,04 1544,06 54,64
30,15 126,15 4,46

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 218,56 (59,22%) 63,01
ZnaM
Proteinas: 110,52 (29,95%) Salie
(%)
Lipideos: 39,96 (10,83%) 15,33

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

13,29

1,09

PB na MO
(%)

31,86

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

13,36
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COUVE-FLOR

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 90,59 25,22
792 92,08 717 2,00

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
404,66 1693,10 56,91
32,05 134,09 4,51

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 227,64 (56,25%) 62,82
ZnaM
Proteinas: 100,88 (24,93%) AU
(%)
Lipideos: 76,14 (18,82%) 10,39

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

9,41

0,75

PB na MO
(%)

27,84

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,05
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COUVE FOLHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 82,60 22,99
7,26 92,74 6,00 1,67

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
366,25 1532,39 52,44
26,59 111,25 3,81

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 209,76 (57,27%) 63,49
ZnaM
Proteinas: 91,96 (25,11%) AU
(%)
Lipideos: 64,53 (17,62%) 21,06

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

17,40

1,26

PB na MO
(%)

27,83

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

15,93
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ESCAROLA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 85,54 22,67
6,43 93,57 5,50 1,46

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
366,36 1532,85 58,03
23,56 98,56 3,73

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 232,12 (63,36%) 67,84
ZnaM
Proteinas: 90,68 (24,75%) AU
(%)
Lipideos: 43,56 (11,89%) 19,40

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

14,46

0,93

PB na MO
(%)

26,50

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

0,93
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coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 88,74 17,40
6,81 93,19 6,04 1,18

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
369,61 1546,45 68,41
25,17 105,31 4,66

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 273,64 (74,03%) 77,09
ZnaM
Proteinas: 69,60 (18,83%) AU
(%)
Lipideos: 26,37 ( 7,14%) 12,69

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

11,26

0,77

PB na MO
(%)

19,61

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

21,24

Capa | Sumario | 50




COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,57 4,32
33,36 66,64 32,88 1,44

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,73 1664,10 93,56
132,68 555,14 31,21

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 374,24 (94,09%) 94,92
Proteinas: 17,28 ( 4,34%) AU

(%)
Lipideos: 6,21 ( 1,57%) 1,45

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

4,38

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

92,07
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Lipideos
(%)

1,52

JERIMUM CABOCLO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 92,26 10,87
11,83 88,17 10,91 1,29

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
376,64 1575,86 79,87
44,56 186,42 945

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 319,48 (84,22%) 86,57
ZnaM
Proteinas: 43,48 (11,55%) Salie
(%)
Lipideos: 13,68 ( 3,63%) 8,39

0,18

Cinzas
(%)

7,74

0,92

PB na MO
(%)

11,78

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

34,65
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Lipideos
(%)

JERIMUM DE LEITE
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 88,48 6,89
7,51 92,49 6,64 0,52

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
369,87 1547,54 78,40
2778 116,22 5,89

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 313,60 (84,79%) 88,61
ZnaM
Proteinas: 27,56 ( 7,45%) AU
(%)
Lipideos: 28,71 ( 7,76%) 13,01

Cinzas
(%)

11,52

0,87

PB na MO
(%)

779

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

53,68
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JILO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 93,19 13,60 5,32
5,61 94,39 5,23 0,76 0,30
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
399,36 1670,92 74,27 6,81
22,40 93,74 4,16 0,38

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

CHOT na MO PB na MO

Distribuicao calérica (kcal) (%) (%)

Carboidratos: 297,08 (74,39%) 79,70 14,59

CZna MO Relacao EB/PB

Proteinas: 54,40 (13,62%
roteinas ( 0) (%) (Kcal/qg)

Lipideos: 47,88 (11,99%) 7,31 29,36
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MACAXEIRA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,19 2,49
46,82 53,18 46,44 117

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
399,71 1672,39 96,11
187,14 783,01 45,00

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

C - CHOT na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 384,44 (96,18%) 96,89
Proteinas: 9,96 ( 2,49%) AU
(%)
Lipideos: 5,31 ( 1,33%) 0,82

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

2,51

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

160,53
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MANJERICAO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 87,14 21,38
7,37 92,63 6,42 1,58

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
389,86 1631,17 57,50
28,73 120,22 4,24

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 230,00 (59,00%) 65,99
ZnaM
Proteinas: 85,52 (21,93%) AU
(%)
Lipideos: 74,34 (19,07%) 12,05

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

12,86

0,95

PB na MO
(%)

24,54

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

18,23
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MAXIXE

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 91,10 17,19
7,37 92,63 6,71 1,27

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
387,15 1619,84 69,36
28,53 119,38 511

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 277,44 (71,66%) 76,14
ZnaM
Proteinas: 68,76 (17,76%) AU
(%)
Lipideos: 40,95 (10,58%) 9,77

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

18,87

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

22,52
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Lipideos
(%)

12,68

MOSTARDA (FOLHAS)
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 84,85 24,19
5,29 94,71 4,49 1,28

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
402,80 1685,32 47,98
21,31 89,15 2,54

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 191,92 (47,65%) 56,55
ZnaM
Proteinas: 96,76 (24,02%) AU
(%)
Lipideos: 114,12 (28,33%) 17,86

0,67

Cinzas
(%)

15,15

0,80

PB na MO
(%)

28,51

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,65
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NABO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 82,22 12,51
6,32 93,68 5,20 0,79

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
345,83 1446,95 66,32
21,86 91,45 4,19

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 265,28 (76,71%) 80,66
ZnaM
Proteinas: 50,04 (14,47 %) AU
(%)
Lipideos: 30,51 ( 8,82%) 21,62

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

17,78

1,12

PB na MO
(%)

15,22

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

27,64
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NABO (FOLHA)

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 82,22 25,96
6,32 93,68 5,20 1,64

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
339,68 1421,22 54,10
21,47 89,82 3,42

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 216,40 (63,71%) 65,80
ZnaM
Proteinas: 103,84 (30,57%) AU
(%)
Lipideos: 19,44 ( 5,72%) 21,62

Lipideos
(%)

2,16

0,14

Cinzas
(%)

17,78

1,12

PB na MO
(%)

31,57

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

13,08
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coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 78,96 15,94
1,82 98,18 1,44 0,29

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
394,39 1650,13 47,31
718 30,03 0,86

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 189,24 (47,98%) 59,92
ZnaM
Proteinas: 63,76 (16,17%) AU
(%)
Lipideos: 141,39 (35,85%) 26,65

Lipideos
(%)

15,71

0,29

Cinzas
(%)

21,04

0,38

PB na MO
(%)

20,19

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

24,74
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Lipideos
(%)

2,97

PIMENTAO AMARELO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 93,45 10,52
5,86 94,14 5,48 0,62

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
388,65 1626,11 79,96
22,77 95,29 4,69

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 319,84 (82,30%) 85,56
ZnaM
Proteinas: 42,08 (10,82%) AU
(%)
Lipideos: 26,73 (6,88%) 7,01

0,17

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

11,26

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

36,94
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Lipideos
(%)

3,42

PIMENTAO VERDE
COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:lagiri?a Proteina
Seca (%) (%) ki (%)
(%)
100,00 - 91,55 15,19
4,24 95,76 3,88 0,64

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
383,30 1603,73 72,94
16,25 68,00 3,09

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 291,76 (76,12%) 79,67
ZnaM
Proteinas: 60,76 (15,85%) Salie
(%)
Lipideos: 30,78 ( 8,03%) 9,23

0,15

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

16,59

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

25,23
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PIMENTAO VERMELHO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 90,47 13,54
4,24 95,76 3,84 0,57

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
381,43 1596,11 73,01
16,17 67,68 3,10

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 292,04 (76,55%) 80,70
ZnaM
Proteinas: 54,16 (14,20%) AU
(%)
Lipideos: 35,28 (9,25%) 10,53

Lipideos
(%)

3,92
0,17

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

14,97

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

28,17
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QUIABO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 93,61 15,28
8,13 91,87 7,61 1,24

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
388,24 1624,40 75,57
31,56 132,06 6,14

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 302,28 (77,86%) 80,73
ZnaM
Proteinas: 61,12 (15,74%) AU
(%)
Lipideos: 24,84 ( 6,04%) 6,83

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

16,32

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

25,41
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RABANETE

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 80,80 17.20
6,40 93,60 517 1,10

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
338,00 1414,19 60,64
21,63 90,51 3,88

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 242,56 (71,76%) 75,05
ZnaM
Proteinas: 68,80 (20,36%) AU
(%)
Lipideos: 26,64 ( 7,88%) 23,76

Lipideos
(%)

2,96

0,19

Cinzas
(%)

19,20

1,23

PB na MO
(%)

21,29

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

19,65
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Lipideos
(%)

RABANETE (FOLHA)
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 82,22 29,04
6,40 93,60 5,26 1,86

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
370,23 1549,04 44,93
23,69 99,14 2,88

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 179,72 (48,54%) 54,65
ZnaM
Proteinas: 116,08 (31,30%) AU
(%)
Lipideos: 74,73 (20,11%) 21,62

Cinzas
(%)

17,78

1,14

PB na MO
(%)

35,30

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

12,76

Capa | Sumério | 67




REPOLHO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 92,64 16,63
6,49 93,51 6,01 1,08

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
378,21 1620,09 72,68
25,13 105,14 4,72

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 290,72 (75,08%) 78,45
ZnaM
Proteinas: 66,52 (17,18%) AU
(%)
Lipideos: 29,97 ( 7,74%) 794

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

17,95

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

23,28
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REPOLHO ROXO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 92,25 22,75
5,35 94,65 4,94 1,22

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
377,05 1577,58 67,89
20,17 84,40 3,63

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 271,56 (72,02%) 73,59
ZnaM
Proteinas: 91,00 (24,13%) AU
(%)
Lipideos: 14,49 ( 3,85%) 8,40

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

7,75

0,41

PB na MO
(%)

24,66

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,57
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RUCULA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 78,18 29,23
6,42 93,58 5,02 1,88

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
337,52 1412,18 43,99
21,67 90,66 2,82

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 175,96 (52,13%) 56,27
ZnaM
Proteinas: 116,92 (34,64%) AU
(%)
Lipideos: 44,64 (13,23%) 2791

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

21,82

1,40

PB na MO
(%)

37,39

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

11,55
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SALSA

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 81,31 22,75 5,85
12,07 87,93 9,81 2,75 0,71
Energia Bruta Carboidratos .
: Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
354,49 1483,19 52,71 18,69
42,79 179,02 6,36 2,26
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 210,84 (59,48%) 64,83 2798
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 91,00 (25,67%
R (%) (Kcal/g)
Lipideos: 52,65 (14,85%) 22,99 15,58
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SALSAO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 87,63 22,17
11,23 88,77 9,84 2,49

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
392,92 1643,98 56,98
44,12 184,62 6,40

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 227,92 (58,01%) 65,02
ZnaM
Proteinas: 88,68 (22,57%) AU
(%)
Lipideos: 76,32 (19,42%) 14,12

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

12,37

1,39

PB na MO
(%)

25,30

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,72
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Lipideos
(%)

2,84

TOMATE MADURO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 91,57 12,67
4,62 95,38 4,23 0,59

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
380,48 1591,93 76,06
17,58 73,55 3,52

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 304,24 (79,96%) 83,06
ZnaM
Proteinas: 50,68 (13,32%) AU
(%)
Lipideos: 25,56 ( 6,72%) 9,21

0,13

Cinzas
(%)

8,43

0,39

PB na MO
(%)

13,84

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

30,03
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TOMATE VERDE

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 89,92 12,75
515 94,85 4,63 0,66

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
368,98 1543,81 75,31
19,00 79,51 3,88

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 301,24 (81,64%) 83,75
ZnaM
Proteinas: 51,00 (13,82%) AU
(%)
Lipideos: 16,74 ( 4,54%) 11,21

Lipideos
(%)

1,86

0,10

Cinzas
(%)

10,08

0,52

PB na MO
(%)

14,18

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

28,94
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ARROZ

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,72 8,11
94,13 5,87 93,87 7,63

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
404,88 1694,02 920,41
381,11 1594,58 85,10

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 361,64 (89,32%) 90,66
ZnaM
Proteinas: 32,44 ( 8,01%) AU
(%)
Lipideos: 10,80 ( 2,67%) 0,28

Lipideos
(%)

1,20

1,13

Cinzas
(%)

0,28

0,26

PB na MO
(%)

8,13

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

49,92
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ARROZ DA TERRA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,57 8,93
90,81 9,19 89,51 8,11

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
408,48 1709,08 86,80
37094 1552,02 78,82

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 347,20 (85,00%) 88,06
Proteinas: 35,72 ( 8,74%) AU

(%)
Lipideos: 25,56 ( 6,26%) 1,45

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,43

1,30

PB na MO
(%)

9,06

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

45,74
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ARROZ INTEGRAL

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,18 7,40
92,42 7,58 91,66 6,84

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
402,12 1682,47 90,70
371,64 1554,94 83,82

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 362,80 (90,22%) 91,45
Proteinas: 29,60 (7,367%) AU

(%)
Lipideos: 9,72 ( 2,42%) 0,83

Lipideos
(%)

1,08

1,00

Cinzas
(%)

0,82

0,76

PB na MO
(%)

746

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

55,69
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Lipideos
(%)

0,62

ARROZ PARBOILIZADO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 99,49 7,10
89,06 10,94 88,61 6,32

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
401,06 1678,04 91,77
357,16 1494,46 81,73

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 367,08 (91,53%) 92,24
Proteinas: 28,40 ( 7,08%) AU

(%)
Lipideos: 5,58 ( 1,39%) 0,51

0,55

Cinzas
(%)

0,51

0,45

PB na MO
(%)

714

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

56,49
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AVEIA (GRAO)

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,87 11,25 6,46
91,06 8,94 89,12 10,24 5,88
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
423,78 1773,10 80,16 2,13
385,89 1614,58 72,99 1,94

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 320,64 (75,66%) 81,90 11,49
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 45,00 (10,62%
U (%) (Kcal/g)
Lipideos: 58,14 (13,72%) 2,18 37,67
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MILHO AMARELO

COMPOSICAO CENTESIMAL

Matéria

Matéria Umidade A Proteina Lipideos
Organica
Seca (%) (%) (%) (%)
(%)

100.00 - 99,15 8,84 4,23
90,97 9,03 90,20 8,04 3,85
Energia Bruta Carboidratos (%) Fibra .

. Cinzas
Alimentar o
Kcal/100g  KJ/100g Totais Disponiveis %) (%)
417,75 1747,87 86,08 81,87 4,21 0,85
380,03 1590,03 78,31 74,48 3,83 0,77

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicéo calérica (kcal) RO R Y PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 344,32 (82,42%) 86,82 8,92
CZ na MO Relacao EB/PB
Proteinas: 35,36 ( 8,46%
roteinas ( 0) (%) (Kal/g)
Lipideos: 38,07 (9,12%) 0,86 47,26
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MILHO BRANCO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100.00 - 98,14 8,24
89,86 10,14 88,19 740

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
430,81 1802,51 82,25
387,13 1619,73 7391

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 329,00 (76,37%) 83,81
ZnaM
Proteinas: 32,96 ( 7,65%) AU
(%)
Lipideos: 68,85 (15,98%) 1,89

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,86

1,67

PB na MO
(%)

8,40

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

52,28
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Lipideos
(%)

1,56

MILHO BRANCO, CANJICA
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 97,32 8,08
89,73 10,27 87,33 7,25

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,08 1661,34 87,68
356,30 1490,76 78,68

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 350,72 (88,32%) 90,09
Proteinas: 32,32 ( 8,14%) AU

(%)
Lipideos: 14,04 ( 3,54%) 2,75

1,40

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

8,30

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

49,14

Capa | Sumario | 83




COMPOSICAO CENTESIMAL

MILHO MUNGUNZA

Matéria

Matéria Umidade A Proteina Lipideos
Organica
Seca (%) (%) (%) (%)
(%)

100,00 - 99,73 6,21 3,39
88,75 11,25 88,51 5,51 3,01
Energia Bruta Carboidratos (%) Fibra .

. Cinzas
Alimentar o
Kcal/100g  KJ/100g Totais Disponiveis %) (%)
415,87 1740,00 90,13 89,55 0,58 0,27
369,08 1544,25 77,99 79,48 0,51 0,24

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicéo calérica (kcal) RO R Y PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 360,52 (86,69%) 90,37 6,23
CZ na MO Relacao EB/PB
Proteinas: 24,84 ( 5,97%
roteinas ( 0) (%) (Kal/g)
Lipideos: 30,51 ( 7,34%) 0,27 66,97
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MILHO PIPOCA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,36 10,50
88,95 11,05 8749 9,34

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,04 1661,22 87,14
353,17 1477,65 77,51

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao calérica (kcal) CHO—'('(;:)a MO
Carboidratos: 348,56 (87,79%) 88,59
Proteinas: 42,00 (10,58%) CZ na MO

(%)
Lipideos: 6,48 (1,63%) 1,67

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,64

1,46

PB na MO
(%)

10,68

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

37,81
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MILHO VERDE

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,34 10,09
35,52 64,48 34,93 3,58

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
421,61 1764,02 82,60
149,76 626,58 29,34

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 330,40 (78,37%) 83,99
ZnaM
Proteinas: 40,36 (9,57%) AU
(%)
Lipideos: 50,85 (12,06%) 1,69

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,66

0,90

PB na MO
(%)

10,26

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

41,78
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AMENDOIM COzZIDO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,76 30,66 48,77
42,57 5743 40,77 13,05 20,76
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
626,89 2622,91 16,33 4,24
266,87 1116,57 6,95 1,80

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 65,32 (10,42%) 17,05 32,02
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 122,64 (19,56%
e (%) (Kcal/g)
Lipideos: 438,93 (70,02%) 443 20,45
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AMENDOIM CRU

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,44 32,05 37,40
94,94 5,06 92,51 30,43 35,51
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
576,76 2413,16 27,99 2,56
547,38 2291,06 26,57 2,43

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 111,96 (19,41%) 28,73 32,89
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 128,20 (22,23%
CREN (%) (Kcal/g)
Lipideos: 336,60 (58,36%) 2,63 18,00
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Lipideos
(%)

46,43

AMENDOIM TORRADO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 97,77 31,01
95,73 4,27 93,60 29,69

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
624,23 2611,78 20,13
597,58 2500,26 19,27

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 80,52 (12,90%) 20,59
ZnaM
Proteinas: 124,04 (19,87%) AU
(%)
Lipideos: 419,67 (67,23%) 2,28

44,64

Cinzas
(%)

2,23

2,13

PB na MO
(%)

31,72

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

20,13
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FAVA BRANCA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,14 23,74 2,11
86,55 13,45 83,21 20,55 1,83
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
395,11 1653,14 70,29 3,86
341,97 1430,79 60,84 3,34

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 281,16 (71,16%) 73,11 24,69
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 94,96 (24,03%
R (%) (Kcal/g)
Lipideos: 18,99 ( 4,81%) 4,01 16,64
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FAVA CASCAVEL

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,72 23,56 1,25
86,46 13,54 82,76 20,37 1,08
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
389,13 1628,12 70,91 4,28
336,44 1407,67 61,31 3,70

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 283,64 (72,89%) 74,08 4,06
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 94,24 (24,22%
R (%) (Kcal/g)
Lipideos: 11,25 ( 2,89%) 4,47 24,61
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FAVA FEIJAO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,87 21,73 1,59
87,05 12,95 83,47 18,92 1,38
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
391,51 1638,08 72,57 4,11
340,81 1425,95 63,17 3,58

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 290,28 (74,14%) 75,68 22,66
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 86,92 (22,20%
PR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 14,31 ( 3,66%) 4,29 18,02
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Lipideos
(%)

1,33

FAVA ORELHA DE VO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 96,24 19,17
88,46 11,54 85,13 16,96

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
391,61 1638,50 75,74
34642 1449,41 67,00

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 302,96 (77,36%) 78,70
ZnaM
Proteinas: 76,68 (19,58%) AU
(%)
Lipideos: 11,97 ( 3,06%) 3,91

1,18

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

19,92

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

20,43
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Lipideos
(%)

FAVA RAIO DE SOL
COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:lagiri?a Proteina
Seca (%) (%) ki (%)
(%)
100,00 - 96,41 19,99
89,67 10,33 86,45 17,93

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
389,54 1629,84 75,64
349,30 1461,47 67,83

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 302,56 (77,67%) 78,46
Proteinas: 79,96 (20 53%) AU

(%)
Lipideos: 7,02 ( 1,80%) 3,72

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

4,82

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

19,49
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FAVETA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,27 20,34 1,30
89,84 10,16 86,49 18,27 117
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
391,58 1638,37 74,63 3,73
351,80 147191 67,05 3,35

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 298,52 (76,23%) 77,52 21,13
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 81,36 (20,78%
A (%) (Kcal/g)
Lipideos: 11,70 ( 2,99%) 3,87 19,25
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FEIJAO BRANCO, REDONDO

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,02 22,40 1,57
89,86 10,14 86,28 20,13 1,41
Energia Bruta Carboidratos .
: Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
391,93 1639,84 72,05 3,98
352,19 1473,56 64,74 3,58
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 288,20 (73,53%) 75,04 23,33
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 89,60 (22,86%
PRI (%) (Kcal/g)
Lipideos: 14,13 ( 3,61%) 414 17,50
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FEIJAO CARIOQUINHA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,68 20,72 4,78
89,57 10,43 86,60 18,56 4,25
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
410,62 1718,03 71,18 3,32
367,79 1538,84 66,76 2,97

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 284,72 (69,34%) 73,62 21,43
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 82,88 (20,18%
P (%) (Kcal/g)
Lipideos: 43,02 (10,48%) 3,43 19,82
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FEIJAO GORDO AMARELO

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,13 22,99 1,40
89,21 10,79 85,76 20,51 1,25
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
391,52 1638,12 71,74 3,87
349,27 1461,37 64,00 3,45
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 286,96 (73,29%) 74,63 23,92
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 91,96 (23,49%
PR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 12,60 ( 3,22%) 4,03 17,03
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FEIJAO GORDO BRANCO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,37 20,93 2,84
89,83 10,17 8747 18,80 2,55
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
403,68 1689,00 73,60 2,63
362,63 1517,23 66,12 2,36

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 294,40 (72,93%) 75,59 21,50
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 83,72 (20,74%
LA (%) (Kcal/g)
Lipideos: 25,56 ( 6,33%) 2,70 19,29
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FEIJAO GORDO FOGO NA SERRA

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,88 13,66 2,60
85,43 14,57 81,91 11,67 2,22
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
396,52 1659,04 79,62 4,12
338,75 1417,32 68,02 3,52
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 318,48 (80,32%) 83,04 14,25
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 54,64 (13,78%
IR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 23,40 ( 3,62%) 4,30 29,03
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FEIJAO GORGUTUBA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,32 20,65 1,56
88,05 11,95 84,28 18,18 1,37
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
390,68 1634,61 73,51 4,28
343,99 1439,27 64,73 3,77

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 294,04 (75,26%) 76,30 21,57
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 82,60 (21,14%
o (%) (Kcal/g)
Lipideos: 14,04 ( 3,60%) 4,47 18,92
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FEIJAO GUANDU

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,78 21,29
87,88 12,12 84,17 18,71

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
396,81 1660,26 71,75
348,72 1459,04 63,05

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 289,99 (72,32%) 74,91
ZnaM
Proteinas: 85,16 (21,46%) AU
(%)
Lipideos: 24,66 ( 6,22%) 4,40

Lipideos
(%)

2,74
241

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

22,23

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

18,64
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FEIJAO MACASSAR BARBA DE GUINE

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,00 28,53 3,01
85,02 14,98 81,62 24,26 2,56
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
399,05 1669,63 64,46 4,00
339,27 1419,52 54,80 3,40

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 257,84 (64,61%) 67,15 29,72
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 114,12 (28,60%
PO (%) (Kcal/g)
Lipideos: 27,09 ( 6,79%) 4,17 13,99
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FEIJAO MACASSAR CORUJINHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,87 16,52
86,24 13,76 82,68 14,25

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
399,53 1671,63 76,14
344,55 1441,62 65,67

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 304,56 (76,23%) 79,42
ZnaM
Proteinas: 66,08 (16,54%) AU
(%)
Lipideos: 28,89 ( 7,23%) 4,31

Lipideos
(%)

3,21

2,77

Cinzas
(%)

4,13

3,56

PB na MO
(%)

17,23

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

24,18
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FEIJAO MACASSAR FRADINHO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 96,69 20,73
95,44 4,56 92,28 19,78

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
398,46 1667,16 73,62
380,29 1591,13 70,26

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 294,48 (73,90%) 76,14
ZnaM
Proteinas: 82,92 (20,81%) AU
(%)
Lipideos: 21,06 ( 5,29%) 3,42

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

3,31

3,16

PB na MO
(%)

21,44

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

19,22
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FEIJAO MACASSAR SEMPRE VERDE

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,23 18,56 3,23
89,26 10,76 85,88 16,56 2,88
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
401,07 1678,08 74,44 3,77
35791 1497,52 66,43 3,36

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 297,76 (74,24%) 77,36 19,29
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 74,24 (18,51%
T (%) (Kcal/g)
Lipideos: 29,07 ( 7,25%) 3,92 21,61
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FEIJAO MACASSAR VERMELHO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,36 24,36 2,17
89,23 10,77 85,98 21,47 1,94
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
396,29 1658,08 69,83 3,64
353,61 1479,50 62,31 3,25

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 279,32 (70,48%) 72,47 25,28
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 97,44 (24,59%
RS (%) (Kcal/g)
Lipideos: 19,52 ( 4,93%) 11,00 16,27
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FEIJAO MULATINHO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 95,66 19,00 2,09
89,42 10,58 85,54 16,99 1,87
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
393,09 1644,69 74,57 4,34
351,50 1470,68 66,68 3,88

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 298,28 (75,88%) 7795 19,86
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 76,00 (19,33%
T (%) (Kcal/g)
Lipideos: 18,81 ( 4,79%) 4,54 20,69
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FEIJAO PRETO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,98 20,34
89,39 10,61 85,80 18,18

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
390,97 1635,82 74,23
349,49 1462,26 66,36

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 296,92 (75,94%) 77,34
ZnaM
Proteinas: 81,36 (20,81%) AU
(%)
Lipideos: 12,69 ( 3,25%) 4,19

Lipideos
(%)

1,41

1,26

Cinzas
(%)

4,02

3,59

PB na MO
(%)

21,19

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

19,22
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FEIJAO ROSINHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,55 14,15
85,44 14,56 81,64 12,09

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
394,35 1649,96 78,97
336,93 1409,73 6747

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 315,88 (80,10%) 82,65
ZnaM
Proteinas: 56,60 (14,35%) AU
(%)
Lipideos: 21,87 ( 5,55%) 4,66

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

14,81

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

27,87
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FEIJAO VERDE

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,84 26,33
26,92 73,08 25,80 7,09

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
389,52 1629,71 68,28
104,86 438,72 18,38

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 273,12 (70,12%) 71,24
ZnaM
Proteinas: 105,32 (27,04%) AU
(%)
Lipideos: 11,07 ( 2,84%) 4,34

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

4,16

1,12

PB na MO
(%)

27,47

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

14,79
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COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 94,46 33,73 25,14
92,72 7,28 87,58 31,27 23,21
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
503,34 2106,81 35,59 5,54
466,88 1953,44 33,00 514

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 142,36 (28,27%) 37,68 2,80
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 134,92 (26,79%
PR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 226,26 (44,94%) 5,86 14,93
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VAGEM

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 89,64 22,04
6,67 93,33 5,98 1,47

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
368,41 1541,43 65,63
24,57 102,81 4,38

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 262,52 (71,26%) 73,22
ZnaM
Proteinas: 88,16 (23,93%) AU
(%)
Lipideos: 17,73 ( 4,81%) 11,56

Lipideos
(%)

1,97

0,13

Cinzas
(%)

10,36

0,69

PB na MO
(%)

24,59

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

16,72
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COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,32 1,81
61,27 38,73 60,64 1,11

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
404,63 1692,97 94,24
24792 1037,28 57,74

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 376,96 (93,16%) 95,85
Proteinas: 7,24 ( 1,79%) AU

(%)
Lipideos: 20,43 ( 5,05%) 1,71

Lipideos
(%)

2,27

1,39

Cinzas
(%)

1,68

1,03

PB na MO
(%)

1,84

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

223,55
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BISCOITO PALITO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,41 9,53
89,07 10,93 88,54 8,49

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
430,39 1800,75 83,33
383,35 1603,93 74,22

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 333,32 (77,45%) 83,82
Proteinas: 38,12 ( 8,86%) AU

(%)
Lipideos: 58,95 (13,69%) 0,59

Lipideos
(%)

6,55

5,83

Cinzas
(%)

0,59

0,53

PB na MO
(%)

9,59

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

45,16
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Lipideos
(%)

CAJU, PSEUDO FRUTO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,59 11,89
11,79 88,21 11,62 1,40

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
416,81 1743,93 82,21
4914 205,61 9,69

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 328,84 (78,89%) 83,39
ZnaM
Proteinas: 47,56 (11,41%) AU
(%)
Lipideos: 40,41 ( 9,70%) 1,43

Cinzas
(%)

1,41

0,17

PB na MO
(%)

12,06

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

35,06
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CANJICA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,68 6,81
36,40 63,60 35,56 2,48

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
431,57 1805,69 82,70
157,09 657,27 30,10

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 330,80 (76,65%) 84,66
ZnaM
Proteinas: 27,24 ( 6,31%) AU
(%)
Lipideos: 73,53 (17,04%) 2,38

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

6,97

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

63,37
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CARDEIRO, FRUTO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100.00 - 96,40 26,59
15,43 84,57 14,87 4,10

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
406,05 1698,91 65,72
62,65 262,14 10,14

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 262,88 (64,74%) 68,17
ZnaM
Proteinas: 106,39 (26,20%) AU
(%)
Lipideos: 36,81 ( 9,06%) 3,73

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

27,58

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

15,27
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CASTANHA DE CAJU

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,28 22,55 48,43
92,13 7,87 89,62 20,78 44,62
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
631,27 2641,23 26,30 2,72
581,59 2433,37 24,23 2,51

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 105,20 (16,66%) 27,04 23,18
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 90,20 (14,29%
Lz (%) (Kcal/g)
Lipideos: 435,87 (69,05%) 2,80 2799
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COCADA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,84 2,81
84,94 15,06 83,95 2,39

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
462,36 1934,51 82,63
392,73 1643,18 70,19

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 330,52 (71,49%) 83,60
ZnaM
Proteinas: 11,24 ( 2,43%) AU
(%)
Lipideos: 120,60 (26,08%) 1,17

Lipideos
(%)

13,40

11,38

Cinzas
(%)

1,16

0,99

PB na MO
(%)

2,84

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

164,54
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COCO RALADO INDUSTRIAL

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,52 4,07
90,89 9,11 89,54 3,70

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
553,23 2314,71 62,62
502,83 2103,84 56,91

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 250,48 (45,28%) 63,56
ZnaM
Proteinas: 16,28 ( 2,94%) AU
(%)
Lipideos: 286,47 (51,78%) 1,50

Lipideos
(%)

31,83

28,93

Cinzas
(%)

1,48

1,35

PB na MO
(%)

4,13

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

135,93
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COCO SECO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 88,73 7,95
33,28 66,72 32,86 2,64

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
718,92 3007,96 26,01
239,26 1001,05 8,66

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 104,04 (14,47%) 26,34
ZnaM
Proteinas: 31,68 ( 4,41%) AU
(%)
Lipideos: 583,20 (81,12%) 1,43

Lipideos
(%)

64,80

21,75

Cinzas
(%)

1,27

0,42

PB na MO
(%)

8,02

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

90,77
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COLORAU

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,19 8,18
94,53 5,47 92,82 773

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
426,21 1783,26 83,32
402,90 1685,72 78,76

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 333,28 (78,19%) 84,86
ZnaM
Proteinas: 32,72 ( 7,68%) AU
(%)
Lipideos: 60,21 (14,13%) 1,84

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,81

1,71

PB na MO
(%)

8,33

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

52,10
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COMINHO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,14 11,57
96,75 3,25 93,98 11,19

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
425,76 1781,38 78,13
411,92 1723,48 75,59

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 312,52 (73,40%) 80,43
ZnaM
Proteinas: 46,28 (10,87%) AU
(%)
Lipideos: 66,96 (15,73%) 2,94

Lipideos
(%)

7,44
7,20

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

11,91

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

36,80
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FARINHA DE ROSCA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,54 12,38 2,57
96,16 3,84 93,79 11,90 2,47
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
403,01 1686,19 82,59 2,46
387,53 1621,44 79,42 2,37

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 330,36 (81,97%) 84,67 12,69
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 49,52 (12,29%
ke (%) (Kcal/g)
Lipideos: 23,13 ( 5,74%) 2,52 32,55
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FARINHA FINA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,57 1,79
92,82 718 91,49 1,66

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
408,53 1709,29 93,93
379,20 1586,56 87,19

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 375,72 (91,97%) 95,29
CZ na MO
Proteinas: 716 ( 1,75%
( o) %)
Lipideos: 25,65 ( 6,28%) 1,45

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

1,43

1,33

PB na MO
(%)

1,82

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

228,23
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Lipideos
(%)

FARINHA GROSSA
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,82 1,13
93,20 6,80 92,10 1,05

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
407,18 1703,64 95,31
379,49 1587,79 88,83

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 381,24 (93,63%) 96,45
CZ na MO
Proteinas: 4,52 ( 1,11%
( o) %)
Lipideos: 21,42 ( 5,26%) 1,19

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

1,14

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

360,34
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JABOTICABA, FARINHA (CASCA)

COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:la;iri?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) - (%) (%)
(%)
100,00 - 98,15 8,88 2,01
86,49 13,51 84,89 7,68 1,74

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuico calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 349,04 (86,69%) 88,90 9,05
CZ na MO Relacao EB/PB
Proteinas: 35,52 (8,82%
(BERY (%) (Kcal/g)
Lipideos: 18,09 ( 4,49%) 1,88 45,34
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FUBA DE MILHO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,31 7,57
91,24 8,76 89,70 6,91

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
420,54 1759,64 85,28
383,70 1605,40 77,81

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 341,12 (81,11%) 86,75
ZnaM
Proteinas: 30,28 ( 7,20%) AU
(%)
Lipideos: 49,14 (11,69%) 1,72

Lipideos
(%)

5,46

4,98

Cinzas
(%)

1,69

1,54

PB na MO
(%)

7,70

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

55,55
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FUBA DE MILHO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,38 6,20
87,62 12,38 87,08 5,43

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
413,02 1728,08 90,08
361,89 151414 78,93

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 360,32 (87,24%) 90,64
ZnaM
Proteinas: 24,80 ( 6,00%) AU
(%)
Lipideos: 27,90 ( 6,76%) 0,62

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

0,62

0,55

PB na MO
(%)

6,24

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

66,62
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COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 94,46 8,93
4,48 95,52 4,23 0,40

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
401,99 1681,93 80,70
18,01 75,35 3,62

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 322,80 (80,30%) 85,43
ZnaM
Proteinas: 35,72 ( 8,89%) AU
(%)
Lipideos: 43,47 (10,81%) 5,88

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

9,45

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

45,02
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GERGELIM

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,57 14,14
95,52 4,48 91,29 13,51

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
592,18 2477,68 39,45
565,65 2366,68 37,68

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 157,80 (26,65%) 41,28
ZnaM
Proteinas: 56,56 (9,55%) AU
(%)
Lipideos: 377,82 (63,80%) 4,64

Lipideos
(%)

41,98

40,10

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

14,80

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

41,88
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GIRASSOL, SEMENTE

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,36 14,46 30,69
90,21 9,79 86,93 13,04 27,69
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
538,89 2254,72 51,21 3,64
486,13 2033,98 46,20 3,28

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 204,84 (38,01%) 56,14 15,01
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 57,84 (10,73%
LB (%) (Kcal/g)
Lipideos: 276,21 (51,26%) 3,88 37,27
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COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,88 0,50
55,53 44,47 55,46 0,28

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
401,37 1679,33 99,01
222,88 932,53 54,98

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

C - CHOT na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 396,04 (98,67%) 99,13
Proteinas: 2,00 ( 0,50%) AU
(%)
Lipideos: 3,33 ( 0,83%) 0,12

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

0,50

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

802,74
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GRAO DE BICO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 97,25 20,07 3,04
90,03 997 87,55 18,07 2,74
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
404,20 1691,17 74,14 2,75
363,90 1522,56 66,75 2,48

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 296,56 (73,37%) 76,24 20,64
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 80,28 (19,86%
TR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 27,36 ( 6,77%) 2,83 20,14
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JACA MOLE

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 95,99 6,87
41,99 58,01 40,31 2,88

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
389,96 1631,59 87,92
163,74 685,11 36,91

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 351,68 (90,18%) 91,59
Proteinas: 27,48 ( 7,05%) AU

(%)
Lipideos: 10,80 ( 2,77%) 4,18

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

4,01

1,68

PB na MO
(%)

716

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

56,76
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JACA, CAROCO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 96,49 10,65
48,35 56,15 42,31 4,67

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
391,21 1636,82 84,79
171,55 717,75 3718

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao calérica (kcal) CHO—'('(;:)a MO
Carboidratos: 339,16 (86,69%) 8787
Proteinas: 42,60 (10,89%) CZna MO

(%)
Lipideos: 9,45 ( 2,42%) 3,64

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

3,51

1,54

PB na MO
(%)

11,04

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

36,73
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LENTILHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 96,54 23,41
90,99 9,01 87,84 21,30

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
407,41 1704,60 68,88
370,70 1551,02 62,67

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 275,52 (67,63%) 71,35
ZnaM
Proteinas: 93,64 (22,98%) AU
(%)
Lipideos: 38,25 ( 9,39%) 3,58

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

3,46

3,15

PB na MO
(%)

24,25

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

17,40
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LINHACA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 80,74 17,68
90,24 9,76 72,86 15,95

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
374,16 1565,49 52,82
337,64 1412,69 47,66

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 211,28 (56,47%) 65,42
ZnaM
Proteinas: 70,72 (18,90%) Salie
(%)
Lipideos: 92,16 (24,63%) 23,85

Lipideos
(%)

10,24

9,24

Cinzas
(%)

19,26

17,38

PB na MO
(%)

21,90

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

21,16
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Lipideos
(%)

6,06

MANDIOCA, FOLHA
COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:lagiri?a Proteina
Seca (%) (%) ki (%)
(%)
234,88 - 93,38 28,60
19,55 80,45 18,26 5,59

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
403,82 1689,58 58,72
78,95 330,31 11,48

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 234,88 (58,16%) 62,88
ZnaM
Proteinas: 114,40 (28,33%) AU
(%)
Lipideos: 54,54 (13,51%) 7,09

1,18

Cinzas
(%)

6,62

1,29

PB na MO
(%)

30,63

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

14,12
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MASSA DE MANDIOCA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,64 0,61
27,03 72,97 26,66 0,16

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,71 1664,02 97,40
107,50 449,78 26,33

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

C - CHOT na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 389,60 (97,96%) 98,74
Proteinas: 2,44 ( 0,61%) AU
(%)
Lipideos: 5,67 ( 1,43%) 1,38

Lipideos
(%)

0,63
0,17

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

0,62

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

651,98
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MEL DE ENGENHO

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 99,32 1,01 1,11
63,92 36,08 63,49 0,65 0,71
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
402,83 1685,44 97,20 0,68
257,49 1077,33 62,13 0,43

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 388,80 (96,52%) 9787 1,02
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 4,04 (1,00%
roteinas ( o) (%) (Kcal/g)
Lipideos: 9,99 (2,48%) 0,68 398,84
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OREGANO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 89,18 9,38
94,57 5,43 84,34 8,87

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
390,97 1635,82 72,95
369,74 1546,99 68,99

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 291,80 (74,63%) 81,80
ZnaM
Proteinas: 37,52 ( 9,60%) AU
(%)
Lipideos: 61,65 (15,77%) 12,13

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

10,82

10,23

PB na MO
(%)

10,52

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

41,68
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PALMA MIUDA, FRUTO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 85,62 6,84
9,15 90,85 7,83 0,63

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
354,38 1482,73 76,40
32,43 135,67 6,99

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 305,60 (86,23%) 89,23
ZnaM
Proteinas: 27,36 ( 7,72%) AU
(%)
Lipideos: 21,42 ( 6,05%) 16,80

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

14,38

1,32

PB na MO
(%)

799

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

51,81
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PAMONHA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,23 7,99
38,00 62,00 36,95 3,04

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
426,72 1785,40 81,68
162,15 678,45 31,04

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 326,72 (76,57%) 84,01
ZnaM
Proteinas: 31,96 ( 7,49%) AU
(%)
Lipideos: 68,04 (15,94%) 2,85

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

2,77

1,05

PB na MO
(%)

8,22

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

53,41
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PAO BAGUETE

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,09 12,68
70,90 29,10 68,84 8,99

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
399,96 1673,43 82,09
283,57 1186,46 58,20

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 328,36 (82,10%) 84,55
ZnaM
Proteinas: 50,72 (12,68%) Salie
(%)
Lipideos: 20,88 ( 5,22%) 3,00

Lipideos
(%)

2,32
1,64

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

13,06

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

31,54
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PAO CENTEIO LIGHT

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 98,25 18,63 0,80
58,90 41,10 57,87 10,97 0,47
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
397,00 1661,05 78,82 1,75
233,83 978,36 46,42 1,03

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 315,28 (79,42%) 80,22 18,96
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 74,52 (18,77%
Hes) (%) (Kcal/g)
Lipideos: 7,20 ( 1,81%) 1,78 21,31
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PAO DE FORMA

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,34 11,61
66,00 34,00 64,24 7,66

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
404,06 1690,59 82,79
266,68 1115,79 54,64

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 331,16 (81,96%) 85,05
ZnaM
Proteinas: 46,44 (11,49%) AU
(%)
Lipideos: 26,46 ( 6,55%) 2,73

Lipideos
(%)

2,94

1,94

Cinzas
(%)

2,66

1,76

PB na MO
(%)

11,93

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

34,80
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PAO DE FORMA ZERO ACUCAR

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,44 19,90 2,61
59,79 40,21 57,66 11,90 1,56
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
398,81 1668,62 73,92 3,56
238,45 997,67 44,20 2,13

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 295,72 (74,15%) 76,65 20,63
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 79,60 (19,96%
TR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 23,49 ( 5,89%) 3,69 20,04
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Lipideos
(%)

PAO DE SOJA LIGHT
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 96,67 16,31
61,80 38,20 59,74 10,08

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
417,48 1746,74 74,20
258,00 1079,48 45,86

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 296,80 (71,09%) 76,76
ZnaM
Proteinas: 65,24 (15,63%) AU
(%)
Lipideos: 55,44 (13,28%) 3,44

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

16,87

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

25,60
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PAO DOCE COM COCO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,15 10,57
72,79 27,21 71,44 7,69

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
457,05 1912,30 74,69
332,69 1391,96 54,37

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 298,76 (65,37%) 76,10
ZnaM
Proteinas: 42,28 (9,25%) AU
(%)
Lipideos: 116,01 (25,38%) 1,88

Lipideos
(%)

12,89

9,38

Cinzas
(%)

1,85

1,35

PB na MO
(%)

10,77

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

43,24
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Lipideos
(%)

5,98

PAO DOCE SEM COCO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,26 12,83
75,31 24,69 74,00 9,66

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
422,94 1769,58 79,45
318,52 1332,67 59,83

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 317,80 (75,14%) 80,86
ZnaM
Proteinas: 51,32 (12,13%) AU
(%)
Lipideos: 53,82 (12,73%) 1,77

4,50

Cinzas
(%)

1,74

1,31

PB na MO
(%)

13,06

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

32,96
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PAO FRANCES

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,05 12,51
72,50 27,50 70,36 9,07

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
397,75 1664,19 82,63
288,37 1206,53 59,91

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 330,52 (83,10%) 85,14
ZnaM
Proteinas: 50,04 (12,58%) AU
(%)
Lipideos: 17,19 ( 4,32%) 3,04

Lipideos
(%)

1,91

1,38

Cinzas
(%)

2,95

2,14

PB na MO
(%)

12,89

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

31,79
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Lipideos
(%)

2,73

PAO DE HAMBURGUER
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,15 11,45
67,86 32,14 66,60 7,77

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
406,25 1699,75 83,79
275,68 1153,45 56,86

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 335,88 (82,68%) 85,37
ZnaM
Proteinas: 45,80 (11,27%) AU
(%)
Lipideos: 24,57 ( 6,05%) 1,88

1,85

Cinzas
(%)

1,85

1,26

PB na MO
(%)

11,67

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

3548
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PAO DE HAMBURGUER

Lipideos
(%)

3,73

COM GERGELIM
COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O’\fa;ir.?a Proteina
Seca (%) (%) gani (%)
(%)
100,00 - 97,85 11,73
67,03 32,97 65,59 7,86

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
410,05 1715,65 82,39
274,86 1150,00 55,23

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

C . . .. CHOT na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%)
Carboidratos: 329,56 (80,37%) 84,20
Proteinas: 46,92 (11,44%) SO
(%)
Lipideos: 33,57 (8,19%) 2,20

2,50

Cinzas
(%)

2,15

1,44

PB na MO
(%)

11,99

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

34,96
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PAO INTEGRAL 9 GRAOS

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,59 15,07 5,66
66,87 33,13 64,59 10,08 3,78
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
414,66 1734,94 75,86 3,41
277,28 1160,15 50,73 2,28

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 303,44 (73,18%) 78,54 15,60
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 60,28 (14,54%
T (%) (Kcal/g)
Lipideos: 50,94 (12,28%) 3,53 27,52
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PAO ITALIANO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,95 13,23
73,78 26,22 72,27 9,76

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
404,30 1691,59 82,22
298,29 1248,06 60,66

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 328,88 (81,34%) 83,94
Proteinas: 52,92 (13,09%) AU

(%)
Lipideos: 22,50 ( 5,57%) 2,09

Lipideos
(%)

2,50

1,84

Cinzas
(%)

2,05

1,51

PB na MO
(%)

13,51

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

30,56
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PAO MINUTO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 97,44 11,52
66,17 33,83 64,48 7,62

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
423,81 1773,22 79,11
280,44 1173,34 52,35

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 316,44 (74,67%) 81,19
ZnaM
Proteinas: 46,08 (10,87%) AU
(%)
Lipideos: 61,29 (14,46%) 2,63

Lipideos
(%)

6,81

4,51

Cinzas
(%)

2,56

1,69

PB na MO
(%)

11,82

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

36,79
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PAO PETROPOLIS

COMPOSICAO CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 96,42 11,39 2,22
63,81 36,19 61,53 727 1,42
Energia Bruta Carboidratos .
: Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
396,78 1660,13 82,81 3,58
253,19 1059,33 52,84 2,28
Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural
C - CHOT na MO PB na MO
Distribuicao caldrica (kcal) (%) (%)
Carboidratos: 331,24 (83,48%) 85,88 11,81
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 45,56 (11,48%
e (%) (Kcal/g)
Lipideos: 19,98 ( 5,04%) 3,71 34,84

Capa | Sumério | 161




PAO RECIFE

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,00 10,83
71,94 28,06 70,50 779

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
413,10 1728,41 82,95
297,18 1243,42 59,67

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 331,80 (80,32%) 84,64
ZnaM
Proteinas: 43,32 (10,49%) AU
(%)
Lipideos: 37,98 ( 9,19%) 2,04

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

2,00

1,44

PB na MO
(%)

11,05

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

38,14
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Lipideos
(%)

11,40

PIMENTA DO REINO
COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:lagiri?a Proteina
Seca (%) (%) ki (%)
(%)
100,00 - 95,86 13,15
95,81 4,19 91,84 12,60

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
440,44 1842,80 71,31
421,99 1765,59 68,32

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 285,24 (64,76%) 74,39
ZnaM
Proteinas: 52,60 (11,94%) Salie
(%)
Lipideos: 102,60 (23,30%) 4,32

10,92

Cinzas
(%)

4,14

3,97

PB na MO
(%)

13,72

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

33,49
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RAPADURA

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 98,36 1,24 0,53
91,01 8,99 89,52 113 0,48
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
396,09 1657,24 96,59 1,64
360.48 1508,25 8791 1,49

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 386,36 (97,54%) 98,20 1,26
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 4,96 ( 1,25%
roteinas ( o) (%) (Kcal/g)
Lipideos: 4,77 ( 1,21%) 1,67 319,43
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Lipideos
(%)

4,57

RAPADURA COM COCO
COMPOSIgi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:lafi?a Proteina
Seca (%) (%) e (%)
(%)
100,00 - 98,95 1,16
91,07 8,93 90,11 1,06

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
418,65 1751,63 93,22
381,26 1595,21 84,90

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 327,88 (89,07%) 94,21
CZ na MO
Proteinas: 4,64 ( 1,11%
( o) %)
Lipideos: 41,43 (9,82%) 1,06

4,16

Cinzas
(%)

1,05

0,96

PB na MO
(%)

1,17

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

360,91
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SALSA EM FLOCOS

COMPOSIQI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O'\:la;%?a Proteina Lipideos
Seca (%) (%) ° (%) (%)
(%)
100,00 - 86,58 20,46 7,20
81,51 18,49 70,57 16,68 5,87
Energia Bruta Carboidratos .
. Cinzas
Totais 0
Kcal/100 g KJ/100 g (%) (%)
382,32 1599,63 58,92 13,42
311,63 1303,86 48,02 10,94

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicdo calérica (kcal) CHOT na MO PB na MO

(%) (%)
Carboidratos: 235,68 (61,64%) 68,05 23,63
CZna MO Relacao EB/PB
Proteinas: 81,84 (21,41%
iR (%) (Kcal/g)
Lipideos: 64,80 (16,95%) 15,50 18,69
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SEQUILHO

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,52 1,21
89,79 10,21 89,36 1,09

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
416,33 1741,92 94,66
373,82 1564,07 85,00

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 378,64 ( 90,95%) 95,12
CZ na MO
Proteinas: 4,84 ( 1,16%
( o) %)
Lipideos: 32,85 ( 7,89%) 0,48

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

0,48

043

PB na MO
(%)

1,22

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

344,07
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SORDA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,38 9,09
90,74 9,26 89,27 8,25

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
417,77 1747,95 84,44
379,08 1586,09 76,62

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 337,76 (80,85%) 85,83
ZnaM
Proteinas: 36,36 ( 8,70%) AU
(%)
Lipideos: 43,65 ( 10,45%) 1,65

Lipideos
(%)

4,85

4,40

Cinzas
(%)

1,62

1,47

PB na MO
(%)

9,24

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

45,96

Capa | Sumario | 168




TAPIOCA COM MANTEIGA

COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,87 0,71
61,91 38,09 61,21 0,44

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
434,38 1817,45 90,38
268,92 112518 55,95

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 361,52 (83,23%) 91,41
Proteinas: 2,84 ( 0,65%) AU

(%)
Lipideos: 70,02 (16,12%) 1,14

Lipideos
(%)

7,78

4,82

Cinzas
(%)

1,13

0,70

PB na MO
(%)

0,72

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

611,80
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TARECO

coM POSICi\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 99,41 11,02
95,20 4,80 94,64 10,49

Energia Bruta Carboidratos

Totais
Kcal/100 g KJ/100 g (%)
432,94 1811,42 81,33
412,16 1724,47 7743

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 325,32 (75,14%) 81,81
ZnaM
Proteinas: 44,08 (10,18%) AU
(%)
Lipideos: 63,54 (14,68%) 0,59

Lipideos
(%)

Cinzas
(%)

PB na MO
(%)

11,09

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

39,29
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COMPOSICI:\O CENTESIMAL
Matéria Umidade O,\:l;;?\ri?a Proteina
(o) (0) (0)
Seca (%) (%) (%) (%)
100,00 - 98,51 6,27
89,74 10,26 88,40 5,63

Energia Bruta Carboidratos

Totais

Kcal/100 g KJ/100 g (%)
402,89 1685,69 90,47
361,55 1512,74 81,19

Valores em negrito: expressos na matéria seca
Valores em escrita fina: expressos na matéria natural

Distribuicao caldrica (kcal) CHO-I(-(;: )a e
Carboidratos: 361,88 (89,82%) 91,84
ZnaM
Proteinas: 25,08 ( 6,23%) AU
(%)
Lipideos: 15,93 ( 3,95%) 1,51

Lipideos
(%)

1,77

1,59

Cinzas
(%)

1,49

1,34

PB na MO
(%)

6,36

Relacao EB/PB
(Kcal/g)

64,26
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NOMES

VULGARES
ABOBRINHA 25
ACELGA 26
AGRIAO 27
ALFACE AMERICANA 28
ALFACE CRESPA 29
ALFACE FRANCESA (ROXA) 30
ALFACE LISA 31
ALHO PORO 32
ALMEIRAO 33
BATATA DOCE BRANCA 34
BATATA DOCE ROXA 35
BATATA INGLESA 36
BERINJELA 37
BETERRABA 38
BROCOLIS 39
CEBOLA BRANCA 40
CEBOLA ROXA Y
CEBOLINHA 42
CENOURA 43
CHICORIA 44
CHUCHU 45
COENTRO 46
COUVE-FLOR 47
COUVE FOLHA 48
ESCAROLA 49
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ESPINAFRE 50
INHAME 51
JERIMUM CABOCLO 52
JERIMUM DE LEITE 53
JILO 54
MACAXEIRA 55
MANJERICAO 56
MAXIXE 57
MOSTARDA (FOLHAS) 58
NABO 59
NABO (FOLHA) 60
PEPINO 61
PIMENTAO AMARELO 62
PIMENTAO VERDE 63
PIMENTAO VERMELHO 64
QUIABO 65
RABANETE 66
RABANETE (FOLHA) 67
REPOLHO 68
REPOLHO ROXO 69
RUCULA 70
SALSA 71
SALSAO 72
TOMATE MADURO 73
TOMATE VERDE 74
ARROZ 76
ARROZ DA TERRA 77
ARROZ INTEGRAL 78
ARROZ PARBOILIZADO 79
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AVEIA (GRAO) 80

MILHO AMARELO 81
MILHO BRANCO 82
MILHO BRANCO, CANJICA 83
MILHO MUNGUNZA 84
MILHO PIPOCA 85
MILHO VERDE 86
AMENDOIM COZIDO 88
AMENDOIM CRU 89
AMENDOIM TORRADO 90
FAVA BRANCA 91
FAVA CASCAVEL 92
FAVA FEIJAO 93
FAVA ORELHA DE VO 94
FAVA RAIO DE SOL 95
FAVETA 96
FEIJAO BRANCO, REDONDO 97
FEIJAO CARIOQUINHA 98
FEIJAO GORDO AMARELO 99
FEIJAO GORDO BRANCO 100
FEIJAO GORDO FOGO NA SERRA 101
FEIJAO GORGUTUBA 102
FEIJAO GUANDU 103
FEIJAO MACASSAR BARBA DE GUINE...........ccceerneee. 104
FEIJAO MACASSAR CORUJINHA 105
FEIJAO MACASSAR FRADINHO 106
FEIJAO MACASSAR SEMPRE VERDE ........cceevveeueenn 107
FEIJAO MACASSAR VERMELHO 108
FEIJAO MULATINHO 109
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FEIJAO PRETO 110

FEIJAO ROSINHA m
FEIJAO VERDE 112
SOJA 113
VAGEM 114
BEIJU 116
BISCOITO PALITO 117
CAJU, PSEUDO FRUTO 118
CANJICA 119
CARDEIRO, FRUTO 120
CASTANHA DE CAJU 121
COCADA 122
COCO RALADO INDUSTRIAL 123
COCO SECO 124
COLORAU 125
COMINHO 126
FARINHA DE ROSCA 127
FARINHA FINA 128
FARINHA GROSSA 129
JABOTICABA, FARINHA (CASCA) ...covvummrerrrnsssnsssres 130
FUBA DE MILHO 131
FUBA DE MILHO 132
GENGIBRE 133
GERGELIM 134
GIRASSOL, SEMENTE 135
GOMA 136
GRAO DE BICO 137
JACA MOLE 138
JACA, CAROCO 139
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LENTILHA 140
LINHACA 14
MANDIOCA, FOLHA 142
MASSA DE MANDIOCA 143
MEL DE ENGENHO 144
OREGANO 145
PALMA MIUDA, FRUTO 146
PAMONHA 147
PAO BAGUETE 148
PAO CENTEIO LIGHT 149
PAO DE FORMA 150
PAO DE FORMA ZERO ACUCAR 151
PAO DE SOJA LIGHT 152
PAO DOCE COM COCO 153
PAO DOCE SEM COCO 154
PAO FRANCES 155
PAO DE HAMBURGUER 156
PAO DE HAMBURGUER COM GERGELIM................. 157
PAO INTEGRAL 9 GRAOS 158
PAO ITALIANO 159
PAO MINUTO 160
PAO PETROPOLIS 161
PAO RECIFE 162
PIMENTA DO REINO 163
RAPADURA 164
RAPADURA COM COCO 165
SALSA EM FLOCOS 166
SEQUILHO 167
SORDA 168
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TAPIOCA COM MANTEIGA 169
TARECO 170
XEREM 171
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NOMES
CIENTIFICOS

ABELMOSCHUS
ALLIUM

ANACARDIUM
APIUM
ARACHIS
ARTOCARPUS
AVENA

BETA
BRASSICA

CAJANUS
CAPSICUM
CEREUS
CICER
CICHORIUM

cocus
CORIANDUM
CROCUS
cucumis

CUCURBITA

CUMINUM

esculentus

ampeloprasum

cepa

fisylosum

occidentale

graveolens

hypogaea
integrifolia

sativa

vulgaris

juncea

oleracea

Cajan

anhuum

chrysostele

arietinum

intibus

endivia

nucifera

sativum

sativus

sativus

anguria

pepo

moschata

cyminum
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DAUCUS
DIOSCOREA
ERUCA
GLYCINE
HELIANTHUS
IPOMOEA
LATUCA
LENS
MANIHOT

MYRCIARIA
NASTURTIUM
ONCIMUM
OPUNTIA
ORIGANUM
ORYZA
PETROSENILUM
PHASEOLUS

PIPER
RAPHANUS
SECHIUM
SESAMUM
SOLANUM

SPINACEA
VIGNA
ZEA

carota

alata

sativa

maXx

annuus

batatas

sativa

esculenta

utilissima

esculenta

cauliflora

officinale

basilicum

ficus-indica

vulgare

sativa

hortense

lunatus

vulgaris

nigrum

sativus

edule

indicum

gilo

lycopersicum

melongena

tuberosum

oleracea

unguiculata

mays
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