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APRESENTACAD

0S PORQUES DESTE LIVRO

Este é um livro feito por uma professora de fotografia em
isolamento social, e isso é determinante para a identidade da
obra. A quarentena imposta pela pandemia mundial do Covid-19
me fez colocar em pratica um projeto engavetado ha anos: um
manual de fotografia objetivo, direto, de facil consulta e com
exercicios de simples execucdo. Voltado especialmente para
estudantes, curiosos e professores que queiram usar a fotografia
como recurso didatico, a ideia é compreender algumas das
principais técnicas fotograficas e poder exercita-las em casa,
seja com equipamentos mais potentes ou adaptando para os
smartphones. O mote principal é usar objetos domésticos
simples e praticar a fotografia no conforto do lar, sem o medo
de julgamentos alheios e, mais ainda, sem o receio de andar
com equipamentos na rua ou no transporte publico, uma
preocupacao real na nossa sociedade hoje. Praticar em casa
também pode ser uma forma de dar seguranca ao fotégrafo
iniciante antes de enfrentar uma atividade fotografica em outro
ambiente e propicia algo fundamental para o exercicio do fazer
fotogréfico: a intimidade com o equipamento que se tem em
maos.

H4& mais de uma década, me dedico ao ensino da
linguagem fotografica em cursos de universidades publicas
e privadas, na graduacdo e na pds-graduacdo, e uma coisa
sempre me incomodou: os manuais de fotografia sdo quase
sempre escritos por pessoas de outros paises, especialmente
europeus ou norte-americanos, que trazem realidades e
possibilidades praticas muito diferentes da vivéncia da maioria
dos brasileiros. Isso faz uma diferenca enorme, pois ndo soé as



nossas condicdes climaticas sdo distintas, como também o nosso
acesso a equipamentos e ao espaco publico. Situagdes ideais de
ambiente e recursos técnicos sdo raras de acontecer por aqui,
pois necessitam de um investimento financeiro alto. Além disso,
apenas cerca de dezesseis por cento da literatura mundial sobre
fotografia é assinada por mulheres’. Apesar de nds sempre
termos trabalhado com fotografia, nunca nos foram dadas as
mesmas oportunidades para ocupar 0os espagos No universo
profissional e nas publicacdes. Este livro, portanto, chega com a
intencédo de colaborar com a mudanca desse quadro.

Sou privilegiada em poder escrevé-lo. Cresci vendo meu
pai, astrbnomo por paixdo, envolvido no movimento de olhar o
mundo através de lentes. Livros de fotografia e equipamentos
fotogréficos, muitas vezes improvisados ou mesmo construidos
em casa, fizeram parte da minha infancia e juventude, coisa
incomum para minha geracdo. Mergulhei durante anos na
literatura e nas experiéncias, somando projetos, ensaios,
exposicoes, curadorias e outros tantos trabalhos com a imagem,
num universo predominantemente ocupado por homens. Fui
também a primeira mulher a assumir a docéncia dos conteddos
de fotografia nos Departamentos de Comunicacdo Social
da UFPB - primeiro como professora substituta em 2010 e
efetiva a partir de 2014; e da UEPB — em 2012, instituicdes nas
quais leciono até hoje. Acompanhando mudancas sociais e
tecnoldgicas, é encantador ver as possibilidades democraticas
de ensino e aprendizagem que as tecnologias proporcionaram,
e aproveita-las deve ser uma das missGes de um professor
comprometido. A ideia dos tutoriais encontrados aqui esta

1 Para mais informacdes, sugiro conferir o trabalho da pesquisadora Daniela
Fonseca Moura, que faz um levantamento do espaco ocupado pelas mulheres
no fotojornalismo e na autoria de livros de fotografia. Disponivel no link: http://
livrosdefotografia.org/artigos/6904/visibilidade-e-memoria-das-mulheres-nos-livros-
de-fotografia. Acesso em julho de 2020.
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baseada no recurso didatico da exemplificacdo detalhada
possibilitando a reproducao. Ao repetir os passos, o aprendiz é
capaz de compreender os processos e também criar sua propria
identidade na construcdo das imagens.

COMO ESSE LIVRO FOI FEITO

Publicadas originalmente no meu perfil do Instagram
(@agdaaquino)?, principal rede social de compartilhamento de
imagens dos dias de hoje, me lancei o desafio de ensinar pelo
menos uma técnica fotogréfica diferente por dia. Identificadas
com as hashtag #selfiesdaquarentena, a opgdo por autorretratos
se deu por dois grandes motivos: a limitacdo dos assuntos no
ambiente doméstico e o fenémeno social provocado pela
democratizagdo do acesso as cameras nos celulares, aliado ao
compartilhamento de imagens de si mesmo: ou seja, as selfies.
A situagdo também limitou os recursos e possibilidades de
producao fotografica, promovendo arranjos e improvisacdes que
acabaram enriquecendo o material final e aproximando o fazer
fotogréfico da realidade de grande parte das pessoas. Foram
publicadas, no total, aproximadamente 80 postagens com mais
de 100 imagens entre marco e julho de 2020, reorganizadas aqui
em formato de tépicos e adicionadas explicacdes conceituais,
técnicas e visuais mais detalhadas. Essa experiéncia foi essencial
para a interlocucdo com outras pessoas sobre a forma de abordar
os conteldos, ajudando a formatar as explicacdes contidas aqui.
A casa baguncada nas cenas por tras dos cliques faz parte da
histéria contada nesse livro, j& que ele nao foi feito em estudio
ou em cenérios elaborados, aconteceu junto com a vida, em

2 E possivel acessar a plataforma de compartilhamento de imagens tanto
pelo aplicativo instalado em dispositivos moveis de comunicacdo quanto através
de navegadores pela pagina da Internet. Disponivel no link: www.instagram.com/
agdaaquino. Acesso em julho de 2020.


http://www.instagram.com/agdaaquino
http://www.instagram.com/agdaaquino

meio ao cotidiano desorganizado de uma familia surpreendida
por uma quarentena provocada por uma crise sanitaria mundial.

E importante ressaltar que com a parceria do meu marido
e também professor de fotografia, Matheus Andrade, fazer este
livro ndo foi um trabalho solitario: sem ele, a obra certamente
seria diferente. Em maior ou menor grau, em varios momentos
do processo, ela foi partilhada: seja ao dar algumas sugestdes,
clicar a maquina para concretizar ideias, segurar luzes, filtros e
flashes, revisar alguns textos e mesmo produzir algumas imagens,
como mostrado ao longo do livro. Nossa filha, Iris, entdo com
quatro anos, também deu sua contribuicdo em alguns cliques
de bastidores.

EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

A maioria das fotos trazidas aqui pode ser reproduzida poruma
Unica pessoa, principalmente se ela usar o recurso do temporizador
da camera, aquele dispositivo que retarda o disparo permitindo que
o fotégrafo aperte o botdo e se posicione para aparecer naimagem.
Um tripé, do mais simples que seja, ou até improvisado, também
vai facilitar a vida da fotégrafa ou do fotdgrafo, possibilitando
estabilidade e preparacdo do enquadramento com mais facilidade.
Eu usei quatro tipos de equipamento fotografico na execugdo
das imagens deste livro: a cdmera do smarthphone, uma camera
DSLR, uma cédmera esportiva compacta (GoPro) e uma camera
mirrorless, sem divida a mais usada na producéo das fotos, por ser
um equipamento que possui um recurso wireless que me permite
controla-la por celular. Esse é um excelente auxilio para produgao de
autorretratos, mas nao é imprescindivel. Todas as ideias podem ser
feitas, com as devidas adaptagdes, com o equipamento fotografico
tradicional ou com o celular. Em cada licdo, quando necessério, eu
explico as diferencas.



MATERIAIS IMPORTANTES PARA TER EM CASA

Alguns objetos se mostraram extremamente Uteis na
producdo das fotos: lanternas pequenas, luminaria de leitura,
pisca-pisca da arvore de Natal e um pedaco de tecido preto de
aproximadamente 2x2 metros. Outros objetos foram inseridos de
forma criativa, aproveitando o que tinha em casa mesmo: livros,
plastico bolha, escorredor de macarrdo, sobras de madeira,
espelhos, olho magico, sombrinha, lupa, dentre outros. Ao fazer
0s seus experimentos, aproveite para usar a criatividade com o
que vocé ja tem por perto. Muitas vezes, a luz principal era a luz
natural, vinda da janela.

COMO LER ESSE LIVRO

Esseéumlivro quetentaestimularaspessoasafotografarem,
com tutoriais simples e diretos. Como nem todo mundo esté
familiarizado com os termos especificos da éarea, fizum pequeno
glossério ao final da obra. Também identifiquei com um icone de
camera com estrelas o nivel de complexidade na execucao de
cada licdo: uma para simples, duas para intermediaria e trés para
complexa. E importante frisar que, até as fotos consideradas
mais complexas, sdo relativamente faceis de fazer se levarmos
em conta todo o universo da fotografia, afinal também foram
feitas em casa, com limitagdes de espaco e de equipamento. A
classificacdo das licdes vai além do instante do clique, leva em
conta também a pré-producdo e a pds-producdo da imagem,
dependendo do caso. O livro estd dividido em dois capitulos
que se complementam: Composicao e Criatividade — composto
também por licdes sobre cor, luz e utilizacdo de materiais
inusitados; e Técnicas Fotogréaficas — que mergulha em algumas
das técnicas classicas do universo da fotografia. As licdes séo
independentes umas das outras e ndo necessitam de uma leitura



integral do livro para a compreenséo e pratica, porém algumas
estdo relacionadas e colaboram com o entendimento das
outras. Apesar de ter um contetdo amplo e diversificado, vérias
técnicas e dicas fotograficas ficaram de fora da obra, afinal seria
impossivel incluir todas. A intencao do livro, mais do que um
catdlogo de possibilidades, é funcionar como incentivo para um
mergulho mais profundo no mundo da fotografia.

CLASSIFICACAD DAS LICOES:

SIMPLES

@ INTERMEDIARIA
e COMPLEXA
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@ LICAO 1 - QUADRO DENTRO DO QUADRO
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“Moldura dentro da moldura”, “enquadramento
dentro do enquadramento” ou ainda “quadro
dentro do quadro” é uma das técnicas de
composicdo fotogréfica mais famosas que existem.
Consiste em colocar seu assunto principal dentro
de algum elemento fisico no local fotografado, uma
espécie de segundo quadro para a foto, ja que o
primeiro é aquele que naturalmente a fotografia
faz: recortar o mundo 3D em uma imagem 2D,
emoldurar o instante. Essa técnica é comumente
usada em janelas, buracos, frestas ou mesmo em
paisagens naturais como pedras e arvores.

COMPOSIGAO E CRIATIVIDADE

Controle remoto
de comera

Pilha de livieos




Pilha de livieos

‘Cspaco peka
BBer o foto

Resolvi usar algo que temos muito em casa: livros.
Empilhei no formato que desejava para criar um
“buraco” no meio. Coloquei uma luminaria de
leitura na diagonal dessa entrada, na minha lateral
direita, e me posicionei do lado oposto da camera.
Fiz o foco e disparei no timer (temporizador). Essa
foto também é um bom exemplo de pequena
profundidade de campo, que acontece quando o
diafragma da cédmera estd bem aberto, deixando
uma parte da imagem em foco e outra fora de foco.

COMPOSIGAO E CRIATIVIDADE



@ LICAO 2 - ESPELHO INFINITO
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Quem nunca se distraiu com o efeito de reflexo
infinito que acontece quando um espelho esta
em frente ao outro? Esse cléssico da fotografia é
facil de fazer na teoria, mas encontrar o angulo
certo e clica-lo pode dar um trabalhdo. Por aqui,
foi preciso realocar o espelho do banheiro e
do quarto em trés comodos diferentes até dar
certo, porque é preciso uma distancia minima
entre os dois, que depende principalmente do
tamanho deles e do que deseja que apareca no
enquadramento.

Explicando de forma compacta, esse tipo de
reflexo é fruto da posicdo paralela de duas
superficies reflexivas que lancam a luz uma de
volta para a outra "infinitamente”, e elas vao
ficando cada vez menores porque a luz esté
percorrendo esses trajetos de ida e volta, de
forma proporcionalmente distante uma da outra,
formando esse “tunel”. Os meus espelhos nao
estavam exatamente paralelos porque um deles
era pequeno para me enquadrar na cena, mas,
mesmo deixando uma leve distorcdo, funcionou.

Foram mais de 40 cliques para acertar o angulo
do espelho infinito.

COMPOSIGAO E CRIATIVIDADE
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g LICAO 3 - REFLEXO COM A TELA DO CELULAR
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O reflexo € um recurso bastante popular na
composicdo fotografica. Além do wuso do
espelho, existem outras formas de criar esse
efeito de repeticdo da imagem invertida, usando
superficies reflexivas como é&gua, vidros e
materiais metalizados, por exemplo. Recorrer a
tela do celular como uma espécie de espelho é
um trugue contemporaneo que tem sido usado
para simular o efeito do reflexo da dgua em
ambientes abertos. Foi um verdadeiro desafio
fazé-lo funcionar dentro de casa, principalmente
por causa dos pequenos espacos.

Para produzir essa foto foram usados dois
smartphones e uma boa dose de paciéncia, ja
que o ambiente doméstico limita as paisagens.
A dica é fotografar com um celular enquanto o
outro serve de "espelho”, posicionado abaixo
da cédmera (ou ao lado para um reflexo lateral).
Sugiro que o celular que reflete esteja sem capa
de protecéo e bem limpo. A dificuldade de fazer
com a camera tradicional é que a tela do celular
é pequena para a amplitude da lente, ou seja,
seria preciso uma superficie reflexiva maior. E
experimentar para compreender como posicionar
os dois equipamentos até conseguir a imagem
desejada.

COMPOSIGAO E CRIATIVIDADE
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E possivel fazer com o celular na vertical, encontre
uma forma de esconder os dedos.

L=

(O]
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g LICAO 4 - REFLEXO NA VARANDA
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O reflexo na porta de vidro da varanda tem sido
uma estratégiarecorrente nos ensaios fotograficos
profissionais produzidos nas casas dos clientes.
A dificuldade que enfrentei diz respeito a pouca
quantidade de luz que recebo nessa parte da
casa, o que diminui o reflexo. Ela fica sempre na
sombra e o ambiente interno é mais iluminado do
que o externo.

A solucgao foi colocar um tecido preto por dentro
do vidro e iluminar o rosto com uma luz artificial,
de luminaria mesmo. Veja nas imagens como o
reflexo fica mais suave com pouca iluminacéo
no tema principal e como fica escuro com a luz
nas costas da pessoa fotografada, em contraste
com a paisagem que reflete bem, pois estd com
bastante luz. Esse tipo de foto é mais dificil fazer
sozinho, pois € preciso que o fotégrafo ou a
fotdgrafa busque o dngulo do reflexo.

COMPOSIGAO E CRIATIVIDADE



Reflexo susve

[

Reflexo em conbra-luz

Reflexo suave com a pessoa pouco iluminada e
reflexo escuro com o contraluz



@ LICAD 5 - REFLEXD NA JANELA DO CARRO
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Sempre que penso em fazer um autorretrato
em reflexo no vidro, assim na rua, lembro-me da
foto de Vivian Maier? refletida numa vitrine, com
feicdo séria e chapéu redondo, Rolleiflex médio
formato no peito, misturando sua imagem com a
do mundo |4 atrés.

Estas ndo foram bem “na rua”, e sim na garagem
do prédio, mas o principio é o mesmo: vidro
em local bem iluminado (como a luz do sol, por
exemplo) faz um bom reflexo. Na primeira foto, o
sol esta iluminando o vidro diretamente, por tras
de mim, deixando a silhueta escurecida diante
da superficie empoeirada. Na outra, com o vidro
limpo, o sol estad indireto, iluminando a cena
como um todo e dando mais nitidez a imagem,
mesclando melhor o reflexo da paisagem com o

meu.
©]
3 Para conhecer o trabalho da fotografa norte-americana Vivian Maier, sugiro

assistir ao documentario A fotografia oculta de Vivian Maier (Finding Vivian Maier —
2014).
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@ LICAD 6 - PERSPECTIVA FORCADA
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A perspectiva forcada é uma técnica de
composicao divertida que é capaz de provocar a
distorcdo da percepcéo do tamanho dos objetos.
O desafio aqui em casa foi o ambiente limitado:
é mais facil fazer em locais abertos, como praias
e parques, pois o efeito funciona melhor com a
distancia fisica entre o elemento fotografado no
primeiro plano e o no segundo plano.

Por aqui, a solugdo encontrada foi usar o corredor
dasala. E o tipo de foto que dé prafazer facilmente
com o celular, principalmente em locais bem
iluminados, porque ele vai deixar tudo em foco,
uma das maiores dificuldades desse tipo de
registro, ja que os elementos estdo em distancias
focais diferentes. Além disso, é preciso encontrar
o angulo certo do clique para que um elemento
encaixe no outro. Muitas lentes vdo fazer a leitura
da distancia entre os objetos de maneira a dar
focos diferentes a eles. Por isso a vantagem do
celular: ele tende a deixar tudo em foco, porque
tem um diafragma bem pequeno, especialmente
se o local for bem iluminado.

A ilusdo de oética causada pela impressao de
que algo que estd bem perto da camera e outro
elemento que esta longe aparentam estar juntos,
no mesmo nivel, & mais facilmente executado
em lentes teleobjetivas, que tendem a achatar
os planos (o que estd na frente com o que
estd atras). Mas para usar esse tipo de lente, é
necessario ter mais espago. Para executar o
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clique, a camera teve que ficar proxima ao chao
para dar a impressdo de continuidade da cena.
Além disso, foi necessario fazer um corte da foto
na pos-producado para tirar os elementos laterais
que poluiam a imagem e acabavam entregando o
truque. Foi preciso iluminar o objeto do primeiro
plano com uma luminaria de leitura, porque a luz
estava muito diferente nos dois planos. O lencol
branco na parede ajudou a iluminar o corredor e
a disfarcar os objetos da estante.

COMPOSICAQ E CRIATIVIDADE



w
a2
=<
=
=
=
=
o
(=)
w
(=]
=
=
o
(=]
o
=
o
()




w
[—]
=<
S
=
=
=
o
(]
w
o
=3
[
(%]
o
-5
=
o
(=)

o bsixo psra
ask 3 continuidade
~ enfre 0s planos




@ LICAO 7 - REGRA DOS TERCOS
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A regra dos tercos é uma proposta de distribuicao
dos contetdos da imagem fotografada que
consiste basicamente em descentralizar o objeto
(ou assunto) principal da sua foto, o que a deixaria
mais dindmica. Nesse dia, aproveitei a grama na
calcada do prédio para fazer essa composicédo e a
maior dificuldade do clique foi que o celular ndo
aparecesse no espelho. Na hora de editar, usei a
regra dos tercos, que sugere que vocé posicione
seu elemento principal em um ou dois pontos
de uma grade imaginaria colocada por cima
da imagem, os chamados pontos de ouro. Essa
dica vale para muitas situacdes e ndo custa nada
experimentar. A regra dos tercos também ajuda a
posicionar o horizonte em registros de paisagem
e a antagonizar elementos, posicionando-os em
pontos opostos da grade.
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@ LICAD 8 - DIRECIONAMENTO DO OLHAR
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O uso (ou o aproveitamento visual) de linhas
para direcionamento do olhar é uma técnica
comum na composicdo fotogréfica. Essas linhas
podem ser muitas, como no caso da nossa foto,
ou apenas uma, como em corredores e ruas. Em
ambientes externos, essa estratégia é muito usada
na observacdo de estruturas urbanas, porém
trilhas na natureza ou outros tipos de formacao
visual que promovam a ideia de caminho ou
direcionamento também funcionam como forma
de conduzir o olhar do observador. Isso faz com
que, apesar da imagem fotografica ser estatica,
aconteca uma espécie de movimento diante da
fotografia, j& que o observador da foto passeia a
visdo pela imagem.
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Dentro de casa, essa opcédo de composicao exige
um pouco mais de criatividade. Eu usei uma
caixa de lapis de cor, dois bastidores de bordado
de tamanhos diferentes e fita adesiva. Assim
consegui fazer esse circulo de “setas coloridas”
apontando para o meu olho.

Fits adesive
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é LICAO 9 - ANGULD ZENITAL

O nome desse angulo, em 90 graus, € Zenital, que
vem da palavra zénite, que na astronomia se refere
ao ponto imaginario do observador quando olha
para o que seria o centro do céu. Na fotografia e
na cinematografia, esse posicionamento ingreme
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da camera de cima para baixo também é chamado
de plongé absoluto e o contrério, de baixo para
cima, de contra-plongé absoluto.

Ele é muito utilizado em produtos audiovisuais
de temas como manualidades e culinéria, porque
proporciona uma visao privilegiada dos materiais
vistos de cima, mas é possivel encontra-lo em
videoclipes, por exemplo. Esse ponto de vista
fotogréfico também é conhecido como “Olho de
Deus”, numa referéncia ao olhar absolutista que
vem de cima. Para conseguir fazer esse clique
em casa, eu peguei um pedaco de papeldo e fiz
um apoio para o celular, ja que nao tinha como
fixar a cadmera no teto, porque a fita adesiva ndo
aguentaria o peso do equipamento.

A minha dificuldade em fazer a foto com o
smartphone foi logistica: ativar o timer, posicionar
a camera no suporte de papelao no teto e voltar
para a cama rapidamente. N3do funcionou,
porque o teto era muito alto para mim. O plano
B foi utilizar a GoPro, que é uma camera pequena
muito usada para imagens esportivas justamente
por ser portétil, ideal para situagbes de muita
luz. Eu consigo controlar esse equipamento
pelo celular através de um aplicativo, e assim
fazer vérios cliques sem precisar sair da posicao.
Também é possivel fazer com o smartphone caso
vocé consiga alcancé-lo no teto com facilidade
ou se tiver outra pessoa que faca isso.
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Vale salientar que essa imagem foi editada depois
do clique para corrigir a distor¢do provocada pela
lente da GoPro, que € uma olho de peixe/grande
angular.
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Fita adesiva

Duporte de pspeldo
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- FUNDO INFINITO
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O uso do fundo infinito é uma estratégia da
fotografiaprofissional pararegistrarcomqualidade
tanto pessoas quanto produtos. Utilizado para
fotografias produzidas em estddio com a intencéo
de dar destaque ao que é fotografado, ele retira
da imagem a quebra de nivel que acontece com
o canto ou quina da parede em encontro ao piso
(ou de uma caixa na fotografia de pequenos
objetos), além de uniformizar o fundo da imagem.

Basicamente, oqueofundoinfinitofazéarredondar
o canto de tras da foto, que geralmente desvia
o foco de visdo, e acaba dando uma cara mais
profissional para a imagem. Eu fiz na sala de casa
e usei folhas de jornal, colando com fita adesiva.
Tecnicamente falando, o segredo do clique esté
em enquadrar bem, preenchendo a imagem com
o material de fundo.
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Eu consigo disparar remotamente através do
dispositivo de controle wi-fi que existe na minha
cdmera mirrorless, que ajusto pelo aplicativo
baixado no meu celular, recurso utilizado na
maioria das fotos desse livro. Com ele consigo
também ter um preview da foto, disparar em
sequéncia e conferir os cliques. E importante
lembrar que é possivel fazer a mesma imagem
sem esse recurso do controle remoto, ele apenas
facilita a vida de quem fotografa sozinho.

Aproveitei o cenério para trabalhar também a
direcdo de arte, que é uma éarea de atuacdo no
audiovisual e se refere, em linhas gerais, a pensar
e materializar os detalhes daquilo que estd em
cena de forma fisica: elementos de cena, objetos
e figurino sdo alguns deles. Na fotografia de
moda essa expressdo pode ser substituida pela
producdo de moda, que pensa também naquilo
que vai compor a imagem de moda, em especial
a vestimenta, mas nado sé ela. A combinagao da
roupa e da méascara com o cenério foi inspirada
em um ensaio da revista australiana Frankie
Magazine*. O resultado é uma imagem de
impacto que pode ser traduzida de diversas
formas e funcionar em diferentes contextos.

4 A revista possui um perfil no Instagram onde é possivel conhecer parte de
seu conteldo. Disponivel na conta www.instagram.com/frankiemagazine - Acesso
em junho de 2020.
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LUZ






O conceito de luz da janela pode ser mal
compreendido por quem ainda ndo tem a prética
fotogréfica ou o entendimento da luz. Ele diz
respeito a essa luz natural lateral diurna que entra
em casa (ou em ambientes fechados em geral),
seja pela janela ou por outra abertura, como uma
porta.

Essa imagem foi produzida apenas com essa
fonte de luz, vinda da porta de entrada de casa,
e exemplifica bem as suas caracteristicas: difusa,
espalhada, suave e lateral — praticamente uma
luz de estudio com difusor (ou melhor, a luz de
estudio é que procura imitar essas caracteristicas).
Por causa disso, ela € a fonte de luz preferida para
se fotografar em casa e provoca essas sombras
suaves. Eu optei por iluminar meu rosto de lado,
que da mais ideia de volume, mas também
poderia ser de frente, iluminando o rosto por
igual. Essa luz serve também para fotografar
objetos ou alimentos.

Luz









O segredo desse clique é ter duas fontes de luz:
uma de cada lado, com luminarias ou lanternas,

por exemplo. Para fazer a cor, basta cobrir a
luz com um tecido ou roupa da cor escolhida.
Funciona ainda melhor com papel celofane,
que é transltcido. Também usamos uma luz de
cabelo, que ajuda a criar profundidade e volume,
mas funciona sem ela.

luz com Eecido N
luz com 6@0@0\\
. uz desesbelo
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@ LICAO 13 - FLARE COM LUZ NATURAL

Luz



O Flare, ou Lens Flare, é o efeito que aparece
quando a luz do sol entra na lente, identificado
por aquelas bolinhas de luz que aparecem na
fotografia e que muita gente gosta de adicionar a
imagem em pds-producgao. Esse toque de charme
naverdade é considerado um defeito técnico, uma
aberracéo 6ptica que ocorre quando a luz entrana
camera de forma intensa e direta e, por causa dos
vidros internos que compdem a lente, reproduz
essas bolhas iluminadas disposta em linha. O
formato dessas luzes pode ser arredondado ou
hexagonal, dependendo do seu equipamento e
da sua abertura de diafragma.

O aparador de luz encaixado em frente a
algumas lentes ajuda a evitar que isso ocorra.
Considerado um erro durante muito tempo na
fotografia e na cinematografia, o Flare esté entre
os efeitos preferidos da era da fotografia digital.
A dificuldade em fazé-lo no ambiente doméstico
é encontrar um local com incidéncia direta do sol,
ou seja, € muito mais facil fazer em locais abertos.
Exige da fotdgrafa ou do fotdgrafo uma busca de
encaixe entre a fonte de luz, o flare e o assunto
fotografado, por isso é mais dificil fazer com tripé
ou disparo remoto. Além disso, algumas lentes
nao reproduzem tanto essa aberracdo de luz,
deixando o efeito bem suave e isso acontece por
causa da forma como ela foi construida.

Luz



Circulos de luz




Também é possivel fazer o Flare com fonte de luz
artificial, como uma lanterna, por exemplo. Eu usei
a do celular, mas nado consegui fazer sozinha com
a camera no tripé, continuou sendo necessario o
fotégrafo para buscar o efeito na hora do clique.

Luz



lanterns do celulsr

Luz



LICAQ 15 - ARCO-IRIS

Sabe aquele velho truque de fazer um arco-
iris com uma lanterna e um CD? Se vocé nunca
experimentou, essa pode ser uma oportunidade:
basta direcionar uma luz intensa no lado brilhoso
do CD. Nessa imagem foi sé isso: jogar a luz




colorida e fazer o clique. Para dar certo, alguém
precisa segurar o aparato de luz e mirar no rosto
enquanto a camera faz a foto no timer, ou um
terceiro individuo aperta o disparador.




Aplicacao de arco-iris por aplicativo

Muitos aplicativos para celular simulam esse
efeito na pds-producéo da foto. Eu experimentei
no PicsArt, que é gratuito. Nele vocé pode riscar
o arco-iris com o dedo para fazer o formato
desejado no local que quiser da imagem: em
linha reta ou em arco.

Luz






Conhecida na cinematografia como a técnica de
“bandeira de efeito”, essa espécie de mascara
para luz é capaz de criar sombras em diversas
formas. Usei um pedaco de isopor em formato
de janela, mas também é possivel fazer em papel,
cartolina, papeldo, EVA, etc. A fonte de luz pode
ser natural ou vinda de uma fonte artificial, a
exemplo de lanternas e luminarias. Nessa foto
a luz usada foi uma lampada amarela, para dar
esse ar noturno, com a camera no tripé e no
temporizador, e uma pessoa ajustando o angulo
da “janela”. Aluz intensa ajuda a deixar a sombra
definida, bem desenhada.

Luz
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Bandeira de efeito na pés-producao

Luz

A bandeira de efeito também pode ser simulada
através de aplicativos. Eu fiz uma foto simples
na poltrona da sala e apliquei o filtro por cima.
Existem diversas possiblidades de ajustes e
alguns aplicativos deixam o efeito mais natural ou
artificial. Usei o efeito chamado Golden Hour no
aplicativo Prequel.
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@ LICAD 17 - BANDEIRA DE EFEITO LUZ NATURAL

Luz



A bandeira de efeito pode ser feita com luz
natural, de uma janela ou do sol direto. Ela é
administrada de forma mais facil se estiver préxima
ao horizonte, como nessa foto, mas também
pode ser do sol a pino, depende da proposta.
Usar utensilios inusitados pode funcionar e deixar
a foto diferente.

Recorri a um escorredor de cozinha, que fez
sombras em formato de bolinhas, mas a mesma
ideia pode ser adaptada para toalhas rendadas,
peneiras ou outros objetos que produzam sombras
diferentes. Fazer sozinha exige um pouco de
destreza, pois é necessario acertar o angulo da
sombra enquanto faz o clique no disparo remoto
ou no timer. E importante que a luz esteja intensa,
para fazer sombras bem delineadas.

Luz
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@ LICAD 18 - SOMBRA
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Se existe luz, existe sombra, s6 que ela se
comporta de formas diferentes dependendo de
como se trabalha essa luz. Nessa proposta, uma
sombra bem definida interage com os livros. Para
fazer uma imagem desse tipo, é necessaria uma
luz intensa e direcional em um ambiente pouco
iluminado. Quanto mais perto da superficie em
que a sombra é refletida a pessoa ficar, mais
definida ela sera.

E ai que aparece a primeira dificuldade:
fazer o clique sem a pessoa aparecendo no
enquadramento. Outro dificultador é que esse
tipo de foto necessita de uma espécie de direcdo:
o fotégrafo ou a fotdgrafa precisa orientar o
modelo ou a modelo no posicionamento para
encontrar o angulo certo. A ndo ser que o registro
seja apenas da sombra sem a interacdo com
outras coisas.

Luz



Dombra nitids por causa ds luz
dugs por trads da

A ¢ BA O PANDONA P .
TUDO soent FnTuanFlA 46

DYoIDOJ04

s J




m




Cléssico e facil de fazer, o contraluz funciona
em diversas situacdes. Nessa imagem ele foi
produzido a noite, usando a cortina da sala e uma
luz do lado contrério, na varanda, com o ambiente
interno escuro. Também é possivel fazer com um
lencol numa porta e ligar a luz do comodo de
dentro: o segredo é iluminar a parte oposta do
assunto fotografado.
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O contraluz para fazer silhueta é uma técnica
que também funciona durante o dia. Para que
isso aconteca, € preciso fazer o clique do lado
oposto do sol (ou da fonte de luz), mirando para
ele, e posicionar o objeto ou pessoa fotografada
preferencialmente cobrindo a luz.



Esse efeito é facilmente percebido quando se
tenta fotografar alguém no pér do sol ou na
praia quando o sol fica nas costas da pessoa,
escurecendo o rosto. Nessa foto, uma sombrinha
foi usada para espalhar um pouco a luz solar e
criar um efeito de textura e cor. Uma dica: se vocé
quiser que a figura humana apareca nas situacdes
de contraluz exemplificadas, serd necessario
adicionar outra fonte de luz iluminando-a, como
um flash, por exemplo.

Oonétzol% zemoto
ds camers ,

?
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Esse exemplo é ajuncdo de uma foto com cenério
e finalizacdo na pds-producao®. O primeiro passo
foi baixar uma foto de uso livre na internet com
o tema escolhido: neon. Com o pendrive pude

5 Foto inspirada no tutorial de Luiz Ribetav: https://www.instagram.com/ribetav/.
Acesso em julho de 2020.
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colocaraimagemnateladaTV.Emseguida, com o
ambiente escuro e uma luz suave no rosto, foi feito
o clique. Depois a foto foi tratada em aplicativos
no celular: clareamento do rosto e tratamento
dos tons no Lightroom; aplicagao da imagem de
fundo por cima de forma esmaecida no Picsart e,
por fim, um efeito vibrante no Cymera.

P3319236.JPG -

1/30 segem £/ 3,2,150 800
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Fonte: Disponivel em: https://
wa|Ipaperf%ru.com/waIIpaper—red—
and-blue-led-strips-neon-abstract-
digital-art-3d-lights/
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Nessa foto, a imagem exibida na TV serve
para iluminar o rosto e para refletir nos 6culos
escuros. Vocé pode busca-la nas plataformas
de disponibilizacdo de imagens gratuitas, eu
experimentei algumas com a tematica neon.
E possivel exibir a imagem na TV através de
espelhamento da tela do smartphone, com o
pendrive ou pelo computador com cabo HDMI,
por exemplo. Depois disso, executar o clique
é facil: se aproximar da tela com o ambiente
escuro e fazer o registro com um enquadramento
préoximo. Vocé pode incluir ou ndo atelada TV no
quadro.

Luz
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@ LICAD 23 - PRETO E BRANCO
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utilizado para dar destaque a crianca em relacao



a paisagem. A luz intensa da rua provocada pelo
sol forte fez o ambiente externo ficar bem mais
claro do que o interno, provocando a silhueta na
crianca, que estava na sombra. Percebendo esse
contraste, optei em deixar a foto monocromatica,
chamando atencdo para o tema principal sem
distrair o observador com a profuséo de cores
da paisagem. Também posicionei o meu tema
principal, a crianca, de forma descentralizada,
inspirada na regra dos tercos, para dar mais
dinamismo a foto.
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@ LICAD 24 - TOM SOBRE TOM




O recurso de tom sobre tom é uma boa opcéo
visual para a imagem fotografica. A escala
cromatica pode ser feita tomando como base uma
cor principal, que no caso dessa foto foi o tom de
pele, e compor o quadro com tons semelhantes
ou aproximados. Essa estratégia costuma passar
a sensacdo de harmonia. Para a luz, recorremos a
janela frontal durante o dia. Usamos um pedaco
de madeira como cenério e também para cobrir
parte do corpo, posicionados um pouco na
diagonal para nado refletirem a luz, evitando um
brilho indesejado.

COR
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@ LICAD 25 - PAPEL COLORIDO

O uso de cores intensas pode ser um recurso
chamativo na fotografia, estratégia herdada
de outros ambitos das artes visuais. Para essa
imagem, peguei um papel azul, coloquei em
um bastidor de bordado grande e fiz o buraco
puxando pedacos para fora, com o cuidado de




ficar no tamanho ideal para visualizar o olho e
parte do rosto, como a sobrancelha. A luz foi
natural, do corredor do prédio, que € um ambiente
muito iluminado. Quanto mais perto o rosto ficar
do papel, menos sombra ele vai fazer na pele. O
preenchimento do quadro fotogréfico com a cor
intensa e a quebra dela com buraco ao meio faz a
imagem saltar aos olhos.

COR
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@ LICAO 26 - CORES COMPLEMENTARES

Usando uma cor como base, é possivel recorrer
a algumas técnicas para compor combinacdes
harmoniosas distintas. Tendo o amarelo da
parede como referéncia, montei trés propostas
distintas, usando as roupas como combinacédo.
A partir do circulo cromético, uma ferramenta
de compreensdo das cores, é possivel pensar
em combinacdes que provoquem diferentes
efeitos visuais. Dentre elas, escolhi trés: cor
complementar, triade de cores e cores analogas.

COR



A cor complementar é aquela que fica do lado
oposto do circulo cromético: no caso do amarelo
é o roxo. Esse tipo de combinacdo provoca a
sensacdao de energia e vibragdo na imagem e
é uma opcado bastante comum, ndo apenas em
combinacdo de roupas, composicdo de fotos ou
criacdo de colecdes e estampas, como também
na direcdo de arte de filmes, séries, programas de
TV e comerciais publicitarios, por exemplo.
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@ LICAD 27 - CORES ANALOGAS

COR



As cores analogas sdo aquelas que ficam uma
ao lado da outra no circulo cromatico, que,
dependendo das cores escolhidas, pode formar
um tom sobre tom. Em geral, esse recurso é
composto entre duasacinco cores. Nessaimagem,
optei pelo lado das cores quentes, partindo do
amarelo rumo ao vermelho. Essa é uma juncéo
harmoniosa, mesmo com tons vibrantes, porque
eles ficam dentro de uma mesma paleta tonal.

Cores Andlogas

COR
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A triade cromatica, ou triangulacdo de
composicao cromatica, € o uso concomitante das
trés cores que se encontram nas extremidades
de um triangulo equidistante (com os lados
iguais) dentro do circulo cromético. Essa & uma
combinagdo que provoca uma imagem de alto
contraste e, nesse caso, foi composta pelas cores
primarias: amarelo, vermelho e azul.

Triangulagho

COR
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@ LICAD 29 - BOX DO BANHEIRO
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Essa foto foi executada com a camera no tripé e
no timer, com o vidro molhado. Para a superficie
ficar embagada, deixe o chuveiro quente ligado
por alguns minutos. Nesse tipo de imagem,
existe a opcdo de deixar o foco no vidro ou no
assunto por tras dele. Preste atencdo em casos
de contraluz forte, porque vocé pode precisar de
uma luz complementar a frente.

299160.J
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Simulando vidro molhado na pés-producao

Muitos aplicativos oferecem op¢des de simulagao
de vidro molhado para sobrepor na imagem. Eu
usei uma foto comum feita na varanda de casa
com a camera no tripé e no timer, depois editei
no aplicativo Prequel, usando o filtro Misted.






@ LICAD 30 - COPOS E TACAS
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Diferentes tipos de superficies causam efeitos
distintos na propagacgao da luz. O vidro do copo
e a agua dentro dele provocam o fenémeno
de refracdo da luz, quando ela muda de
comportamento ao passar por essas superficies.
Diferentes copos provocaréo resultados distintos
nas imagens que passam por eles. Apesar de
usar objetos simples, pode ser dificil encontrar o
angulo, a disténcia e o ponto certo da foto. O uso
do preto e branco foi uma escolha para destacar
o efeito

AJV
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& LICAD 31 - LuPA




A lupa é um instrumento 6tico que usa uma lente
de aumento para ampliar a visdo de objetos
pequenos ou detalhes. O importante nesse
tipo de clique é fazer o foco pontual na imagem
refletida dentro da lupa, para desfocar o resto. E
uma imagem dificil de executar sozinho, porque
pode ser necessario ajustar o foco manualmente.
Para compreender um pouco mais sobre foco e
profundidade de campo, confira a Licdo 42.

P5079670.JPG
1/100segem £/ 1,8,1SO 200
25 mm (QLYMPUS M.25mm)\F1.8)
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& LICAD 32 - GELO




Essa foto foi feita com um recipiente de vidro
com gelo dentro. Eu estava deitada, segurando a
travessa acima do meu corpo e o clique foi feito
no angulo zenital (Licdo 9).

Uma das maiores dificuldades é que a superficie de
vidro fica embacada facilmente e com dificuldade
de dar nitidez ao que estd do outro lado. Nao
hd necessidade de configuragbes especiais na
camera para esse tipo de clique, mas sugiro um
lugar bem iluminado para ajudar na nitidez da
imagem. A foto passou por clareamento, ajuste
de cor e corte na pds-producéo.

P5280070.JPG
1/60 seg em\f / 4,0, 1SO.500
14 mm (OCEYMPUS M.14-42mm F3!5-5.6 || R)
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@ LICAD 33 - DEBAIXD D'AGUA




Existem algumas formas de fazer uma foto com
a ideia de submersdo da cdmera, eu vou explicar
aqui trés maneiras diferentes:

1-Comcémeraaprovad'dgua:comoeufiz. Esse
tipo de dispositivo pode ser colocado dentro
da &gua e controlado através do aplicativo do
celular, com outra pessoa manuseando. Porém,
achei mais pratico disparar com uma mao e
mover a 4gua ao mesmo tempo com a outra.
Esse tipo de méaquina fotografica, apesar de
submergivel, tem algumas desvantagens: gera
imagens de baixa definicido em ambientes
pouco iluminados e, por ser completamente
automatica, ndo é possivel controlar o foco,
limitando as opgdes imagéticas.

2 — Com a camera tradicional: usando o
disparador remoto (ou timer) debaixo de
uma superficie de vidro com &gua. E possivel
criar um suporte para colocar a camera por
baixo, como copos ou recipientes diversos. O
importante é deixar um espago seguro para a
camera em baixo.






p
Camera por bsixo de
recipiente de vidro

3 — Esse mesmo arranjo serve para o celular,
colocado abaixo dessa superficie de vidro
com &gua. Se nao tiver alguém para fotografar
para vocé, é melhor ativar o temporizador do
smartphone.



@ LICAD 34 - PLASTICO BOLHA
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Superficies  transparentes texturizadas sdo
recorrentes na fotografia artistica. Essa imagem
foi feita com um pedaco de pléastico bolha preso
com fita adesiva numa estrutura de madeira do
quarto, préximo a uma janela, principal fonte de
luz dessa foto.

P4069360.JPG -
1/125segem £/2,2,1S0.100°, + .
25 mm (OLYMPUS M.25mm F1,8)




Efeito de plastico na pés-producao

Alguns aplicativos possuem filtros que simulam
plasticos, para serem aplicados em fotos ou outras
imagens. Usei o filtro Plastic do Prequel nessas
fotos que foram feitas no mesmo ambiente da
anterior.




@ LICAD 35 - SACO PLASTICO

Existem formas simples de darum toque de sonho,
ou nuvem, quem sabe até um pouco surreal,
as fotos sem precisar recorrer a aplicativos ou
softwares de pds-producado. Um deles é colocar
um saco plastico enrugado ao redor da lente,
para criar uma espécie de vinheta na imagem.
Preferi usar o saco transparente, mas também
pode ser branco ou de outra cor para fazer um
efeito diferente. Prendi o saco com um elastico

SUMARIO
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para facilitar o processo e evitar que ele saisse do
lugar durante a foto.

A estética fica similar aquela dos filmes quando
estdo mostrando sonhos. Fiz uma foto um pouco
estourada, ou seja, mais iluminada e superexposta
do que normalmente faria para reforcar essa ideia.




@ LICAD 36 - MEIA FINA
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Outra maneira de fazer uma imagem de “sonho”,
com ar nublado, sem precisar de pds-producéo é
o truque da meia fina. Muito usado na fotografia
e no cinema no tempo do filme analdgico, esse
efeito fica melhor quando a meia estd bem
esticada e o ambiente iluminado. Nesse caso, a
meia foi bege, mas pode ser de outras cores para
efeitos distintos. Basta colocar a meia em frente a
lente, presa com um elastico.

l8s6ico * pren
. @ pieia s -lente




@D LICAD 37 - BOLHAS DE SABAQ




Para fotografar bolhas de sabdo, ou outros
materiais com transparéncia como fumacga ou
poeira, a principal dica é iluminar por tras, ou
seja, contraluz. Caso contrério, o clique pode ser
frustrante por ndo conseguir registrar bem essas
superficies. Nessa foto, foi preciso também cobrir
a parede do fundo da imagem com o tecido preto
para dar destaque as bolhas. Foi, sem duvida, uma
das fotos mais demoradas para fazer: além de
montar a estrutura com luz de fundo e luz frontal,
foram necessarios muitos cliques até acertar um
que as bolhas estivessem em posicionamento
agradavel, sem cobrir o rosto. Eu mesma soltava
as bolhas de sabdo com uma pequena maquina
de brinquedo com a mao direita enquanto fazia

a pose.




_DSC1760.JPG -
1/250:segem £ /.2,0,150 2500
35 mm (35.0 mm /1.8)"
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d LICAO 38 - AGUA E SUPERFICIES REFLEXIVAS

Essa imagem é, na verdade, um fragmento de
um video, uma proposta ideal para quem gosta
de fotografia cinematografica. Abaixo do meu
rosto estd um recipiente com agua e objetos que
refletem luz: um espelho e um CD. O resultado em
video sao luzes dancantes que iluminam o rosto
de formas diferentes. Mas para dar certo é preciso
jogar uma fonte de luz nessas superficies reflexivas
e ficar mexendo a &gua, preferencialmente em
ambiente escuro.



P4069378.JPG
1/40 segem f /5,6, 150 250
42 mm (OLYMPUS M.14-42mm F3.5-5.6 Il R)




FOTOMONTAGEM



@ LICAD 39 - FOTOMONTAGEM CLASSICA

FOTOMONTAGEM



A fotomontagem pode ser entendida como um
termo genérico que designa a sobreposicdo de
imagens ou a criacdo de uma nova imagem com
pedacos de outras fotografias, e pode ser feita de
varias formas. Na fotografia artistica, essa técnica
que existe desde os primdrdios da fotografia
analdgica, ganhou outro status: o de criagdo e
inventividade através de softwares e aplicativos.
E, sem duvida, um espaco para exercicio da
imaginacdo e é também um universo sem regras e
sem limites, podendo ir da montagem mais basica
e classica como essa, até a formacdo de imagens
inacreditavelmente impactantes. Para criar essas
composicoes, eu fiz uma série de autorretratos e
fui montando de diferentes maneiras no aplicativo
Picsart.

FOTOMONTAGEM



Fotomontagem feita a partir das mesmas fotos

FOTOMONTAGEM



@ LICAO 40 - TRES EM UMA

Esse é o tipo de imagem tecnicamente facil de
fazer, mas que precisa de atencdo aos detalhes. O
conceito é muito simples: deixar a camera parada,
tirar trés (ou mais) fotos com a pessoa em lugares
diferentes dentro do mesmo enquadramento e
depois montar em algum programa de edicéo.



Dicas que podem ajudar no processo:

1 —néo tire a cdmera ou o celular do lugar, nem
por um milimetro. De preferéncia, nem aperte
o botdo do equipamento na hora da foto para
nao correr o risco de mové-lo. Sugiro deixar os
cliques em sequéncia (timer e disparo continuo)
para garantir que o enquadramento ndo mude.
Paraisso, deixe acameraem um tripé ou apoiada
em local firme.

2 — ajuste o foco e o balango de branco (WB)
para o manual, assim ele nao fica mudando de
uma foto para outra. No modo automatico tem
mais chance de dar diferenca entre os cliques, o
que fica evidente na montagem.

3 - na hora de fazer as poses, tenha o cuidado
de se posicionar de forma distanciada de um
registro para o outro, isso facilita muito a edigao.

4 — preste atengdo as sombras também na hora
de se posicionar, para ndo ter que corta-las.

5-asfotosfuncionam melhorse forem feitas com
luzes artificiais (durante a noite, por exemplo) ja
que mantém um padrdo de luz.

Dai vai a sua criatividade para montar a cena e
produzir as fotos. Fiz a montagem no aplicativo
Picsart no celular mesmo - adicionando uma
imagem em cima de outra, cortando e montando.
Veja, a seguir, as fotos originais que foram usadas na
montagem.

FOTOMONTAGEM
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@ LICAD 41 - FALSA POLARDID
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A Instax faz parte do grupo de cameras
contemporaneas que revivem a nostalgia das fotos
instantaneas popularizadas pela Polaroid. Apesar
de ter um custo para cada foto, as maquinas s&o
acessiveis e faceis de encontrar no mercado, novas
ou usadas. Essa proposta usa uma fotografia ja
produzida e monta outros cliques dentro dela de
forma digital, dando a ilusédo de que foram feitas
nas fotos em papel.

O material necessério para executar essa ideia
é ter uma foto dessas na mao, com qualquer
imagem. Se nao tiver, basta recortar um papel
no mesmo formato e segurar para a camera. Eu
fiz uma sequéncia segurando a mesma foto em
poses diferentes e depois montei no aplicativo
Picsart. Para os cliques ficarem na mesma posicao,
é necessario deixar a camera parada, em tripé ou
apoiada em algo. A dica para dar o efeito de uma
foto dentro da outra é montar de dentro para fora,
inserindo a imagem j& montada na outra. Essa
sobreposicdo foi feita com o recurso “adicionar
foto”.

FOTOMONTAGEM
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Foto original usada para edicdo
e a sequéncia de montagem

FOTOMONTAGEM




Camera apoiada em estante para ficar fixa e
substituir tripé

FOTOMONTAGEM
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@ LICAO 42 - FOCO E DESFOQUE
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O foco pontual é uma das coisas que s&o
carateristicas da imagem fotogréfica. Ele consiste
em deixar a imagem focada, ou seja, nitida,
em uma regido especifica e outras éareas fora
do foco, ou seja, embacadas/desfocadas. Isso
nao é apenas um charme ou embelezamento,
é também uma forma de dar destaque a um
assunto em detrimento de outro, ou ainda fazer
um fundo desinteressante ser menos notado.
Quanto maior for a capacidade de desfoque da
lente, menos profundidade de campo ela teré.
Em outras palavras, a area nitida serd pequena em
relacdo a regido desfocada da imagem. O oposto
disso é a foto com foco em uma longa extensao,
em distancia, chamado grande profundidade de
campo.

E mais facil conseguir uma foto toda em foco do
que uma imagem com desfoque, porque a parte
da camera que é capaz de provocar esse efeito é
o diafragma. Ele é responséavel pelo tamanho da
abertura e, consequentemente, da entrada de luz
na camera. A capacidade da lente em desfocar
esse fundo da imagem estd na amplitude de
abertura do diafragma dela, identificado pela
letra F: quanto maior a passagem de luz, mais
desfoque ela é capaz de fazer, quanto menor for
esse "buraco”, mais nitida fica a imagem, por
maiores distancias. SO que nem toda lente tem
um diafragma que abre bastante, porque isso
exige mais tecnologia e deixa o equipamento
mais caro.

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO



A maioria das lentes consegue pouco desfoque,
com abertura de, no maximo, F3.5. Para ter uma
pequena profundidade de campo com muito
desfoque pode ser necessério aberturas maiores,
como F2.0 ou F1.8. Essa identificacdo, de abertura
maéaxima, é encontrada por escrito nas lentes. As
cadmeras que ndo tém lente intercambiavel, ou
seja, lente que sai e pode ser trocada por outra,
possuem a limitacdo de ndo poder experimentar
diafragmas diferentes, nem distancias focais.

Para fazer esse autorretrato, usei a camera com
uma lente que abre até F1.8, considerada uma
lente clara, mas nao foi necessario abrir o maximo
de sua capacidade para conseguir o efeito. Apoiei
minha cdmera em um livro na mesa, preparei a
cena e coloquei um espelho ao lado da méaquina
para refletir a luz no meu rosto, ja que a lampada
da maquina ilumina pra baixo. Fiz a primeira
imagem com o foco no meu rosto e o primeiro
plano desfocado. Fiz outra imagem com o foco
contrario e exatamente a mesma configuragdo no
equipamento, mudando apenas a regido de foco.

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO
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Fotos com foco no segundo e no primeiro plano,
respectivamente.

Detalhes da configuracdo da cdmera que estava
igual nos dois cliques

P4079403.JPG
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Identificacdo do diafragma na lente
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Identificagcdo do diafragma na tela da camera
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g LICAD 43 - MACROFOTOGRAFIA

Houve um tempo em que a fotografia macro,
ou macrofotografia, era uma técnica dificil que
exigia investimento em equipamentos especiais:
lentes de aproximacao, tubos de extensdo, foles
e truques, como inverter a lente para conseguir
uma ampliacdo e uma aproximacéo que ajudasse
a fotografar o detalhe, o pequeno, o préximo. E
claro que hoje ainda existem as lentes construidas
especificamente para fazer essas imagens de
pertinho, as objetivas macro, que permitem uma
disténcia focal bem pequena entre a camera e o

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO



assunto fotografado. Elas tém um desempenho
Optico construido para oferecer eficiéncia méaxima
nas fotos em close e permitem que o fotégrafo
chegue bem pertinho do tema.

Mas investir nessas lentes exige recurso financeiro
e vale mais a pena para quem quer se especializar
nesse campo da fotografia. Isso ndo significa
que ndo dé para exercitar esse tipo de registro
com equipamentos mais acessiveis. Com o
avanco da tecnologia digital, até as cameras mais
simples e compactas vieram com a possibilidade
de fotografar de perto. Essa configuracao,
identificada pelo icone da rosinha (ou florzinha) na
maioria dos equipamentos, € uma grande ajuda
para fazer fotos de flores e pequenos insetos,
por exemplo. Por aqui, aproveitei o girassol, com
minha cédmera e lente comuns, aproximando o
maximo que pude. A macrofotografia costuma
ser um 6timo exemplo de pequena profundidade
de campo também, ou seja, do desfoque em uma
regidao da imagem para dar destaque a outra.

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO
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6 Fonte: https://icon-icons.com/it/icona/macro-macchinafotografica-fotografia-
videofoto/122239


https://icon-icons.com/it/icona/macro-macchinafotografica-fotografia-videofoto/122239
https://icon-icons.com/it/icona/macro-macchinafotografica-fotografia-videofoto/122239

Recurso de macro ou close-up
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t LICAO 44 - BOKEH

Quase todo mundo que busca tutoriais de fotos
diferentes na web ja viu essa dica: usar um pisca-
pisca natalino para fazer uma foto desse tipo.
Mas, o que nem todo mundo sabe é que esse
efeito visual tem um nome e uma explicacdo
técnica. Essa também é uma foto com uma
pequena profundidade de campo, ou seja, o foco
estd pontual no rosto, distante da lente, e o que
se aproxima dela fica fora de foco.

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO



Esse efeito arredondado e desfocado dos
pontos de luz recebe o nome de Bokeh e pode
ser feito em inUmeras situacbes de locais e
de luz. A palavra tem uso recente no universo
fotografico e pode ser uma derivagdo do termo
japonés boke, que significa algo como borrado
ou "flocoso”. Ele também pode acontecer com
o foco na frente, ao contrério dessa, caso vocé
tenha um equipamento (fotogréfico tradicional
ou de celular) que te permita controlar a abertura
do diafragma e deixa-lo o mais aberto possivel.

Nesse caso, as luzes proximas da lente ficam
em desfoque, até no celular, porque existe uma
limitacdo técnica nos equipamentos, especificada
em cadaum, quenao permite afocagematéalguns
centimetros préoximos da lente. Vocé também
tem a opcéo de iluminar o fundo para desenhar
a silhueta, ou escuro como eu fiz, para ficar mais
dramatico. Usei um truque para iluminar o rosto
no ambiente escuro: uma luz pequena na mao,
escondida entre os dedos. Também funciona sem
ela, mas vocé vai precisar de um ambiente mais
claro. Existem diversos aplicativos e softwares
que tentam simular esse efeito na pds-producéo,
mas nao fica exatamente igual.

PEQUENA PROFUNDIDADE DE CAMPO
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Foto do mesmo ensaio com
a configuracdo da camera

4140128.JPG

1/50 segem £/1,8,150 400
25 mm (OLYMPUS M.25mm F1.8)
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@ LICAD 45 - BOKEH COM FIGURAS

Uma variacdo do Bokeh tradicional é aquele com
formatos diferentes e divertidos. A licdo que trago
aqui serve apenas para o equipamento fotogréfico
tradicional, ndo funciona para o celular. Para fazer
esse tipo de imagem no smartphone vocé teré
que recorrer a aplicativos. Na camera fotografica
é simples: vocé precisa preparar uma mascara
para a sua lente no formato que desejar, com
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papeldo ou papel preto. Essa méascara tem que
ser do didametro exato da sua lente e o buraco
no formato desejado proporcional a ela, de
aproximadamente 1/9 do tamanho total ou um
pouco maior, vocé tera que testar na sua e se
dedicar na habilidade de cortar a figura escolhida.

E possivel também comprar kits com diversos
desenhos, mas em geral eles sdo grandes e nao
funcionam em lentes de didmetro pequeno. Essa
ideia funciona porque o Bokeh (a luz desfocada
em formato de bola) é resultado do formato
do diafragma que existe dentro das lentes. Em
tecnologias um pouco mais antigas, quando os
diafragmas eram construidos com menos laminas
e criavam uma abertura em formato poligonal, as
luzes reproduziam esse efeito. O que esse truque
faz é simular uma espécie de diafragma externo,
para que a luz desfocada ganhe seu formato.
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Filtros para o Bokeh com figuras

Filtro de papel
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Bokeh com filtros diferentes
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@ LICAO 46 - CONGELAR 0 MOVIMENTO
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Com o controle da velocidade em que a cdmera
abre e fecha para deixar a luz entrar é possivel
criar o efeito de congelamento do movimento.
Isso acontece quando a cortina que tem dentro
equipamento abre e fecha rapidamente, e isso
¢ definido por fracdes de segundo. A cortina,
também chamada de obturador, é configurada
automaticamente quando a cémera, ou celular,
estdo no modo automatico ou modo cena (scene),
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que € também um jeito automatizado de ajustar
o equipamento para determinadas situagdes.

Em locais bem iluminados, a automatizacédo
em geral configura a cortina para abrir e fechar
rapidamente, para evitar que a foto fique clara
demais (superexposta). Ja em situacdes de pouca
luz, o congelamento do movimento fica mais
dificil, porque a alta velocidade do obturador
escurece a imagem (deixando ela subexposta),
pois deixa entrar menos luz. No modo manual, é
possivel escolher essa velocidade e ajustar para a
sua necessidade e intencionalidade.

Para essa foto na varanda, usei o ventilador para
dar movimento aos cabelos, mas também teria
funcionado com o secador. Com a camera no
tripé, o disparador no timer e no modo continuo,
figuei me movimentando e jogando os cabelos
com ajuda do vento. E o tipo de foto facil de fazer
com o celular em ambientes bem iluminados.
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Outra foto do mesmo ensaio com a
configuragéo da camera

P5280158.JPG
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Identificacdo do diafragma na tela das cameras
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Modo esporte




Modo crianca




Identificacdo dos modos de cena (scene)
nas cameras
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@ LICAD 47 - SPLASH
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Uma variacdo do congelamento do movimento
que recebe um nome especial é o Splash: quando
a imagem é feita com agua. Mas também pode
ser com outros produtos, como liquidos coloridos
diversos ou pd, como talco ou farinha. Sé que a
agua, enquanto elemento transltcido, acrescenta
a dificuldade da luz: ela precisa ser iluminada por
tras (contraluz) para ficar mais visivel.

A tatica foi fazer na varanda e colocar um tecido
por tras para diminuir o estouro de luz no fundo
da imagem. Também usamos uma lente para
fotografar mais de longe e evitar respingos na
camera, posicionada a alguns metros de distancia,
no meio da sala. Peguei uma jarra de vidro e um
abacate para jogar no recipiente enquanto a foto
era feita em disparo continuo (multiplo), para
aumentar as chances de flagrar o clique ideal.
Essa é uma fotografia de acdo, que precisa de
uma velocidade um pouco maior, a depender do
efeito que quer e da luz que tem.
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Configuracao da camera para fazer o Splash

_DSC1588.JPG

1/1000/seg em £/.5,0,1SO 4000
110" mm (55.0-200/0.mm f/4.0-5.6)
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@ LICAO 48 - REGISTRAR 0 MOVIMENTO
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A velocidade do obturador também pode ser
usada para a ideia contraria: a de mostrar o
movimento. Isso € possivel ao deixar a camera
fazendo a foto por mais tempo. Dessa forma,
0 que se movimenta em frente a ela durante a
abertura da camera fica registrado na imagem.
Essa € uma maneira simples de representar essa
técnica: com a camera em um tripé, o tempo
da cortina em um segundo (que é longo para
fotografia) e com temporizador do disparo. Tentei
ficar o mais parada possivel com o corpo e mover
apenas a cabecga, nem precisa mexer muito rapido
para registrar o movimento na foto.

Imagem em formato original com as
configuracdes da cdmera na hora do clique

P4250708.JPG
1,0 seg em £/ 5,6,1SO 400
25 mm (GLYMPUS M.25mm E1.8)
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@ LICAD 49 - PANNING

Um uso recorrente da longa exposicédo, ou seja,
do registro do movimento na fotografia, é a
técnica do Panning. Nela, o elemento principal, ou
assunto da foto, fica nitido, enquanto a paisagem
“se movimenta”. Para que isso aconteca, é
necessario que o assunto fique parado em
relacdo a cédmera enquanto o fundo se move.
Essa técnica é mais usada em ambientes abertos,
para fotografar objetos e pessoas que estdo em
movimento, como bicicletas, motos ou carros, por
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exemplo. Nessas situacdes, o fotografo precisa
mover a cadmera junto com o movimento daquele
que se desloca, muitas vezes tendo que repetir
o clique até conseguir acompanhar a velocidade
do objeto fotografado e se movimentar junto
com ele, quase como numa coreografia.

No caso dessa foto, ela foi feita durante o dia e
configurei minha camera com ISO baixo (100),
diafragma mais fechado do que aberto (eu
precisava escurecer a imagem para trabalhar com
a baixa velocidade do obturador), e a cortina
em 0,5 segundos, uma exposicdo longa para
a fotografia, especialmente para uma situacado
iluminada. Também coloquei o temporizador
e a opgao de fazer 5 fotos na sequéncia, com
intervalos de 0,5 segundos entre os cliques. Usei
uma lente grande angular, porque a cémera
estava muito perto de mim, eu tinha que ter um
angulo mais aberto para mostrar a paisagem. Em
seguida, sentei na poltrona da sala segurando a
camera no tripé e girei enquanto fazia os cliques.
Nao precisa ser muito veloz, qualquer movimento
vai ficar registrado na imagem.

A dificuldade maior é realmente ficar imdvel
enquanto gira. Sao necessarios muitos cliques e
uma boa dose de paciéncia até acertar.
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Outra foto do mesmo ensaio com a
configuracdo da camera

P4069342.JPG

0,5segemywa0:56 100
15 mm (OLYMPUS M1 424 2531

Sequéncia de fotos até acertar o clique
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Passo a passo da produgao
da imagem em Panning
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@ LICAO 50 - ZOOMPANNING
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O Zoompanning — também conhecido no Brasil
pela expressdo “"puxada de zoom” — € nada mais
do queumafotoemlongaexposicdo do obturador
onde vocé deixa a cdmera parada, aperta o botao
disparador e, durante a captura da imagem, vocé
puxa o zoom da lente para modificar a disténcia
focal e deixar essa imagem riscada, como se fosse
saindo do centro (ou entrado).

Na teoria é simples, mas pode ser trabalhoso
encontrar o ponto certo de posicionar o centro da
sua imagem e acertar a velocidade do movimento
da lente, sem mover a camera do lugar. E que
nao necessariamente o centro do movimento de
zoom € o centro da imagem quando vocé vé pelo
viewfinder (ou visor). Nao é preciso uma exposi¢ao
muito longa e nem um movimento abrupto, uma
leve modificacdo de zoomfocal jaficara registrado
na imagem. Ter a cdmera fixa em um tripé e usar o
temporizador do disparo facilita o movimento na
lente. O efeito é divertido e funciona muito bem
com paisagens e natureza.
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Zoompanning com configuragdo da camera
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Zoompanning no celular

E possivel experimentar efeitos similares em
aplicativos. Essas imagens foram feitas 100% no
celular: da foto ao tratamento. Nao fica igual, mas
a proposta é a mesma e é muito facil de fazer.
Depois de capturar aimagem, fui para o aplicativo
Picsart, onde apliquei o filtro de distorcdo de duas
maneiras diferentes: imitando o zoom focal, ou
seja, a puxada de zoom, e outro com o desfoque
radial, em formato circular (que também é
possivel fazer com a camera, sé que é necessario
girar o equipamento em torno do eixo central da
imagem, algo um pouco mais elaborado).

E importante lembrar que existem muitos
aplicativos e softwares capazes de simular
essa técnica, que passa a ser um efeito de pos-
produgdo e ndo uma técnica fotogréfica de
captura da imagem.
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@ LICAO 51 - LIGHT PAINTING SILHUETA

NN




O light painting é uma técnica fotografica que
ajuda a compreender o funcionamento do modo
manual da cdmera, em especial o comportamento
do obturador (cortina). E uma técnica fascinante e
cheia de possibilidades de criacdo de desenhos
com a luz. Essa ndo é uma forma nova de fazer
imagens fotogréficas, com a camera analdgica
se fazia do mesmo jeito (existem algumas fotos
famosas de Pablo Picasso “pintando” em light
painting, por exemplo). Ela consiste em deixar
a cortina da camera aberta por muito tempo, o
suficiente para desenhar alguma coisa com fontes
de luz, que podem vir da lanterna de celular ou
de um brinquedo que brilhe no escuro. Tudo que
passar de luz em frente a camera ficaré registrado
no sensor.

A fotografia digital foi essencial para a
popularizagcdo dessa técnica, porque barateou e
agilizou o processo: vocé poder ver na hora como
aimagem esté ficando e refazer quantas vezes for
necessario. Vocé vai precisar de: cdamera no modo
manual, tripé, ambiente escuro, luzes diversas e
alguém para desenhar.

O plano B, para quem nado tem tudo isso, é: um
celular que tenha algum aplicativo que te dé o
controle do obturador da camera, um apoio para
deixa-lo parado, um ambiente escuro e uma
luzinha qualquer. Eu usei uma luz de seguranca
(a parte branca por tras de mim), uma caixinha de
sapato transformada em um “carimbo de luz” de
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coragao e uma lanterna pequena. Escolhi a opcgao
de fazer a foto com silhueta, sem iluminar a parte
da frente do corpo, para dar mais destaque ao
efeito provocado pelas luzes. Configurei minha
cameracom SO 400, diafragmaF11 e 13segundos
de exposicdo, para dar tempo de desenhar as
coisas. O tempo de abertura da cortina vai variar
de acordo com a complexidade do seu desenho.
Também usei o timer para dar tempo de apertar
o bot&o e se posicionar para fazer os desenhos.
O temporizador também ajuda a ndo movimentar
sem querer a camera na hora do clique, ela
realmente precisa ficar parada para garantir a
nitidez do desenho.

Light Painting com configuragao
da cdmera e sem corte

P4089418.JPG
13,0 segem £/13,1SO 4
24 mm (OLYMPUS M.1
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Detalhes do “carimbo de luz”

Papel vermelho colado por dentro do
bugaco em formato de CcoRaG30
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Passo a passo do Light Painting Silhueta
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@ LICAQ 52 - LIGHT PAINTING ILUMINADO

Também é possivel fazer o light painting em
ambientes um pouco mais claros ou iluminar
objetos e pessoas durante o processo de captura
da imagem. Uma das formas de fazer isso é
disparando o flash em algum momento do clique,
mesmo que seja de outra camera ou um flash
dedicado (externo) disparado remotamente ou
por outra pessoa. Mas nessa imagem recorri a
outra maneira: deixei o ambiente minimamente
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claro e tentei ao méaximo ndo mover o corpo
enquanto abria o livro. Na preparacéo da cena,
colei a luz de natal nas bordas do livro com fita
adesiva, deixei a cdmera no tripé e usei a luminaria
de leitura rebatendo a luz na parede oposta,
para ficar suave. A camera, que estava em um
tripé do outro lado da mesa, foi disparada com o
controle remoto pelo celular e no timer, com uma
exposicao de 3,2 segundos, tempo suficiente para
abrir o livro. A imagem ficou granulada por causa
do ISO alto, intencionalmente usado para deixar
a foto mais clara no ambiente com pouca luz.
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Configuracdo da camera

P4200576.JPG

3,2isegem £ /22, 1SO 800

25 mm (OLYMPUS M.25mm F1.8)
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@ LICAD 53 - VEU DE NOIVA




A técnica intitulada “véu de noiva” consiste numa
longa exposicdo do obturador e costuma ser feita
em ambientes com agua corrente, especialmente
cachoeiras, mas também fica interessante
em praias. Ela provoca um efeito de desenho
continuo na dgua corrente: com o reflexo da luz na
superficie deixando uma aparéncia semelhante a
um tecido ou fio continuo. Foi um grande desafio
adaptéa-la ao ambiente doméstico, talvez a foto
mais dificil de executar, por causa da situacédo
limitada de luz nos locais de dgua corrente da
casa, como o banheiro.

Para resolver, foi necessario colocar o tecido
preto dentro do box do chuveiro e encontrar
um angulo que tivesse um contraluz na agua,
para poder ilumina-la, que veio da janelinha do
banheiro. Essa imagem precisou do manuseio do
equipamento na hora do clique, na busca pela
posicdo que fizesse a dgua ficar em evidéncia.

Contraluz de Jonels
(Fora do quadeo)

)
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Configuracdo da camera

P5280204.JPG
1,0segem f£/5,6,1SO 200
28 mm (OLYMPUS M.14-42m

Técnica do véu de noiva
em fotografia na natureza
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@ LICAD 54 - FOTOS FANTASMAGORICAS




Existem muitas formas de fazer fotos com essa
cara sobrenatural, a maioria em pds-producéo.
Mas também dé pra fazer na cdmera ou com ajuda
dos aplicativos e softwares. Eu trago trés maneiras
diferentes de produzir esse efeito fantasmagédrico
nas fotos. O primeiro deles, e mais simples, é a
dupla exposicdo do sensor. Para fazer desse jeito,
vOCé vai ter que recorrer ao recurso de dupla ou
multipla exposicdo que tem em muitas cameras
(veja mais detalhes nas Ligdes 55 e 56). Mas ela
consiste em fazer dois cliques sobrepostos na
mesma foto: o primeiro sem eu estar no quadro
e o segundo comigo na imagem, me deixando
translucida.

Qualquer elemento que fique em um clique e
ndo no outro aparecerd transparente. Para que
a imagem parecesse antiga, usei uma lente
lomogréfica na camera: ela ajuda a remeter as
caracteristicas de uma fotografia analégica em
equipamento simples. Depois tratei a foto nos
aplicativos para dar essa aparéncia envelhecida:
converti para preto e branco, apliquei vinheta e
granulacdo. Um cenério diferente, como uma
casa antiga ou um local em ruinas, daria mais
verossimilhanca a cena, ou seja, a deixaria com
mais cara de verdade.

VELOCIDADE DO OBTURADOR



Configuracdo da camera

P5240026.JPG

1/30seg, ISG40600
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Foto fantasmagérica com longa exposicao

Outro jeito de fazer esse tipo de foto é com
a longa exposicdo, ajustada no obturador ou
cortina da camera, como mostrado nas licdes
anteriores. Basta deixar a camera em um tripé ou
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ponto fixo e fazer a foto durante um tempo longo,
que vai variar de acordo com cada necessidade e
situacdo de luz. A iluminacdo dessas fotos foi a
natural, do dia, vinda da janela lateral, e usei a
exposicdo de 1 segundo. Durante o clique, me
movimentei para ficar sem definicdo enquanto a
outra pessoa ficava imdével. A principal diferenca
para a dupla exposicdo é que essa imagem é feita
em um clique s6. Em um local maior é possivel
fazer o “fantasma” caminhar por alguns metros
e aparecer em mais de um lugar na imagem. Na
pos-producao so ajustei para parecer foto antiga,
igual a outra: preto e branco, granulacédo e vinheta
escurecendo os cantos.

Configuragdo da camera

P5240031.JPG
1,3'5€0,150/100
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Foto fantasmagérica com dupla exposicao
na pés-produgao
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Aqui o processo foi: duas fotos diferentes
com a cadmera no mesmo lugar, sem nenhuma
configuracéo especial.

Depois, em aplicativos de edi¢do, como o Picsart,
por exemplo, coloquei uma imagem por cima
da outra, deixando a minha figura translicida.
E claro que em softwares como o Photoshop é
possivel fazer, mas eu fiz no celular mesmo. A
Licdo 56 explica com mais detalhes esse tipo de
montagem.

Configuragdes da camera

P5240034.JPG

1/60 seq, ISG10000
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P5240033.JPG

1/60'seg, IS@ 16000
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& LICAD 55 - NA CAMERA
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Também conhecidapor “multiplaexposicdo”, essa
técnica se origina na sobreposicdo de negativos
na fotografia analdgica. Depois, o processo
passou a ser feito nas préprias cameras, expondo
0 negativo mais de uma vez a sensibilizacao pela
luz. Nas cameras que usam negativos, o truque
é ndo passar o filme de um clique para o outro
e sobrepor as imagens no original, fazendo o
resultado no préprio equipamento. Algumas
cameras digitais possuem a opcao de simular
esse mesmo processo, expondo o sensor a luz
mais de uma vez, criando a imagem na hora,
sem a necessidade de pods-producdo. Existem
dispositivos que exibem o wvulto da imagem
anterior por cima da nova, possibilitando um
enquadramento melhor e menos intuitivo. Foi
assim que eu fiz, sobrepondo as imagens na
camera mesmo. E possivel encontrar aplicativos
que permitam fazer essa dupla exposicdo no
celular.

Configuragdes da camera

P4289486.JPGE
1/80segem /s is0O 200
25 mm (GLEYMPUSIM.25mm F1.8)
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Modo miiltipla exposicdo em diferentes
equipamentos

. Maultiplas exposides
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Multiple Exposure

Frame

Overlay
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@ LICAD 56 - NA POS-PRODUCAD
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Outra forma de fazer a dupla exposicdo é
sobrepondo diferentesimagens na pds-producéo,
no computador ou no celular. Essa foi feita no
dispositivo mével: uma foto minha em pé e depois
tratada e montada no Picsart, mas pode ser outro
aplicativo. O primeiro passo foi o mais trabalhoso:
pintar todo o fundo da imagem de branco,
ampliando a foto e mudando a largura do pincel.
Também é possivel fazer isso com ferramentas de
recorte, mas dependendo do aplicativo o corte
nao fica bem feito. Depois vem a parte mais facil:
sobrepor outra foto. Eu pesquisei na web por
wallpaper free (papéis de parede gratuitos) de
celular com os temas diversos como praia, arco-
iris, por do sol e coqueiros, por exemplo, depois
é sé adicionar a imagem por cima, mesclar e
clarear. Vocé também pode produzir as préprias
fotos para sobreposicao e criar efeitos diferentes.

Criacao de fundo branco para sobrepor
imagens
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Dupla exposicdo montada na pés-producao
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@ LICAD 57 - DISPARD CONTINUD

O disparo continuo do flash em um Unico
frame (Unica foto) é uma técnica que registra o
movimento: fica especialmente belo em dancas
e manobras de esportistas, por exemplo. Ao
iluminar o assunto fotografado enquanto ele se
movimenta, varias vezes no mesmo clique, somos
capazes de registrar essas etapas.



Também chamado de flash em repeticéo, a execucao
dessa técnica depende das possibilidades de
equipamento que vocé tem: configuracdes
da cdmera e flash dedicado (ou flash externo).
Essa imagem foi produzida com o flash na
mao (desconectado da cémera), em um
ambiente pequeno, que ndo me permitia muita
movimentacgao.

E importante que o fundo da imagem seja escuro,
caso contrario a figura em movimento podera
ficar muito transllcida, a ndo ser que essa seja
sua intengdo. Por isso, recorri ao tecido preto
colado com fita adesiva na parede. Configurei
a camera para uma longa exposicdo e ensaiei o
movimento. Com a sala toda escura e a camera
no tripé com uma exposicao de oito segundos,
outra pessoa disparava o flash na méo jogando a
luz em mim por trés vezes durante o movimento,
produzindo a imagem em um Unico clique. Se
vocé pretende usar o celular com uma longa
exposicdo, pode experimentar iluminar com uma
lanterna ou luminéria, mas vai ter que ser agil
ligando e desligando.

FLASH CRIATIVO



Configuracoes do clique

4180447.JPG

80segem £/11,150 100
25 mm (OLYMPUS M.14-42mm F3.5-5.6 || R)
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@ LICAD 58 - DISPARD DE SEGUNDA CORTINA

O flash de segunda cortina (também chamado de
ajuste de sincronismo, dessincronismo ou ainda
slow sync do flash) é uma técnica que dispara a luz
exatamente antes do fechamento do obturador,
possibilitando uma imagem de movimento com
congelamento no final do clique.

Esse é um recurso que ja vem de fabrica em
alguns equipamentos, mas se se sua camera n&o
tem essa configuracao, é possivel fazer deixando



em longa exposicdo do obturador (eu deixei
5 segundos) e jogando um flash no final desse
tempo com outro aparelho. E preciso procurar
onde essa configuracdo estd no seu equipamento:
cada marca identifica de um jeito. Esse recurso
consiste de um flash que acontece ao final da
exposicdo. Por exemplo, numa exposicdo de 10
segundos, ele vai iluminar a cena no fim desse
tempo.

Na minha cdmera ele dispara também no comeco.
Isso provoca um efeito de movimento na foto e
congela o Ultimo instante. Fica bem legal se usado
em ambientes noturnos com iluminacéo colorida,
como bares e boates. Um fundo escuro também
ajuda a visibilizar o movimento, por isso usamos o
tecido preto preso com fita adesiva na parede. O
resultado sai exatamente assim da cdmera, com
essa espécie de rastro do movimento.
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Configuracoes do clique

4250734.JPG

5,0segem f /20,150 400
22 mm (OLYMPUS M.14-42mm F3.5-5.6 Il R)
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Ajuste da velocidade de sincronismo do flash
em diferentes equipamentos
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FILTROS E LENTES



@ LICAO 59 - VERMELHO




Originalmente usado para melhorar o contraste
na fotografia em preto e branco (ele aumenta os
tons de cinza), o filtro vermelho também pode
servir para uma fotografia em cores criativa e
dramética. Para dar um toque de iluminacao
profissional, também teve luz para o cabelo, feita
com uma luminéria de leitura apoiada na estante,
e uma lanterna na mao do fotégrafo mirando
no olho. E possivel simular um filtro desses com
papel celofane, mas a qualidade da imagem
fica diferente, principalmente se o papel estiver
enrugado.

Esse tipo de filtro, bem como outros que
produzem efeitos distintos, pode ser adquirido
com facilidade e a precos acessiveis em lojas
especializadas ou em péaginas na internet.
Para saber se o filtro vai encaixar na sua lente,
descubra qual o didmetro dela. Essa numeracao
vem, em geral, identificada na frente ou na lateral
da objetiva, dependendo do equipamento e da
marca, e é indicada com o simbolo de um circulo
com um corte no meio (@), acompanhado da
medida em milimetros (ex: 52mm, 35mm, 25mm).
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Filtro vermelho HOYA HMC 52mm
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LICAD 60 - COLORIDOS




Um lado azul e o outro, laranja. Muitos aplicativos
simulam esse tipo de filtro, mas aqui fizemos com
eles rosqueados na lente da camera. Esse tipo,
commetade daimagem comuma coremdegrade,
existe de diversas tonalidades e geralmente é
usado para fotos de paisagem com o horizonte,
para mudar a cor de cima ou de baixo, fazer um
céu com diferentes nuances de forma gradativa,
por exemplo. Resolvermos rosquear dois deles
juntos para deixar a imagem bicolor.

Filtros Bower Digital HD Graduated -
Blue e Orange




Filtros encaixados entre eles e na lente
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t LICAO 61 - ESTRELA




Muitos aplicativos tentam imitar o que esse
filtro faz desde o tempo da fotografia analégica:
transformar pontos de luz em estrelas. Ele é
chamado Cross Screen Star ou Cross Screen e é
identificado com o nimero de pontas que faz nas
estrelas que cria: 4x, 6x, 8x, por exemplo. Nele
é possivel enxergar as linhas que cruzam o vidro
para fazer esse efeito. Nessa foto, usamos um
filtro antigo, por isso ele tem outra nomenclatura:
Halo Cross, mas é a mesma coisa. Ele é mais
usado em fotos noturnas em ambientes externos:
fica lindo em ruas cheias de postes e estradas
movimentadas, registrando os fardis dos carros,
por exemplo.

Usé-lo dentro de casa foi um verdadeiro desafio,
ja que tinhamos pouca distancia entre a camera
e o ponto de luz. Se a fonte de luz estiver muito
proxima, o efeito ndo vai funcionar. Também nao
da certo com a luz fora de foco, ela tem que
estar bem nitida. A foto foi feita colorida, resolvi
transformar em preto e branco para destacar o
resultado do filtro.



Configuracdo da camera
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@ LICAO 62 - OLHOD DE PEIXE




A lente (ou objetiva) olho de peixe é uma
grande angular que registra a imagem de forma
distorcida, provocando o arredondamento do
registro fotogréfico. Ela leva esse nome por
se assemelhar ao olho de um peixe, j& que é
volumosa e arredondada. Existem diversos tipos
e modelos, bem como a simulacéo via aplicativos
e softwares na pds-producdo. Ela também pode
ser um acessorio, como um filtro, encaixado a
frente da lente.

O olho méagico, usado em portas para ver quem
estd do lado de fora, € um tipo de olho de peixe.
As cameras de seguranca também sdo. Umas mais
acentuadas do que outras, as lentes olho de peixe
podem ser divertidas. Vocé pode experimentar
com o olho mégico da porta, segurando na frente
da lente da camera do seu celular, e a qualidade
Otica dessa foto vai depender da nitidez do seu
olho magico. Mas também é possivel comprar
esse tipo de acessoério para uso nos dispositivos
moveis. Sao baratos e vém com um encaixe
parecido com uma pinga para posicionar a lente
em frente a camera do smartphone.



Olho magico e filtros em formato de lente olho
de peixe usados no aparelho celular
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ULTIMAS DICAS



Faca albuns de referéncias

Enriqueca seu repertério visual e guarde imagens
inspiradoras. Vale a pena investir no habito de
olhar imagens diversas, em fontes variadas de
visualidades distintas que sirvam de alimento para
suas ideias. Isso pode ser feito tanto de maneira
tradicional, em papel, montando um album fisico,
ou mesmo criando pastas com arquivos digitais
no computador, celular ou em redes sociais que
possibilitem um armazenamento organizado.

O importante é sair um pouco da zona de conforto
visual, onde somos inundados diariamente
por fotos muito parecidas entre si, e investigar
imagens antigas e novas, ndo apenas fotograficas.
O mundo fisico e virtual oferecem uma infinidade
de possibilidades nesse sentido.

Conheca seu equipamento

Muita gente acaba subutilizando o equipamento
que tem por falta de conhecimento sobre ele.
Seja qual for, da camera do celular ao aparato
mais moderno, é essencial que vocé conheca os
recursos, possibilidadeselimitacdesdoquedispde
para fotografar. Vocé consegue isso de algumas
maneiras: lendo o manual, conferindo resenhas e
tutoriais, mas, principalmente, experimentando
os recursos em situagdes diversas, principalmente
em condicdes de luz diferentes.



Um medo muito comum é o de ndo saber
configurar de volta ao modo como estava antes
ou ainda de quebrar o equipamento ao modificar
as configuragdes. Para tranquilizar nesse sentido,
eu explico: os equipamentos tém um reset para
restaurar as configuracdes de fabrica e, além
disso, a cAmera ndo quebra ao apertar os botdes
que foram feitos justamente para isso. E claro que
é preciso ter cuidado ao manusear os dispositivos
tecnoldgicos, mas as cameras foram feitas para
esse tipo de acao. Quanto mais vocé conhece o
equipamento que dispde, melhor proveito vocé
consegue tirar dele.

Por exemplo, se vocé tem um celular que nao
fotografa bem em situacdes de pouca luz, pode
investir em registrar em locais bem iluminados.
Ou ainda, se vocé tem uma camera muito
pesada, saberd que serd dificil leva-la consigo
para fotografar em experiéncias que exijam
um grande esforco fisico. Ou mesmo, se seu
equipamento tem um disparo lento, ou seja,
um delay ou atraso entre o momento em que
se aperta o botdo disparador e o instante do
clique, pode ser frustrante usé-lo em situacoes
que demandem velocidade no registro, como em
fotografia esportiva ou fotojornalismo.



Exercite

Eu costumo dizer que podemos aprender
fotografia de duas formas: vendo fotografias
e fazendo fotografias. Elas se somam e sao
complementares. Apesar do grande acesso aos
celulares com camera na contemporaneidade,
o universo da fotografia ndo é democrético
nem inclusivo: livros e cursos exigem, em geral,
um investimento financeiro relativamente alto;
equipamentos novos e de qualidade sao caros.

Além disso, muitos tém medo de fotografar
em locais abertos por causa da violéncia, em
especial aqueles que fazem parte de grupos
mais vulnerdveis, como as mulheres. Portanto,
é preciso ser criativo para exercitar a fotografia
em um pais como o nosso. Buscar locais seguros,
como o préprio lar, o exemplo desse livro, se faz
necessario, mas essa nao € a Unica opg¢ao.

Vocé pode fazer uma lista de locais relativamente
seguros que te facam fotografar tranquilamente,
como festas em familia ou parques fechados.
Tentar reproduzir fotos inspiradoras também é
uma excelente ideia de exercicio. Procure, na sua
familia ou na sua comunidade, um profissional
ou uma profissional de fotografia que te receba
para acompanhar algum trabalho. Além disso, as
Instituicoes Publicas de Ensino continuam sendo
espacos gratuitos e de qualidade onde é possivel
encontrar cursos que contenham fotografia em



suas estruturas curriculares, em especial nas areas
de Artes e Comunicacgao.

Além de tudo, estude, pesquise e leia. O
investimento em conhecimento serda um passo
essencial para levar sua fotografia para outro
nivel. Existem quatro tipos principais de livros
de fotografia: os que sdo como este, manuais
explicativos de técnicas e dicas de feitura da
imagem fotogréfica; outros que sdo catélogos de
fotografias, coletivos ou individuais, de grande
valor para inspiracdo, amadurecimento do olhar
e crescimento de repertério visual, aqueles
sobre géneros e estilos, que mesclam breves
conceituacdes com imagens ilustrativas;, e os
que sdo de carater tedrico, histdrico, conceitual
e reflexivo, flertando muitas vezes com a filosofia.
Algumas obras podem mesclar mais de um
tipo, e todas elas tém a sua importancia para a
capacitacdo do fotografo profissional ou amador.
Esse é um universo que sempre tem algo novo a
nos ensinar.
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Angulo - Compée o enquadramento e se refere
ao posicionamento do equipamento em relacédo
ao assunto fotografado (de cima, de baixo, de
frente, etc).

Assunto fotografico — Outra forma de nomear o
tema principal da fotografia.

Autorretrato — Género fotogréfico herdado da
pintura que se refere ao registro de si mesmo.

Balanco de Branco (White Balance) — Ajuste
do tom de branco da cadmera (medido em
graus Kelvin, ajustado manualmente quando
disponibilizado pelo equipamento ou nos modos
pré-estabelecidos, a exemplo de sombra, luz do
sol, incandescente, fluorescente, etc).

Cinematografia—Area de atuaciono cinemaeno
audiovisual referente a fotografia cinematogréfica,
ou seja, fotografia em movimento.



Close - Tipo de enquadramento com pequena
abertura de quadro em altura e largura. Também
conhecido por plano fechado ou plano detalhe.

Composicdo — E a organizacio visual dos assuntos
no quadro fotogréafico. Existem algumas regras
de composicdo que colaboram no entendimento
dessa disposicao dos elementos no quadro,
como a regra dos tercos e a espiral de Fibonacdi,
por exemplo.

Cortina/obturador - Parte do equipamento
fotografico que abre e fecha durante o disparo
da camera. Tradicionalmente localizada no corpo
da maquina, também pode ser encontrada na
lente em alguns dispositivos, como em cameras
Mirrorless.

Diafragma - Orificio dentro da lente formado por
l&aminas que abrem e fecham em formato circular
(ou poligonal) que permite a entrada maior ou
menor de luz no equipamento fotografico.

Disparo remoto — Recurso que permite disparar
a camera sem tocar no equipamento. Pode ser
feito por cabo rosqueado no botao disparador,
por dispositivo proprio para isso que funcione a
distéancia, sem cabo, ou mesmo por aplicativos
de celular, dependendo das possiblidades da
maquina fotografica.



Distancia focal - Identificada através de
milimetragem escrita no corpo da lente, se
refere a distancia entre o centro dptico da lente,
localizado dentro dela, e o sensor da cdmera (ou o
filme, no caso do equipamento analégico). E pela
distéancia focal que se determina a aproximacao
do assunto fotografado e do campo de visdo da
imagem registrada.

DSLR - Sigla que significa Digital Single Lenses
Reflex e se refere a estrutura de espelhos e um
pentaprisma localizado no topo da camera que
permite ver pelo visor a mesma imagem que
entra pela lente. A tecnologia SLR foi um passo
importante no desenvolvimento da fotografia
em cameras analdgicas e foi absorvida pela era
digital.

Enquadramento — Acio ou efeito de delimitar
a imagem fotografada e a maneira de dispor
os elementos dentro do quadro. Angulo,
plano e composicdo se unem para formar o
enquadramento.

Estouro de luz - Quando a imagem estéd muito
clara, superexposta ou estourada, com excesso
de luz.

Flash dedicado - Também chamado de flash
externo, aquele que é separado da cadmera e que

pode ser usado acoplado a ela ou nao.



Foco — E 0 ajuste que serve para dar mais nitidez a
imagem fotografada, podendo ser feito de forma
manual, girando o anel de ajuste de foco da lente,
ou de forma automatica, quando disponibilizado
pelo equipamento. A imagem “fora de foco” é
aquela também chamada de “embacada”, ou
sem nitidez.

Frame - Fragmento de video ou filme, imagem
congelada da imagem em movimento.

GoPro - Camera de empresa norte-americana
de mesmo nome, especializada para o uso em
esporte, aventura e velocidade. De tamanho
pequeno e a prova d'dgua, o equipamento se
popularizou pela qualidade da gravagdo em
video, agilidade de registro e de download para
os dispositivos méveis.

Grande angular — Lente de grande amplitude no
registro, em geral abaixo de 35 milimetros, que
costuma arredondar os cantos da imagem por
causa de suas caracteristicas fisicas. As grandes
angulares extremas sdao também chamadas de
lentes olho de peixe.

Granulacao — Tem origem na fotografia analégica
e se refere ao grdo do detalhe da imagem
fotografica, a particula que se sensibiliza com a
luz. Esta diretamente relacionado a configuragao
usada na hora do clique: quanto maior o ISO,
mais esse grao vai aparecer. Pode ser usado como



conceito e proposta intencional ou entendido
como falta de qualidade, dependendo do
contexto.

Hashtags — Sao palavras-chave de um assunto,
antecedidas pelo simbolo gréfico da cerquilha
ou grade (#), usadas nas redes sociais como
indexadores e localizadores de temas.

Instax — Camera instantanea da empresa Fuijifilm,
lancada originalmente em 1998, reconfigurada e
relancada em 2017, atingindo popularidade por
ter o equipamento e o filme de custo relativamente
baixo.

ISO - E o nivel de sensibilidade da superficie
fotossensivel a luz: quanto maior a numeracao,
mais sensivel ela serd a incidéncia da luz, e vice-
versa. Nas cameras digitais ela pode ser mudada
em cada foto.

Lente — Parte frontal da cdmera responséavel por
dar mais nitidez a imagem. Pode ser de diversos
modelos e caracteristicas. Algumas cadmeras vém
com a lente fixa, que ndo podem ser trocadas, e
outras possibilitam a variacdo (intercambiaveis).

Lomografia - Fotografias feitas com cameras
Lomo, equipamentos analdgicos inspirados
em maquinas russas dos anos 1980 que se
popularizaram a partir dos anos 2000 por causa dos
efeitos causados nas imagens. Muitos acessérios



Lomo foram criados para cameras digitais e varios
aplicativos para celular simulam seus efeitos.

Médio formato - Nome dado as cémeras
fotograficas que trabalham com uma superficie
fotossensivel (filme ou sensor) maior que o
padrdo, que € 35 mm.

Mirrorless — Equipamento fotografico digital com
recursos avancados de tecnologia e que nao usa
o sistema DSLR, deixando o equipamento menor
e mais leve. A imagem vista pelo viewfinder dessa
camera é digital, uma espécie de preview ou
previsdo do registro final da foto.

Modo continuo/disparo continuo — Modo de
disparo da cédmera em sequéncia, ideal para
situacoes de velocidade ou que precisem de um
registro rapido.

Negativo - Material fotossensivel usado nas
cadmeras analdgicas para o registro da imagem
fotogréfica. O ISO na fotografia analdgica é
identificado na pelicula filmica, que traz uma
sensibilidade Unica paratodas as fotos. Na camera
digital, o negativo foi substituido pelo sensor.

Objetiva — Outro nome para lente.
Polaroid - Equipamento fotogréfico analdgico

instantaneo popular em alguns paises entre os
anos 1940 e 1980. Consiste numa camera que



revela a fotografia instantaneamente, assim que
o papel sai do equipamento.

Preview - Expressio que vem do inglés e
significa pré-visualizacdo. E usada no campo do
audiovisual quando se tem uma “previsdo” da
imagem que saird nofinal do processo (fotogréfico,
videogréfico ou cinematografico).

Plano - Se refere ao modo de dispor os elementos
ou assuntos dentro do quadro fotogréfico,
proximo ou longe da camera, por exemplo.
Existem diversos planos considerados “padrao”
e nomenclaturas distintas para eles (primeiro
plano, segundo plano, primeirissimo plano, plano
americano, plano aberto, etc.).

Plongée- Do francés “mergulho”, se refere ao
angulo que a camera fica quando posicionada de
cima para baixo. O contrério, de baixo para cima,
é chamado de contra-plongée.

Profundidade de campo - E a expressdo que
designa as areas em foco e fora de foco de uma
imagem. Uma foto com pequena profundidade de
campo tem uma grande éarea fora de foco, tanto
na frente quanto atras do assunto fotografado.



Rolleiflex - Linha de cémeras fotograficas
populares nos anos 1950 que fotografavam
principalmente com filmes quadrados, no formato
6cm x 6¢cm, e tinham o visor na parte de cima do
equipamento.

Selfie - Nome que vem da juncdo das palavras
self (do inglés selfportrait — autorretrato) e do
sufixo ie, que designa diminutivo. Popularizada
na era da fotografia digital, virou sinébnimo de
registros fotograficos de si compartilhados nas
redes sociais.

Sensor — Parte fotossensivel interna da camera
onde a imagem é capturada. E considerado o
coracdo do equipamento fotogréafico e o mercado
disponibiliza equipamentos com uma grande
variacdo de tamanho e qualidade.

Subexposta — Expressdo que nomeia a fotografia
que recebeu pouca luz na hora da sensibilizacéo.
Fotografia escura.

Superexposta - Expressao que nomeia a
fotografia que recebeu muita luz na hora da
sensibilizacdo. Fotografia clara.

Timer/temporizador — Dispositivo que retarda o
disparo da camera.

Tripé — Equipamento que permite a estabilidade
da camera.



Viewfinder (finder) — Pequeno visor da camera,
onde a fotégrafa ou o fotdgrafo colocam o olho
para se concentrar no clique.

Vinheta - Escurecimento ou clareamento das
bordas daimagem, de maneiras intensa ou suave.
Remete ao universo da fotografia analégica antiga
quando a qualidade das lentes condicionava
o registro a esse arredondamento dos cantos
da imagem. Era uma limitagdo técnica que se
transformou em opcéao estética.

Wireless/wi-fi - Cameras com dispositivo
wireless ou wi-fi sdo aquelas que possibilitam
o didlogo entre o equipamento e outros
dispositivos tecnoldgicos, como celulares e
tablets. Dessa forma, é possivel controlar a
maquina remotamente e baixar imagens para
compartilhamento rapido.

Zoom — A lente zoom é construida de forma a
permitir uma distancia focal varidvel. Ela permite
aproximacado ou afastamento da imagem através
da sua movimentacao.
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