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Universidade Federal da Paraiba, és promotora de saude?

A Qualidade de Vida no contexto académico
E um tema relevante e complexo de se lidar,
Pois é necessario identificar os aspectos promotores

E ndo promotores da saude, para implantar as estratégias do
cuidar.

A Universidade Federal da Paraiba
E promotora da salde e visa integrar
O estilo de vida saudavel ao contexto académico,

Com o objetivo de contribuir para a saude melhorar.

Nesta oportunidade,
Queremos o Projeto Copa Com Saude destacar,
Pois as praticas promotoras de salde no contexto académico

Sao ferramentas imprescindiveis na arte do cuidar.

A Copa Com Saude visa fomentar
Praticas nutricionais saudaveis e integracao social proporcionar.
A Copa Com Saude é um ato de amar,

Pois promove o respeito a diversidade. Isso sim é humanizar.

Emille Raulino de Barros
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PREFACIO

A obra literaria intitulada Copa Com Saude:
promovendo comensalidade no ambiente universitario
é o resultado de um esforco coletivo partilhado no Centro
de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal da Paraiba,
por uma iniciativa de sua Direcdo, na Gestdo 2017 -2020, e
implementada pelas Assessorias de Promogdo e Assisténcia
Estudantil e Assessoria de Graduacao.

E o registro de uma trajetéria, delineada a partir de sua
concepcao tedrica, ancorada nos principios das Universidades
Promotoras de Saude (UPS), e continuada na compreensao
da comensalidade como canal para o acolhimento e a
integracdo de estudantes, servidores, docentes e convidados
externos. Este livro petrifica a iniciativa inovadora da criacao
de um espaco universitario permeado pelo saber, com foco na
promocgao e assisténcia ao corpo social do CCS/UFPB.

Em sua abordagem, esclarece o suporte de
universidade como espaco de promocgao da saude e da vida,
que dao escopo ao Projeto Copa Com Saude, do CCS/UFPB.
Este referencial norteia desde o nascimento da proposta
e tem seguimento ao longo de sua execucdo. Ele abarca a
concepcado de instituicdo formadora e acolhedora, que se
reflete no dia a dia institucional, neste caso, em um espaco
que permite aos sujeitos fazerem suas refeicdes com conforto,
com orientacao, com informagdes culturais e, principalmente,
com reforgo ao sentimento de pertenca.
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COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

A obra esclarece, também, o papel da abordagem
nutricional para o bem-estar dos usudrios do espaco
Copa Com Saude. O acompanhamento por profissionais
nutricionistas e estagiarios da area demonstra uma
preocupacao com a alimentacdo saudavel e com habitos
nutricionais que contribuem para a melhora da qualidade de
vida.

E, por dltimo, descreve os desafios enfrentados para
instalacdo deste importante dispositivo de saldde fisica e
mental no CCS/UFPB, além de avaliar, a partir do olhar dos
beneficiarios, a sua receptividade e os resultados obtidos.

A experiéncia relatada neste primoroso livro é
inspiradora. Certamente, sera referencial para outras iniciativas
de tamanha relevancia. Reflete a preocupacao institucional,
através da gestao do CCS/UFPB e seus colaboradores, com as
pessoas que integram aquele Centro de Ensino. Demonstra,
por fim, que as pessoas sdo o maior patrimonio institucional.
Que é necessario criar e inovar. E que é preciso cuidar delas
em seu ambiente de trabalho e de formacao.

Jodo Euclides Fernandes Braga
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CAPITULO 1

UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SAUDE
(UPS): REDES EM MOVIMENTO

José da Paz Oliveira Alvarenga
Maria Aparecida Bezerra
Marconi Gomes de Oliveira
Emille Raulino de Barros

1 INTRODUCAO

Para compreendermos o movimento Universidades Pro-
motoras de Salude — UPS, faz-se necessario, a priori, descre-
ver algumas abordagens conceituais, o processo histérico e, ao
mesmo tempo, fazermos reflexdes e andlises, buscando com-
preender seus construtos tedricos e metodoldgicos e marcos
legais.

Universidades Promotoras de Saude (UPS) ou
Universidades Saudaveis (US) sdao entendidas como aquelas
que incorporam a promoc¢ao da saide a seu projeto educativo
e laboral. Um de seus objetivos é propiciar o desenvolvimento
humano e maior qualidade de vida aos que ali estudam e
trabalham, formando-os para que atuem como promotores
de condutas saudaveis, em nivel de suas familias, e em seus
futuros ambientes laborais na sociedade em geral (LANGE,
VIO, 2006).
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O conceito de Universidades e Instituicdes de Ensino
Superior Pormotoras de Salude se baseia no trabalho,
experiéncias e aprendizagem dos movimentos das cidades,
locais de trabalho e escolas saudaveis, e na Rede Europeia de
Universidades Promotoras da Saide (CARTA DE EDMONTON,
2005).

A promocgado da saude é definida na Carta de Ottawa
como um processo de capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude, promovendo
bem-estar fisico, mental e social. De acordo com o que
preconiza a referida carta, para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos sociais
devem saber identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente (WHO, 1986).

A Carta de Ottawa (WHO, 1986), a Carta de Edmonton
(2005), assim como a Carta de Bangkok para a Promocgao
da Sadde em um Mundo Globalizado (2005) sdo referenciais
basicos para entendermos a evolugdo e importancia das
Universidades Promotoras de Saide. Os documentos
Objetivos do Milénio (OMS-2000), e a Iniciativa da Sociedade
Civil (OMS-2001) sao, também, importantes na orientacao
e definicbes das responsabilidades que as Universidades e
Instituicoes de Ensino Superior podem potencialmente cumprir
na perspectiva do promocao da salde.

Fundamentado nestes referenciais, Arroyo (2018)
ressalta que as Universidades Promotras de Saude (UPS) tém a
responsabilidade de gerar uma cultura de promocgao da saude
no campus universitario e no ambiente social e comunitario
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externo. Ressalta também que as UPS estdao empenhadas em
promover o quadro operacional para a promocao da salde
contido na Carta de Ottawa e ratificado em documentos e
declaracbes de saude subsequentes em nivel internacional.
O autor destaca que as UPS tém ainda a missdo de defesa
da salde, usando como quadro conceitual/operacional os
postulados dos Determinantes Sociais da Saude (DSS) e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estes,
estabelecidos na Agenda 2030 (Grifo nosso).

Morales et al. (2014) destacam, neste sentido, que o
movimento internacional de Universidades Promotoras de
Saude (UPS), institucionalizados desde 2003 nas Américas,
posiciona-se como uma instdncia de apoio politico e de
abordagem estratégica de promocao da salde em instituicdes
de Educacgdo Superior. Isto, inegavelmente, tem sido uma
janela de oportunidade para universidades aumentarem o
seu potencial e possibilidades de exaltacdo da promocao da
salde, visdo e missao do trabalho universitario, pois, também
€ um espaco essencial para a promocao do valor da saude no
planejamento estratégico nessas institui¢oes.

As UPS desenvolvem um movimento em redes que,
segundo Arroyo (2018), encontra-se em ascenssao na América
Latina e, em nivel regional, a partir de 2003.

As redes dessas universidades voltadas para a
promocdao da salde desempenham um papel vital na
consolidacdo da iniciativa frente as instituicbes de ensino
superior nos paises. Elas conseguem articular aliancas
interuniversidades para impulsionar a agenda de salde nas
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instituicbes que as compdem, aspirando politicas institucionais
favoraveis para o bem-estar, o que pode gerar mudancas de
visdo na cultura institucional voltada ao cuidado (MORALES et
al., 2014).

Considerando a importancia do desenvolvimento e
avancos das UPS, as redes nacionais buscam implementar
analises fundamentais no reconhecimento de uma
Universidade Promotora de Salde. Nesta perspectiva,
podemos destacar a inciativa da Rede Chilena de UPS - Red
Nacional de Universidad Promotoras de Salud (REDUPS,
2013), com implementacdo do Guia para Autoevaluacién
y Rreconocimiento de Instituciones de Educacion Superior
Promotoras de Salud, publicado em 2013, o qual pode
ser considerado como um documento de referéncia para
a avaliagdo das UPS na América Latina. Seus parametros
avaliativos sao: a gestao institucional; a comunicagdo e
participacdo social; ambientes saudaveis; e estilos de vida
saudaveis.

Outro importante documento de referéncia e
que apresenta indicadores para funcionamento de uma
Universidade Promotora de Salude é a Carta de Okanagan
— Okanagan Charter: An International Charter for Health
Promoting Universities and Colleges, publicada no Canada
no ano de 2015. Esse documento destaca a necessidade de
integracdo da gestdo, ensino, pesquisa e extensdo em um
trabalho conjunto que contemple a promocao da saude dos
individuos e coletividades a ela relacionados. Para isso, é
necessario desenvolver processos avaliativos e de analises
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dos curriculos, bem como das condi¢cbes humanas e materiais
da Universidade; além do fomento ao empoderamento e a
participacao social (OMS, 2015).

Almeida (2017), ao referenciar Mello; Moysés; Moysés
(2010) e Goodstat et al. (2007), aponta que, com indicadores
e caminhos bem delineados de como ser uma Universidade
Promotora de Salde, a responsabilidade ética por parte
das universidades aumenta no sentido a adotar a filosofia
da Promocao da Saude em seus principios e processos e de
fomentar espacos (fisicos, sociais e ambientais) salutares aos
seus alunos, funcionarios, gestores e comunidade local.

E importante registrar que em nosso pais a Rede
Brasileira de Universidades Promotoras de Saude (ReBraUPS),
por ser recém instituida (abril de 2018), ainda nao dispoe de
documentos, guias ou manuais que apresentem parametros
ou indicadores de avaliagago das universidades enquanto
instituicoes que promovem o cuidado. Entretanto, a Carta de
Brasilia (2018), ao tratar da finalidade, "afirma o compromisso
da ReBraUPS em defender, propor e desenvolver principios e
estratégias alinhadas aos documentos norteadores nacionais e
internacionais para a promogao da saude, como meios para o
fortalecimento do Estado Democratico de Direito na luta pela
justica social, pelos direitos humanos, pela equidade e pela
participacao social”.

A universidade, enquanto espaco de formacao
académica, ou ambiente de trabalho de docentes e demais
servidores das mais diversas &reas, se caracteriza como
um territério de convivio social, no qual pode se observar
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processos de adoecimento que interferem no cotidiano de
vida das pessoas. Sao inUmeras as situacoes que podem ser
ilustradas como uma problematica que contribui para que as
universidades nem sempre se apresentem como ambientes
saudaveis, onde a sua comunidade consiga desenvolver estilos
de vida saudaveis.

Além do que foi dito, ha outras situacbes de violéncia
nas suas mais diferentes expressdes no cotidiano académico,
como o assédio de diversas naturezas que, por vezes, sao
relatados por estudantes e trabalhadores nas universidades, a
ansiedade, o estresse por sobrecarga de atividades atribuidas
aos estudantes, consequente de estruturas curriculares
instituidas pelos cursos de graduacao e poés-graduacao.

Problemas assim s3o registrados em estudos realizados
pela Associacdo Nacional de Pés-Graduagao, os quais relatam que
nos Ultimos anos tem-se observado um aumento na incidéncia de
problemas de salde mental entre universitarios, com crescentes
casos de suicidios; constatando que, em sua maioria, a causa esta
na propria universidade. A pesquisa evidenciou que os casos de
ansiedade, desanimo, irritabilidade, tristeza e isolamento social,
entre outros, ndo sado isolados, e sim sistémicos. A esse propdsito,
os pesquisadores nos chamam a atengdo ao fato de que questdes
como essas nao podem ser negligenciadas; o que demanda das
instituicoes de ensino superior medidas preventivas e interventivas
para minimizar seu impacto (ANPG, 2018).

Outras formas de adoecimento que podem ser
evidenciadas no ambito das universidades sdo os preconceitos
raciais, discriminacbes dos mais variados tipos voltadas aos
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estudantes e trabalhadores (funcionéarios e docentes). Pereira
(2015) diz que os preconceitos e o estigma social sofrido por
LGBTs - lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais,
consequentes de discriminacdes por orientacao sexual e por
identidade de género, desencadeiam processos de sofrimento,
adoecimento, influenciando, assim, na determinacgao social da
saude dessa parcela da sociedade.

Ressalta-se que a falta de seguranca nos campi
universitarios pode resultar em situacdes de violéncia fisica
e psiquica que provocam medo ao acesso e circulagdo nos
espagos do cotidiano académico, o que suscita medidas
efetivas de estratégias e politicas institucionais de seguranca
no ambito das universidades.

O principal desafio de uma Universidade Saudavel é
integrar a Promogao da Salde nas politicas e praticas uni-
versitarias, o que pode ser obtido através do desenvolvi-
mento de acoes salutares e planejamento sustentavel na
instituicdo, como também a criacdo de ambientes saudaveis
de trabalho; oferecimento de espacos de suporte social e
cuidados primarios em salde; facilidades para o desenvol-
vimento pessoal e social; encorajamento da ampliacdo do
interesse académico pela promocgao da salude e desenvolvi-
mento de parcerias com a comunidade (MELLO; MOYSES:
MOYSES, 2010).

Neste sentido, Moura et al. (2018) defendem que
o desafio de uma UPS é integrar os principios e valores
relacionados a responsabilidade social e ambiental com
organizadores basilares da promocado da salde nas politicas,
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nos projetos, nos programas e nas praticas universitarias
voltadas para a consolidacao de direitos.

Considerando o exposto, o objetivo deste artigo é refletir
sobre a importancia da Universidade e seu compromisso social para
o desenvolvimento e incentivo a cultura da promocao da saude, de
modo a se instituir como uma Universidade Saudavel (US).

2 CONSTRUTOS TEORICO E MARCOS LEGAIS

Buscando compreender o contexto tedrico-conceitual
e legal, é de fundamental importancia discorrermos sobre os
documentos basilares da criaggo do movimento Universidades
Promotoras de Saude (UPS); quais sejam: a Carta de Ottawa
(1986); a Politica Nacional de Promocao da Saude (BRASIL, 2006)
e a sua Portaria de Revisao realizada em 2014 — Portaria n°® 2.446;
a Carta de Edmonton (2005); a Acta Constitutiva da Rede
Ibero-Americana de Universidades Promotoras de Salde -
RIUPS (2007); a Carta de Okanagan (2015) e a Carta de Brasilia
(2018). Fundamentando-se nesses importantes documentos,
estd descrito, a seguir, uma breve contextualizagdo com énfase a
Promocgao da Saulde e Universidades Promotoras de Saude.

2.1 Promocao da saiude

A saide é um direito humano fundamental. E a mais
importante meta social mundial, cuja realizacdo requer a
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acao de muitos outros setores sociais e econdmicos, além
do setor da sadde. A promocao e protecao desse direito sao
essenciais para o continuo desenvolvimento econdmico e
social e contribui para a melhor qualidade de vida dos povos
e para a paz mundial. Para uma melhor efetivacéo, é direito e
dever das nacoes participarem individual e coletivamente no
planejamento e na execucgdo de seus cuidados de salde, como
assim define a Declaragdo de Alma-Ata, documento aprovado
na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de
Saude, realizada em 1978, em Alma-Ata — URSS (BRASIL,
2002).

A constituicao da Promocéo da Saide como concepcgao
tedrica passa, antes de tudo, pela constituicido da saude
publica e da epidemiologia, campos cientificos que se
consolidaram no século XIX, a partir de um olhar, ainda que
dentro do modelo biolégico, dotado da nocao de que
aspectos ambientais e coletivo-urbanos poderiam influenciar
na saude individual (GORIN et al., 2006; THOROGOOD;
COOMBES, 2010 apud ALMEIDA, 2017).

O debate sobre a Promocdo da Saude suscita a
necessidade de revisao de alguns de seus conceitos. Neste
sentido, tomamos como referéncia Buss (2000), o qual
relaciona abordagens conceituais e, ao fazer referéncia a
Sigerist (1946 apud Rosen, 1979), registra que este foi um
dos primeiros autores a utilizar o termo quando definiu as
quatro tarefas essenciais da medicina: a promocédo da salde,
a prevencao das doencas, a recuperagdo dos enfermos e a
reabilitagdo. Buss afirmou ainda que a saide se promove
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proporcionando condi¢des de vida decentes, boas condicbes
de trabalho, educacdo, cultura fisica e formas de lazer e
descanso (BUSS, 2009).

Citando Leavell; Clark (1976), o autor destaca que
os mesmos utilizaram o conceito de promocao da salde
ao desenvolverem o modelo da histéria natural da doenca,
envolvendo trés niveis de prevencao: primaria, secundaria e
terciaria.

Na compreensao de Buss (2000), as diversas
conceituacbes sobre promocdo da salde disponiveis na
literatura podem ser reunidas em dois grandes grupos. Segundo
ele, citando Sutherland; Fulton (1992), o primeiro grupo esta
classificado como aquele em que a promocgao da salde consiste
nas atividades dirigidas a transformacao dos comportamentos
dos individuos, focando nos seus estilos de vida e localizando-
os no seio das familias e, no maximo, no ambiente das
culturas da comunidade em que se encontram. O segundo
grupo é entendido como o que caracteriza modernamente a
promocao da salde; é a constatacdo do papel protagonista dos
determinantes gerais sobre as condi¢des de bem-estar. Ressalta-
se aqui que a saude deva ser compreendida como produto de
um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade
de vida, incluindo padrao adequado de alimentacado e nutricao
e de habitagdo e saneamento. Também deve-se observar boas
condi¢oes de trabalho, oportunidades de educacao ao longo de
toda a vida, ambiente fisico limpo, apoio social para familias e
individuos, estilo de vida responsavel e um espectro adequado
de cuidados de salude.
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2.1.1 Carta de Ottawa

A Carta de Ottawa — documento aprovado na Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocao da Salde, é
considerada o marco referencial na atualidade. A conferéncia
realizada em Ottawa, no Canada, em 1986; foi, antes de tudo,
uma resposta as crescentes expectativas por uma nova saude
publica, movimento em desenvolvimento em ambito mundial.
As discussoes localizaram principalmente as caréncias em
saude nos paises industrializados, embora tenham considerado
necessidades semelhantes de outras regides do globo (WHO,
1986).

As discussbes foram baseadas nos progressos
alcancados com a Declaragao de Alma-Ata, de 1978, para os
Cuidados Primarios em Salde, com o documento da OMS
sobre Saude Para Todos, nos Anos 2000, e o debate ocorrido
na Assembleia Mundial da Salde sobre as agdes intersetoriais
(BRASIL, 2002).

Esta carta assegura que as condigdes e os recursos fun-
damentais para a salde sao: paz, habitacao, educacao, alimen-
tagdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade, e informa que o incremento nas condicdes
de salde requer uma base sélida para os fundamentos cita-
dos. No que concerne a defesa da saude, ela destaca que esta
€ 0 maior recurso para o desenvolvimento social, econdmico e
pessoal, assim como uma relevante dimensao da qualidade de
vida (WHO, 1986).
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2.1.2 Politica Nacional de Promocédo da Saide — PNPS

Os marcos legais e institucionais da Promoc¢ao da Sadde
no Brasil sdo contemporaneos a | Conferéncia Internacional
sobre Promocgao da Salde, realizada em Ottawa, no Canadj,
em 1986. Nesse mesmo ano, realizou-se no pais a VI
Conferéncia Nacional de Salde, propondo as bases do que
se viria a se denominar “Reforma Sanitéria Brasileira”, cujos
principios e diretrizes, muito proximos aos conceitos centrais
da Promocdo da Saude, foram incorporados na Constituicao
Federal de 1988 (BUSS; CARVALHO, 2009).

Considerando a promocao da saude como politica
nacional, os autores supracitados registram que em 1992 o
Programa Saude da Familia (PSF) se institui como a primeira
acao a se inspirar e operar com preceitos de promocao da
saude. Seu surgimento se dd em um contexto de expansao e
qualificagdo da Atencdo Primaria de Saldde e, posteriormente,
o PSF é transformado em politica estruturada — Estratégia
Saude da Familia (ESF).

A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) foi
instituida em 2006, através da Portaria n® 687-MS/GM (BRASIL,
2006), e foi elaborada com a participacdo de representantes
dos gestores do SUS - Conselho Nacional de Secretarios
de Saude (CONASS), Conselho Nacional de Secretéarios
Municipais de Saude (CONASEMS) e da academia.

De acordo com a PNPS (2006), no Sistema Unico de
Saude (SUS) a estratégia de promocao da saude é retomada
como uma possibilidade de enfocar os aspectos que
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determinam o processo salde-adoecimento em nosso pais,
a exemplo da violéncia, do desemprego, do subemprego,
da falta de saneamento basico, da habitacdo inadequada e/
ou ausente, da dificuldade de acesso a educagdo, da fome,
da urbanizacao desordenada, da qualidade do ar e da agua
ameacada e deteriorada, e que potencializam formas mais
amplas de intervir em saude (BRASIL, 2010).

Debates e documentos oriundos de agendas interna-
cionais e nacionais, dentre outros marcos, impulsionaram
a revisdo da PNPS, considerando os avancos e desafios das
transformagdes sociais (ROCHA et al., 2014). Assim, através
da Portaria n° 2.446 - MS/GM, de novembro de 2014, a Po-
litica Nacional de Promogao da Saude (PNPS) foi redefinida
(BRASIL, 2014).

Rocha et al. (2014) ressaltam que destacam-se como
marcos do cenério deste processo de revisao: o Plano Nacional
de Acdes Estratégicas para Enfrentamento de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (BRASIL, 2011); o Decreto n°
7.508, de 28 de junho de 2011 de Regulamentacdo da Lei
n° 8.080/1990 (BRASIL, 2011); a Conferéncia de Alto Nivel
da Organizagdo das Nacoes Unidas — Doencas Crdnicas nao
Transmissiveis (WHO, 2011); a Declaracdo da Conferéncia
Mundial dos Determinantes Sociais da Sadde (WHO, 2011);
a Declaracdo da Conferéncia Rio + 20 (ONU, 2012); e a
Declaragdo da 8% Conferéncia Mundial de Promocao da Saude,
Salde em todas as Politicas (WHO, 2013).

A Portaria n° 2.446/2014 - MS/GM, que redefine a
Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS), em seu Art.
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6° apresenta como objetivo promover a equidade e a melhoria
das condicoes e modos de viver, ampliando a potencialidade
do bem-estar individual e coletivo, reduzindo vulnerabilidades
e riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais (BRASIL, 2014).

Em seu Art. 8° classifica como um dos temas
transversais, dentre outros, entendidos como referéncias para
a formacao de agendas de promocg3do da salde, para adogao
de estratégias e temas prioritarios, operando em consonancia
com os principios e valores do SUS e da PNPS: “ambientes e
territérios saudaveis, que significa relacionar o tema priorizado
com os ambientes e os territorios de vida e de trabalho das
pessoas e das coletividades, identificando oportunidades
de inclusdo da promocao da salde nas acdes e atividades
desenvolvidas, de maneira participativa e dialégica” (BRASIL,
2014).

Em sintese, a PNPS foi instituida em 2006 e redefinida
pela Portaria n°® 2.446/2014, a qual foi revogada pela Portaria
de Consolidacdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que
consolida as normas sobre as politicas nacionais de sadde do
SUS. A PNPS ratificou o compromisso do Estado brasileiro com
a ampliacdo e a qualificacdo de agdes de promocgao da salde
nos servicos e na gestao do SUS, sendo inserida na agenda
estratégica dos gestores do SUS e nos Planos Nacionais de
Saude subsequentes, ampliando as possibilidades das politicas
publicas existentes. Os objetivos, principios, valores, diretrizes,
temas transversais, estratégias operacionais, responsabilidades
e temas prioritarios, reformulados e atualizados para esta
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politica do Estado brasileiro, visam a equidade, a melhoria
das condi¢bes e dos modos de viver e a afirmacdo do direito
a vida e a saltde, dialogando com as reflexdes dos movimentos
no ambito da promocao da sadde (BRASIL, 2018).

2.2 Universidades Promotoras de Saide (UPS) - redes em
movimento

As Universidades ocupam posicdo Unica na busca de
praticar e promover saude holistica. Segundo Dooris (2001),
ao refenciar Toyne; Ali-Khan (1998), esses centros educacionais
tém a capacidade de fazer mudangas em sua pratica
institucional e tém responsabilidades e potencial para educar
para “cidadania global”. A autora ressalta que o “Modelo
Universidades Promotoras de Saude” (UPS) fornece um
inestimavel quadro para a promocao da saude e do bem-estar
de forma integrada e de longo alcance, levando em conta as
relacbes entre os ambientes e os comportamentos, e entre os
estudantes e a comunidade.

Os principios que orientam as Universidades Promotoras
de Saldde tém respaldo em documentos internacionais
resultantes de Conferéncias realizadas para o debate
concernente a promogao da salde indivual e coletiva no
mundo, tais como: a Carta de Ottawa (1986), a Carta de
Bangkok (2005), os Objectivos do Milénio (OMS-2000) e a
Iniciativa da Sociedade Civil (OMS-2001), como ja destacamos
neste artigo.
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O documento oficial para a criagdo das UPS se constitui
na Carta de Edmonton (2005), a qual apresenta, dentre
outros aspectos, o papel das Universidades e Instituicoes de
Ensino Superior, os objetivos, as crencas, os principios e as
caracteristicas comuns destas instituicoes para se instiuirem
como promotoras de saude.

As Universidades Promotoras de Sadde devem ter como
crencas os seguintes pressupostos: aceitar a responsabilidade
institucional pela salde e bem-estar dos estudantes, dos
trabalhadores e de todas as pessoas; desenvolver ambientes
saudaveis e sustentaveis para viver, trabalhar e aprender;
integrar a promogao da salde na cultura institucional e no
cotidiano. Também buscam apoiar as abordagens holisticas,
interdisciplinares e interdepartamentais; a promocgao da saude
interinstitucional, intersetorial e internacional; ser um local
de formacao para os cidadaos e lideres do futuro que visem
promover a satde ao nivel local, nacional e global; encorajar as
pessoas a compreenderem a prépria responsabilidade pela sua
salde e bem-estar; assumir papel de lideranca na promocao
da saide e no desenvolvimento saudavel de politicas
publicas localmente, regionalmente e globalmente; aceitar
responsabilidades para incentivar a pesquisa em Promocao
da Salde; e compartilhar os resultados e as melhores praticas
(CARTA DE EDMONTON, 2005).

Os pincipios das UPS, segundo a Carta de Edmonton
(2005), sao os processos colegiados de governo com
compromisso individual/comunitario/civico, as parcerias e
o networking, os processos participativos, a advocacia, a
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capacitagdo, o respeito pela justica social, a inclusdo e a
equidade, a sustentabilidade ambiental e social e as politicas
publicas e organizacionais saudaveis.

2.2.1 Desenvolvimento das UPS

A década de 1980 foi marcada pelo conceito de
“Entornos Saudaveis” impulsionado pela OMS, o qual
ensejou iniciativas como: comunidades saudaveis; municipios
e escolas saudaveis; entre outros. Na década de 1990, foram
constituidas redes académicas universitarias, a exemplo do
Consércio Interamericano de Universidades e Centros de
Formacao de Pessoal em Educagao para a Saude (CIUPS),
objetivando impulsionar agdoes de formagdo de recursos
humanos neste campo. Na mesma época, um movimento de
Universidades Promotoras da Salde ganha expressao com
a criacdo de Redes Latino-Americanas e Redes Europeias,
especialmente na Espanha (MORAES; LEITE, 2014).

A iniciativa da UPS é ativada, em nivel regional, a
partir de 2003 e assume ser um Movimento com trajetdria
ascendente na América Latina. A literatura registra que
foram anos de grandes avangos politicos e de programas de
promocao da saide no meio universitario, e destaca alguns
desses avancgos: em 15 anos do Movimento de Universidades
de Promogao da Saude (UPS), entre 2003-2018, foram
realizadas Conferéncias Internacionais de Universidades
Promotoras de Saude (UPS); foram aprovados documentos e
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declaracbes que versdo sobre o tema e atuacao das mesmas

(Edmonton, Ciudad Juarez, Pamplona, Sao José, San Juan,

Okanagan, Alicante). Houve, ainda, o aumento de instituicoes

universitarias afiliadas; o surgimento de 11 estruturas da Rede

Nacional da UPS; houve a criacao de Redes Estaduais e outras

modalidades de trabalho interinstitucional; e houve também

o aumento de publicacbes, eventos e reunides técnicas sobre

o tema (ARROYO, 2017; ARROYO, 2013; ARROYO, DURAN,

GALLARDO, 2015 apud ARROYO, 2018).

Em 2007, durante o Il Congresso Internacional de
Universidades Promotoras da Salde, realizado na cidade
de Juéarez - Chihuahua, no México, foi criada a RIUPS - Rede
lbero-Americana de Universidades Promotoras de Salde
(ACTA CONSTITUTIVA DA RIUPS, 2007).

De acordo com Arroyo (2018), a RIUPS tem, dentre
outras, as seguintes fungdes:

o Monitorar o cumprimento dos critérios para que uma
instituicdo de educacao superior seja uma Uiniversidade
Promotora de Saude; e

o Fornecer apoio para o monitoramento e avaliacdo de
experiéncias das Universidades Promotoras de Saude.

Ressalte-se que outros documentos, a exemplo da
Carta de Okanagan (2015), registram conceitos e principios
fundamentais para a consolidacdo de uma cultura institucional
de UPS e fortalecimento de Redes. A Carta de Okanagan
establece que as UPS devem desenvovolver colaboragoes
transdisciplinares e parcerias de multiplos setores, promover
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pesquisa, inovacao e agdo baseada em evidéncia, e valorizar os
contextos e prioridades das comunidades locais e populacoes
tradicionais.

Arroyo (2018) apresenta a relacao dos paises com Redes
de Universidades Promotoras de Saude, instituidas e ativas, e
que integram a RIUPS. Sao eles: Colombia, Costa Rica, Chile,
Cuba, Equador, Espanha, México, Peru, Porto Rico, Rede da
América Central e do Caribe da UPS, incluindo o Brasil que,
em 2018, criou a Rede Brasileira de Universidades Promotoras
de Saude (ReBraUPS).

O autor supracitado relaciona também outros paises
com Redes de Universidades Promotors de Salde em
processo de desenvolvimento na América Latina. Vejamos:
Argentina, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama, Portugal
e Uruguai. Destaca-se, ainda, Redes Globais na Alemanha,
Canada, Inglaterra e Nova Zelandia.

Ha estimativas de que o Movimento de Universidades
Promotoras de Saude, no contexto lbero-Americano, é uma
das mais fortes iniciativas de redes de trabalho em todo
o mundo. Tal constatacdao explicita que este Movimento
toma uma rota ascendente no que se refere ao nimero de
instituicoes de ensino superior que iniciaram agoes politicas
e programas favoraveis a promocado da sadde nos campi
universitarios (ARROYO, 2017).

Diante deste cendrio, as universidades brasileiras,
impulsionadas pela RIUPS, e por iniciativa da Universidade de
Brasilia (UnB), através da Faculdade de Saude (FS), oficializou,

em abril de 2018, a criacdo da Rede Brasileira de Universidades
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Promotoras da Saude (ReBraUPS). Este fato se deu durante o |l
Seminario Internacional “FS - Promotora de Sadde”, momento
em que se realizou a | Mostra de Experiéncias Promotoras de
Saude, como também o | Encontro Nacional da ReBraUPS.

Assim instituida, a ReBraUPS tem como missao:

Promover saude, no seu conceito ampliado, per-
meando todas as areas das institui¢cbes de ensino,
assumindo um papel social ativo em influenciar as
politicas existentes, reconhecendo a complexida-
de e a diversidade das populagdes, com impacto
na formacao de cidaddos capazes de transformar
sua realidade; promover a¢des que transformem
e integrem a sociedade por meio de agentes mul-
tiplicadores que se transformam para transformar;
promover, articular e incentivar boas praticas de
ensino, pesquisa e extensdo em promocgdo da
salde com responsabilidade social (CARTA DE
BRASILIA, 2018).

2.2.2 Reconhecimento das UPS

As universidades, em seu processo de institucionaliza-
cdo de UPS, precisam praticar a autoavaliagdo de suas acdes
promotoras de salde, uma vez que, para o seu reconhecimen-
to junto as Redes de Universidades Promotoras de Saude, sao
adotados parametros que norteiam e asseguram o seu creden-
ciamento.

Para esse processo de reconhecimento, um importante
manual de referéncia, dentre outros documentos orientadores,
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é o Guia para la Autoevaluacién y Reconocimiento de

Instituciones de Educaciéon Superior Promotoras de la

Salud; elaborado em 2013 pela Red Chilena de Universidad

Promotoras de la Salud (REDUPS, 2013). Este Guia se constitui

em um documento importante para o processo de avaliacao

de Universidades Promotoras de Saude (USP) na América

Latina.

O instrumento supracitado preconiza a andlise das
Instituicoes de Educacdo Superior, considerando quatro
areas fundamentais: Gestdo Institucional; Comunicacdo e
Participacdao Social; Ambientes Saudaveis; e Estilos de Vida
Saudaveis. Cada area contempla diferentes componentes, os
quais apontam indicadores que se instituem como parametros
para avaliar uma universidade enquanto Universidade
Promotora de Saude (UPS). Quais sejam:

o Gestao Institucional: contempla os componentes
politicas institucionais; indicadores de gestado; qualidade
de vida laboral; qualidade de vida estudantil; aspectos
curriculares e formacgdo académica;e vinculo com o meio.

. Comunicacdo e Participacao: envolve a comunicagao
efetiva; e a participacao social.

J Entornos Saudaveis: contempla infraestrutura (espacos
estudantis e espacos laborais); seguranca; manejo de
residuos; e entornos inclusivos (necessidades especiais).

J Estilos de Vida: envolvem os fatores promotores
psicossociais; a saude sexual e reprodutiva; a alimentacao
saudavel; a atividade fisica; e a promocao de fatores
protetores e preventivos do consumo de drogas.
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Sabendo que a avaliagdo das agdes realizadas pelas
UPS’s é um aspecto relevante para a andlise da eficacia e
efetividade destas, a Universidad de Costa Rica criou um
sistema de vigilancia que visa conhecer os principais fatores
de risco da comunidade académica, através do preenchimento
de um formulério eletrénico com questdes relacionadas aos
determinantes sociais e estado de salde dos estudantes e
funcionarios (OLIVEIRA, 2017).

3 QUAL A INTERFACE ENTRE OS CONCEITOS DA UPS E A
COPA COM SAUDE?

Sabe-se que a Universidade Promotora de Saude tem
o papel fundamental na inclusdo da promocdo da saude no
ambito académico, proporcionando uma melhor qualidade de
vida aos alunos, docentes e servidores (LANGE; VIO, 2006).
Arroyo e Ryce (2009) ainda revelam que as politicas para
implementacdo de ambientes saudaveis fazem parte de um
componente fundamental para a execugado das agdes das UPS.

Para a incorporacdo do estilo de vida saudavel
no contexto académico, a Universidad Catdélica de Chile
desenvolve acdes voltadas para a alimentacdo saudavel,
enquanto que a Faculdade de Ciéncias da Sadde da UnB
aderiu a RIUPS, através de diversas iniciativas promotoras
da saude, entre elas estad a criacdo do Espaco Cora Coralina,
lugar de Alimentagdo Saudavel e exercicio de cogestao entre
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docentes, discentes e técnicos administrativos daquele espaco
(OLIVEIRA, 2017).

Tais experiéncias apontam para a relevancia da
implantagcdgo da Copa Com Salde, Projeto de extensao
“Copa colaborativa: espago promotor da salde no contexto
universitario”, coordenado pelas assessorias de Assisténcia e
Promocao Estudantil e de Graduacdo do Centro de Ciéncias
da Saude da UFPB.

A Copa Com Salde desenvolve praticas promotoras
de saldde no contexto académico, fomentando praticas
nutricionais de forma a favorecer um ambiente mais adequado
para o acondicionamento e realizacdo das refeicdes. Abre,
ainda, perspectivas para instrugcdes mais adequadas no
consumo de alimentos, além de proporcionar integracao
social, respeitando as diversidades.

Tal iniciativa estd de acordo com o Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira, atendendo as trés orientacoes sobre
o ato de comer e comensalidade: comer com regularidade
e atengdo; comer em ambientes apropriados; e comer em
companhia (BRASIL, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento e reflexdo sobre as UPS e o
seu Movimento em Rede nos leva a reafirmar o nosso
entendimento sobre o quanto as universidades necessitam,
cada vez mais, assumir o seu papel social, “intra e
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extramuros”, considerando a complexidade e a diversidade
das populacdoes dos campi universitarios e do seu entorno.
Assim, compreendemos que estas instituicbes devem
fortalecer a sua funcdo de transformadoras das realidades
que se apresentam em seu ambiente de formacdo e no
desenvolvimento de todas as atividades laborais, de modo
a realizar boas praticas de ensino, pesquisa e extensdo em
promocao da saude, devendo, portanto, promover ambientes
saudaveis com responsabilidade social.

Entende-se ser necessdrio que as universidades
concebam e implementem politicas institucionais que
estabelecam indicadores de gestao para valorizar a qualidade
de vida das pessoas; que a promocao da saude se efetive por
meio de politicas saudaveis, ambientes saudaveis de trabalho e
académico; e que estas politicas se constituam como metas do
seu Plano de Desenvolvimento Institucional e que, ao mesmo
tempo, estejam ancoradas nos pressupostos, construtos
tedricos e marcos legais basilares para sua consolidacdo
enquanto uma Universidade Promotora de Saude.

5 REFERENCIAS

ACTA CONSTITUTIVA. Acta Constitutiva de la Red
Iberoamericana de la Universidades Promotoras de la
Salud. Ill Congreso de Universidades Promotoras de la
Salud. Ciudad Juérez, Chihuahua. México, 2007. Disponivel
em: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/2007-
ActaConstitutivaRIUPS.pdf. Acesso em: 15 nov. 2019.

Capa | Sumario | 34



about:blank
about:blank

COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

ALMEIDA, J. A. S. A Universidade de Brasilia é Promotora
de Saude? A percepcao de alunos dos cursos da saide. 2017.
Dissertacdo. (Mestrado em Educacao Fisica) —. Faculdade de
Educacao Fisica, Universidade de Brasilia. Brasilia, 2017.

ANPG. Associacdo Nacional de Pés-Graduacao. Sofrimento
mental na pés-graduacao da Universidade de Brasilia:
situacdo e propostas de solucoes. Brasilia, 2018. Disponivel
em: http://www.anpg.org.br/23/04/2018/apg-da-unb-faz-
pesquisa-sobre-adoecimento-na-pos-graduacao/. Acesso em:
15 nov. 2019.

ARROYO, H. V. Editorial Mirada al Movimiento Iberoamericano
de Universidades Promotoras de la Salud. Horizonte
Sanitario, v. 16, n. 3, p. 149-51, 2017.

ARROYO, H. V. El Movimiento de Universidades Promotoras
de la Salud. Rev. Bras. Promog. Saude, v. 31, n. 4, p. 1- 4,
out./dez. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocao
da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de
Atencao a Saude. Textos Basicos de Saude. Série Pactos pela
Saude, v. 7, 2006. 3. ed. 60p. Brasilia, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N° 2.446, de 11 de
novembro de 2014. Redefine a Politica Nacional de Promocao
da Saude (PNPS). Disponivel em: http://portalarquivos2.saude.
gov.br . Acesso em: 18 nov. de 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promocao
da Sadade: PNPS: Anexo | da Portaria de Consolidagao n° 2,
de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as
politicas nacionais de saide do SUS. Secretaria de Vigilancia
em Saude, Secretaria de Atencao a Saude. Brasilia, 2018. 40p.

Capa | Sumario | 35



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
politica_nacional_promocao_saude.pdf. Acesso em: 18 jul. de
2020.

BUSS, P. M. Promocao da saude e qualidade de vida. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 5, n. 1, p.63-177, 2000.

BUSS, P. M.; CARVALHO, A. |. de. Desenvolvimento da
promocao da sadde no Brasil nos ultimos vinte anos (1988-
2008). Ciéncia & Saude Coletiva, v. 14, n. 6, p. 2305-2316,
2009.

CARTA DE BRASILIA. Rede Brasileira de Universidades
Promotoras de Saade. ReBraUPS. Ill Seminéario Internacional
FS Promotora de Saude. | Encontro da Rede Brasileira de
Universidades Promotoras de Saude. | Mostra de Experiéncias

Promotoras de Saude. Universidade de Brasilia. Brasilia.
Distrito Federal, 2018.

CARTA DE EDMONTON. Carta de Edmonton para la
Promocion de la Salud. Guia para Universidades Saludables
y otras Instituciones de Educacién Superior. Ministerio

de Salud de Chile. Santiago de Chile, 2005. Disponivel

em: https://www.paho.org/per/index.php?option=com_
docman&view=download&category_slug=documentos-
base-972&alias=251-carta-edmonton-para-universidades-

promotoras-salud-e-instituciones-educacion-superior. Acesso
em: 15 mar. de 2019.

CARTA DE OKANAGAN. Okanagan Charter an International
Charter for Health Promoting Universities & Colleges.
Kelowna. British Columbia. Canada, 2015. Disponivel em:
https://internationalhealthycampuses2015. sites.olt.ubc.ca/
files/2016/01/Okanagan-CharterJanuary13v2.pdf . Acesso em:
15 nov. de 2019.

Capa | Sumario | 36



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

CORDEIRO, Joselma Cavalcanti. A promogao da satde e

a estratégia de cidades saudaveis: um estudo de caso no
Recife, Pernambuco. 2008. Tese (Doutorado em Saude Publica)
- Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes, Fundagdo Oswaldo
Cruz, Recife, 2008.

DOORIS, M. The “Health Promoting University”: a critical
exploration of theory and practice. Health Education, v. 101,
n. 2, p. 51- 60, 2001. Disponivel em: https://www.researchgate.
net/publication/242342881. Acesso em: 16 mai. de 2019.

LANGE, I.; VIO, F. Guia para Universidades Saludables y
otras Instituciones de Educacién Superior. Organizacion
Mundial de la Salud. Organizacion Panamericana de la
Salud. INTA. Universidad de Chile. UC Saludable. Pontificia

Universidad Catdlica. Consejo Nacional para la Promocion de
la Salud. Vida Chile, 2006.

MORAES, F. M. de S.; LEITE, A. M. F Universidades
Promotoras de Saude: reflexdes e desafios. Desenvolvimento
e Saude. Blog da turma 2014/2. (Disciplina Desenvolvimento
e Saude). Programa de Pés-Graduacao em Desenvolvimento,

Sociedade e Cooperacao Internacional. Universidade de
Brasilia. Brasilia, 2014.

MORALES, S. A. et al. Guia Universitaria de la Salud 2014.
Guia para Universidades Costarricenses Promotoras de la
Salud. Red Costarricense de Universidades Promotoras de
la Salud (REDCUPS). Universidad de Costa Rica. Universidad
Nacional de Costa Rica. Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
Costa Rica, 2014.

MOURA, L. B. A. et al. Universidade Promotora de Saude: o
percurso da Faculdade de Ciéncias da Saude - Universidade
de Brasilia. Brasilia: Editora da Universidade de Brasilia., 2018.

Capa | Sumario | 37



about:blank
about:blank

COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

PEREIRA, E. O. Acesso e Qualidade da Atencao a Saude
para a Populacdo LGBT: a visao dos médicos de uma
capital do nordeste brasileiro. 2015. Dissertagcao. (Mestrado
Profissional em Sadde Coletiva) — Faculdade de Ciéncias da
Saude. Universidade de Brasilia, 2015.

ROCHA, D. G. et al. Processo de revisao da Politica Nacional
de Promocao da Saude: multiplos movimentos simultaneos.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, n. 11, p. 4313-4322, 2014.

WHO. Ottawa Charter for Health Promotion. In: Primeira
Conferéncia Internacional sobre promocao da saude.
Ottawa, Ontario, 1986.

Capa | Sumario | 38




CAPITULO 2

BASES CONCEITUAIS DA NUTRIQAO EA
CRIACAO DA COPA COM SAUDE

Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes
Katia Rau de Almeida Callou

Rafaela Lira Formiga Cavalcanti de Lima
Talita Maria Alves Lopes da Silva

1 IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ADEQUADA PARA O
ESTUDANTE UNIVERSITARIO

A Politica Nacional de Promoc¢ao da Saldde, documento
fundamental para as universidades promotoras situadas
no Brasil, apresenta, entre seus objetivos especificos, a
valorizacdo e otimizacdo do uso dos espacos publicos de
convivéncia e de producgao de salde para o desenvolvimento
das acoes de promocao da saude (BRASIL, 2010).

No tocante a alimentagdo saudavel, a referida politica
encoraja articulagdes e mobilizagcdes tal como o projeto ora
apresentado, conforme se observa no trecho abaixo:

articulagdo e mobilizagdo dos setores publico e pri-
vado para a adocao de ambientes que favoregam a
alimentag&o saudavel, o que inclui: espagos propi-
cios a amamentacao pelas nutrizes trabalhadoras,
oferta de refeicdes saudaveis nos locais de traba-

Capa | Sumario | 39




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

lho, nas escolas e para as populagdes instituciona-
lizadas (BRASIL, 2010).

Dada a inclusao do direito a alimentacdo como um dos
direitos sociais na Constituicao Federal, o acesso regular e
permanente a alimentacdo saudavel e adequada é o principal
foco da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN). Em torno desta premissa, encontram-se explicitados
principios que perpassam as questdes culturais e ambientais,
tais como o respeito a diversidade cultural e a praticas
sustentaveis (BRASIL, 2010).

Nesta linha de raciocinio, a alimentacao deixa de ser
apenas uma forma de obtencdo de nutrientes e se estabelece
como um ato social que envolve a comensalidade e seus
principios de comer com regularidade e com atengao, em
ambientes apropriados e em companhia. Adicionalmente a
isto, fatores outros como os aspectos fisicos, econdmicos,
politicos, culturais e sociais também influenciam na
acessibilidade a alimentacao de qualidade.

Para ser considerada saudavel, a alimentacdo precisa
contemplar aspectos nao inerentes exclusivamente aos
nutrientes, ainda que estes sejam de extrema relevancia,
porém, é imperativo que questOes sanitarias e sensoriais
também sejam consideradas. A higiene alimentar e o
prazer em paralelo com principios de variedade, equilibrio
e moderagdao apontam para uma escolha mais acertada.
Considerando que um dos pré-requisitos para ter salde
é a alimentacdo, sendo a alimentacao saudavel um direito
humano (CARTA DE OTTAWA, 1986; BRASIL, 2010), destaca-
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se a importancia da alimentacdo adequada para o estudante
universitario.

Em estudo realizado por Moretti et al. (2014), foi
observada uma elevada prevaléncia de excesso de peso entre
universitarios da Regido Norte do pais, resultado semelhante
ao encontrado na Regidao Sul por Silva e Petroski (2011) e
no México por Garcia-Alcala (2010). Tal estudo demonstra
uma prevaléncia elevada, crescente e preocupante por se
tratar de uma populagao ainda jovem e de uma condicao de
etiologia multifatorial que envolve desde os fatores genéticos,
fisiolégicos e metabdlicos, até os habitos de vida como
sedentarismo e padrdes alimentares nao saudaveis, a exemplo
do consumo elevado de carboidratos simples, alimentos com
alto teor de gordura e bebidas agucaradas (SILVA et al., 2011).

O excesso de peso, considerado como um dos
principais problemas de salde publica, estd associado
as doencgas cronicas nao transmissiveis e aos problemas
psicossociais. Especialmente preocupante para os estudantes
é a relacdo dessa condicdo com o desempenho académico e a
baixa qualidade de vida geral (HOPMAN et al., 2007).

A vida na universidade é um periodo critico em termos
de excesso de peso, por ser um momento geralmente
acompanhado por reducdo nos niveis de atividade fisica
advinda das demandas académicas (PITUK et al., 2019), por
aumento do estresse e pela adocdo de habitos alimentares
nao saudaveis, como: aumento do consumo de bebidas
acucaradas, doces, frituras e alimentos processados, a omissao
de refeicoes, fatores que favorecem o aumento da quantidade
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de gordura corporal (RAMALHO; DALAMARIA; SOUZA, 2012),
além do baixo consumo de frutas e verduras (LIMA et al.,
2017).

Por se tratar de um grupo de risco para excesso de
peso, e diante de todas as consequéncias que podem ser
geradas por essa situagcdo, os estudantes universitarios
precisam ser alvo de medidas institucionais que visem solugdes
no sentido de disponibilizar para os alunos espagos onde estes
possam realizar as suas refeicdes com qualidade e onde agdes
de educagdo nutricional e de salde possam ser realizadas. A
Copa Com Salde se configura nesse formato e com certeza
trard grandes beneficios para essa populagdo.

2 ESTRUTURA FISICA DA COPA COM SAUDE

O espaco destinado a Copa colaborativa visa atender
alunos, servidores, professores do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) e convidados externos esporadicos, tais
como participantes de eventos, oficinas e cursos de curta
duragao, vinculados ao CCS. A Copa Com Saude apresenta
a funcionalidade de oferecer uma estrutura minima para a
comunidade universitaria que traz sua refeicdo pronta de casa.

A estrutura da Copa Com Salde inclui dois espacos:
externo e interno. O espacgo externo constitui um ambiente de
convivéncia e de producgao de salde para o desenvolvimento
de acdes educativas realizadas por alunos e professores
vinculados ao projeto de extensao da Universidade Federal
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da Paraiba. Esse espago tem capacidade para nove mesas de
quatro lugares, mobilidrio ndo fixado ao chdo, uma vez que a
area podera ser utilizada em eventos do CCS.

O espago destinado a alimentacao é delimitado por
jardineiras (também modveis), as quais tornam o ambiente mais
convidativo e agradavel, contribuindo para a comensalidade.
Estao presentes, também, um local apropriado para guardar
bolsas e mochilas, além de um painel fixado a parede, com a
finalidade informativa/educativa, uma vez que traz pesquisas
de satisfacdo pessoal referente ao ambiente destinado
a alimentagdo. Ali também se encontra uma pia para
higienizacao das maos dos usuarios da Copa (Figura 1).

Figura 1 — Ambientacdo externa da Copa Com Saude do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba, 2019.

O local interno destinado para a Copa tem 6,61m?
e estd localizado no espaco de vivéncia do CCS. Neste

ambiente, é possivel o armazenamento refrigerado do
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alimento em utensilios proprios dos usuéarios, bem como o seu
aquecimento em forno micro-ondas. Permite-se também o uso
de sanduicheiras e liquidificador. Duas cubas (pias) com balcado
de marmore foram instaladas para higienizagdo de utensilios,
tomadas elétricas para instalacdo dos eletrodomésticos
basicos, balcbes com espago destinado para micro-ondas,
balcbes para armazenamento e uso de eletrodomésticos e
utensilios de cozinha, além da presenca de dois refrigeradores
(Figura 2).

Figura 2 — Ambientacao interna da Copa Com Saude do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba, 2019.

A higienizacdo dos espacos da Copa colaborativa é
realizada diariamente por uma funciondria encarregada da
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limpeza, sempre ao final do expediente, sendo todo o material
utilizado proveniente da Universidade Federal da Paraiba.
Ja os eletrodomésticos e utensilios de cozinha devem ser
higienizados pelos usuarios prontamente a sua utilizagao
e monitorados pelo funcionario presente nesse espaco de
vivéncia.

O horério de funcionamento da Copa é das 7:00
as 16:00, de segunda a sexta-feira. Alunos, professores
e estudantes do CCS da UFPB podem utilizar o espaco
diariamente, no entanto, sdao informados da necessidade do
cumprimento de normas que visem a manutencdo da boa
convivéncia entre os usuarios e da manutencao da limpeza do
ambiente. O espago da Copa Com Salde destina-se também
para eventos, sendo necessaria a solicitacdo de reserva por
meio do sistema de reserva do CCS. O horario correspondido
entre 11:30 e 13:30 é de prioridade da comunidade
universitaria e de servidores do CCS. A Figura 3 esquematiza o

funcionamento de utilizacdo do espaco interno da Copa.

Figura 3 — Fluxograma do uso cotidiano da Copa.

Registrar o armazenamento;

= - Identificar a marmita;
AGUA ALIMENTACAO - Armazenar no refrigerador.

Beber Refrigerar - Registrar o consumo;
- Higienizar as maos (pia externa);
Abastecer Aquecer —|_> - Aquecer o alimento;

- Consumir o alimento na area externa;
- Limpar o que sujou.

O espago de vivéncia do CCS da UFPB se configura
como um ambiente de extrema relevancia, fornecendo
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local amplo e adequado as refeicoes. Contempla acgdes de
educacao alimentar e nutricional, abordando tematicas desde
a sustentabilidade da alimentacao, aspectos higiénicos-
sanitarios, uso de técnicas culindrias e ingredientes para
tornar a alimentagdo sensorialmente mais atrativa e saudavel.
A Copa Com Saude trabalha também o sentimento de
responsabilidade entre os usuarios e a autogestdao por esse
espaco de convivéncia e de refeicao.

Ademais, o referido ambiente permite a identificagao
e esclarecimento de duavidas referentes a nutricdo e
colabora para a promocao de autonomia no autocuidado,
influenciando sobre a qualidade de vida da comunidade
académica do CCS. Ressalta-se, ainda, que os projetos de
extensdo, articulados nesse espago de vivéncia, permitem aos
estudantes a aplicagdo dos conhecimentos académicos, de
forma interdisciplinar e o compartilhamento de experiéncias e
saberes, tanto no ambito popular, quanto no técnico-cientifico.
A Copa Com Salde contribui, de forma exemplar, para a
comensalidade da comunidade universitaria, aspecto esse que
serd abordado com maiores detalhes ainda neste capitulo.

3 A COPA E A COMENSALIDADE

“A alimentacdo é, apds a respiragdo e a ingestao
de agua, a necessidade mais fundamental do ser
humano. Além de uma necessidade bioldgica, ha
por tras da alimentagdo um sistema repleto de
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simbologias que envolve representagdes sociais,
sexuais, politicas, éticas, religiosas e outras” (CAR-
NEIRO, 2003).

“Nenhuma atividade serad tdo permanente na his-
téria da humanidade como a alimentagdo” [...] “A
sociologia da alimentagdo decorre do préprio fun-
damento do ato social” [...] “O alimento representa
o povo que o consome” [...] “O alimento denota a
maneira de viver, o temperamento, e principalmen-
te o ato de nutricdo numa cerimdnia indispensavel
de convivio humano” (CASCUDO, 2004).

Comensalidade diz respeito a companhia a mesa, no
sentido de familiaridade e camaradagem entre os comensais
durante suas refeicbes. A comensalidade contemporéanea é
um reflexo do contexto da globalizacao, aludindo a integracao
econdmica, social, cultural e politica das civilizacoes (BRASIL,
2014).

Se por um lado tal agregagcdo leva a ganhos de
disponibilidade de itens e de alimentos, a diversificacao
mercadologica e a entendimentos entre paises em prol de
causas comuns, ela também afasta o individuo da cultura
local e regional, ao passo que incorpora habitos culturais das
grandes poténcias mundiais.

Neste interim, o modus vivendi da atualidade desafia a
populacdo a lidar com a escassez de tempo no desempenho
de suas atividades, inclusive no que diz respeito as atividades
que existem quando do preparo de refeicdes, desde seu
planejamento, aquisicdo de géneros alimenticios, passando

por etapas que precedem e sucedem o consumo alimentar
(DIEZ GARCIA, 2003).
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Assim, o habito da pratica alimentar fora do lar é uma
realidade presente e crescente no Brasil. A observagdo dos
dados das Pesquisas de Orcamento Familiar (POF) é um sinal
de alarme para este novo cenério alimentar (Figura 4).

Figura 4 — Percentual das despesas monetaria e ndo monetéaria média

mensal familiar com alimentacéo fora de casa, segundo a situagdo do
domicilio - Brasil - periodo 2002/2018.

19

i
1]
a |
i

NE = e R E
. 1.4
TH. 1L §
100
.l.

Faril

Lo

i

L

S A SR A T TT
L LM LU e LS e I e R |

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009/2017-2018.

O confronto dos dados provenientes das POF, realizadas
entre os anos de 2002 e 2018, apontam para um aumento de
31,9% e 83,2% nos gastos destinados a alimentagdo fora de
casa, respectivamente para as areas urbanas e rurais do pais
(IBGE, 2004; 2011; 2019).

Intrinsicamente este ja seria o motivo para observancia
e vigilancia no sentido de salvaguardar a seguranca alimentar
e nutricional, mas adicionalmente o sobressalto é ainda

Capa | Sumario | 48




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

maior, dado que, em adicdo a mudanca de ambiente para
a realizacdo de refeicoes, ha também uma mudanca da
qualidade nutricional da alimentacao.

A industrializacao alimentar estd caracterizada pelo
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, tais
como biscoitos recheados, salgadinhos, refrigerantes e
alimentos instantdneos em detrimento do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, como feijao,
arroz, hortalicas e frutas (IBGE, 2011; BRASIL, 2014).

Os alimentos ultraprocessados apresentam desba-
lanco nutricional, sendo frequentemente fonte excessiva
de gorduras, agucar, sédio, aditivos e conservantes. Sao
ainda pobres em fibras, vitaminas e minerais, uma vez
que, mesmo quando da adicao destes ultimos, o aspec-
to biodisponibilidade é questionavel, ja que ndo estariam
na forma naturalmente presente nos alimentos (BRASIL,
2014).

No momento em que hd o abandono de pratos
tradicionais da cultura por comidas faceis encontradas em
qualquer estabelecimento - a troca do “banquete” pela
comida rapida, fica estabelecido um entrave para o prazer em
se alimentar. No cenario atual, a auséncia da comensalidade
aparece como um fator negativo, de “deseducacdo”, frente a
refeicdo. (CASCUDO, 2004).

E neste cenario que surge a Copa Com Salide, com o
desafio de ser um espaco promotor da saide fora do ambiente
doméstico, disponibilizando um local propicio para o consumo
de refeicoes elaboradas no lar, que por sua vez tendem a se
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constituir de preparacdes culinarias, com maior utilizacdo de
ingredientes naturais, ao invés dos de maior processamento.
Assim posto e refletindo através do panorama que nos
ilustra a Figura 1, nota-se que a integragao em torno do habito
de sentar-se a mesa em companhia remete a ritos histéricos de
agregacao alimentar, sendo, portanto, capazes de impulsionar
o comedimento tocante ao ato de comer. Desta forma, o
ambiente da Copa possibilita a integracdo social e o comer
compartilhado, o que estd alinhado com os principios do

mindful eating.

Figura 5 — Panorama reflexivo, de acordo com a vivéncia dos estudantes,
no advento antes e depois da Copa Com Saude.
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Fonte: adaptado de freepik.com

Wisniewski, Safer e Chen (2007) apontam para a
diminuicdo dos seguintes aspectos como caminho para uma
alimentagao consciente:

J comportamentos alimentares problematicos (compulséao
alimentar e emocional);

o mindless eating (comer inconsciente);

. desejos, impulsos e preocupagao com a comida;

. capitulagao;
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. comportamentos aparentemente irrelevantes, como nao

se pesar ou verificar o corpo.

Complementarmente, o individuo deve ainda desenvol-
ver habilidades de regulacao emocional, de tolerancia a angus-
tia e de mindfulness (atencdo plena), desde que a alimentacao
consciente pode naturalmente levar a um peso saudavel e au-
mentar o bem-estar geral (SOUZA et al., 2019).

Neste interim, a Copa Com Saldde é um espacgo capaz
de proporcionar aos seus usudrios uma integragao social
através da alimentac3o, favorecendo a alimentagdo consciente,
através do exercicio da comensalidade. E ainda um espaco
que oportuniza a realizacdo de atividades de educacao
nutricional, com perspectivas de atender, de forma integral,
aspectos relevantes para uma nutricao adequada, através da
erudicao e da atencao plena.

4 A COPA TAMBEM COMO UM ESPACO DE EDUCACAO
NUTRICIONAL

A promocao de praticas alimentares e estilo de vida
saudavel estdo dentre as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdgo (PNAN) do Ministério da Saude do
Brasil, desde 1999. A implantacdo de espacos que possibilitem
a pratica alimentar adequada, do ponto de vista nutricional
e higiénico-sanitario, é fundamental para que o consumo
saudavel ocorra dentro do espaco universitario (BRASIL, 2003).
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Em estudo realizado por SILVA et al. (2018) sobre a
prevaléncia de hipertensao dos residentes universitarios
do campus | da UFPB, foi observado alta prevaléncia de
hipertensdo, excesso de peso e didmetro do pescoco elevado
em individuos do sexo masculino.

A Copa Com Salde foi pensada também como um
espaco que incentiva a responsabilidade na aquisicdo de um
comportamento alimentar que busque a manutencdo da
saude, no sentido mais amplo como define a OMS: perfeito
bem-estar fisico, mental e social, e dessa forma, impactar
diretamente nas atividades académicas dos alunos usuérios
desse espacgo. Isto posto, em adicdo a mudanca de ambiente
para a realizacdo de refeicdes, ha também uma mudanca da
qualidade nutricional da alimentacao.

O espaco fisico desse projeto proporciona educagédo
nutricional de diversas formas e o objetivo inicial da
Copa é a disponibilizacdgo de um local onde podem ser
acondicionadas as refeicoes refrigeradas, em sua grande
maioria, confeccionadas no ambiente doméstico. Oferecer
um ambiente protegido possibilita que os usuarios consumam
refeicbes com seguranca e qualidade nutricional ao preterir
refeicdes com maior custo e menor valor nutricional. Antes da
existéncia da Copa, aqueles usuarios que tinham o habito de
consumir suas refeicdes trazidas de casa, precisavam circular
com elas por salas de aula e/ou laboratérios durante todo o
turno de aulas.

Enxergando a importancia da participagao dos usua-
rios no processo de gestao da Copa, como dito por Freire
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(1996, p. 91) em seu livro Pedagogia da autonomia: Saberes
necessarios a pratica Educativa, “é preciso que a escola va
se tornando um espaco acolhedor e multiplicador de certos
gostos democraticos como o de ouvir os outros”, foi dispo-
nibilizada uma caixa de sugestdes para que fossem depo-
sitadas algumas necessidades identificadas por aqueles que
utilizam a Copa Com Saude (Figura 6).

Figura 6 — Registro de uma das sugestdes de usuario atendida pela
Copa Com Saude.

A partir das sugestoes deixadas na caixa de didlogo
na propria Copa, foram disponibilizados alguns recipientes
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com temperos e ervas aromaticas. Dessa forma, atendeu-
se a uma solicitacdo feita, como também, entendendo que
educar constitui um processo, iniciou-se uma série de agoes
com o objetivo de incentivar o consumo de ervas aromaticas.
Pensando na viabilidade dessas agbes, a Copa Com Saude,
além do fornecimento das informacoes sobre os beneficios
acima descritos, disponibilizou as ervas aromaticas para serem
utilizadas pelos comensais através da criacdo de uma mini-
horta, como mostra a Figura 7.

Figura 7 — Horta confeccionada para disponibilizar hortalicas e ervas frescas
para os usuarios da Copa Com Saude.

A divulgacdo de campanhas educativas relacionadas a
nutricdo se tornou uma atividade constante na Copa. Outras
tematicas também foram abordadas, a exemplo do incentivo

a um maior consumo de agua ao longo do dia, sendo esta
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outra forma utilizada para proporcionar educacao nutricional e
que possui correlacido com a campanha inicial de reducao do
consumo de sédio. A agua filtrada também é oferecida aos
usuarios.

Além das atividades que possuem convergéncia direta
com a tematica da educagao nutricional, a Copa passou a
ser um espaco para realizacdo de agbes educativas, com
a participagdo de alunos e professores de diversos cursos
vinculados a projetos de extensdao com teméaticas diversas.
Podemos destacar também a realizacdo de rodas de conversas
no espago fisico da Copa Com Salde, com a participacao
de professores do curso de Enfermagem, como também
a distribuicdo de pratos confeccionados por professores e
alunos do curso de Gastronomia. Para uma melhor interacao
com o publico usuério, foi criado uma conta em uma rede
social, a qual é utilizada para a divulgacao das acoes e eventos
realizados pela Copa, como também para reforgar as acdes
educativas desenvolvidas.
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CAPITULO 3

COPA COM SAUDE: COMPARTILHANDO A
MESA, ESTIMULANDO AS IDEIAS

Rackynelly Alves Sarmento Soares
Rudgy Pinto de Figueiredo
Daniele Idalino Janebro

1 INTRODUCAO

A Copa com Saude, além de ser um lugar de pratica
da comensalidade, ou seja, o ato de comer junto, foi pensada
para ser um espaco de acolhimento, de respeito a diversidade,
de criagdo, de compartilhar aprendizados e vivéncias e, porque
nao dizer, de amor. Trata-se ndo apenas da nutricdo do corpo,
mas representa um espaco que busca criar possibilidades de
socializacao.

Muito além do ato de comer, o tempo das refeicdes,
o espaco e com quem se compartilha o momento influencia
tanto no aproveitamento dos nutrientes quanto no prazer
proporcionado pela alimentacdo. Esta vai além da ingestdo de
nutrientes, envolve aspectos culturais e sociais que influenciam
a saude e o bem-estar (BRASIL, 2014).

Ancorada nos principios das Universidades Promotoras
de Saldde (UPS) (abordadas no capitulo 1 deste livro), e
conceitualmente embasada na Promocdo da Saude, a Copa
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Com Salde ja nasceu forte e consistente. A aceitacdo no
Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFPB pela comunidade
universitaria foi quase que imediata, uma vez que a concepgao
e a efetivagdo do projeto foram bem elaboradas e planejadas.

A Copa Com Saude foi inspirada em uma outra copa, a
Copa Cora Coralina, da Faculdade de Saldde da Universidade
de Brasilia, que guarda consigo suas cores e sabores e
segue inspirando outras universidades e coracoes (MOURA,;
RODRIGUES, 2018).

A Copa Com Saude ganhou identidade e cores proprias e
ja faz parte do cotidiano do CCS e da UFPB. Partiu de um sonho
de um pequeno grupo para uma pratica institucional, mostrando
que é possivel, mesmo diante de poucos recursos orcamentarios,
concretizar projetos que geram impactos sociais e que
repercutem na qualidade de vida da comunidade universitaria.

Tudo isso ndo seria possivel se ndo fossem adotados
os critérios de sustentabilidade e colaboracao. O exercicio é
relativamente simples: como a Copa Com Saude é um espaco
colaborativo, entao é também um lugar de movimento,
um lugar dindmico e em constante construgdo. Sdo lugares
assim, considerados potencialmente criativos, que as ideias
fluem e novos projetos sdo construidos. No entanto, foi
importante, durante esse processo, considerar trés questoes
para a sua implementacao: A copa promove saude? A copa é
sustentavel? Sera possivel manté-la?

Para tanto, a caixa de sugestdoes é um exemplo
desse repositério de ideias. Trata-se de um canal direto
de comunicacdo entre os usuarios da Copa e a equipe de

Capa | Sumario | 60




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

coordenacdo do Projeto de Extensdo. A ideia da cesta de
temperos é um exemplo bem-sucedido originado da caixa
de sugestdes, como foi mostrado no capitulo anterior.
Implantada inicialmente com doagcbes da prépria equipe
condutora do projeto, foi disponibilizada uma cesta com vidros
reciclados, contendo temperos para saladas. A reposicao
dos temperos passou a ser feita atualmente por doacdes
espontaneas dos proprios usuarios da copa. Esse exemplo
responde afirmativamente as trés questdes colocadas para
a implementacao do projeto: a Copa promove saude, é
sustentavel e é possivel manté-la.

E com essa vontade de fazer dar certo, que a Copa
Com Saude se consolida. Conforme acontece em uma UPS,
verificam-se novos processos de mudanca, sobretudo na
cultura institucional, que culminam na promoc¢do da salde e,
naturalmente, na qualidade de vida da comunidade universitaria.

Isto posto, e visando contribuir com outras iniciativas
semelhantes a esta em outros espacos, e tal como a Copa Cora
Coralina tem inspirado, o objetivo desse texto é descrever a
experiéncia de implantacdo da Copa Com Saude do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba e os
principais resultados em seu primeiro ano de funcionamento.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem
quantitativa. O locus dessa pesquisa foi a Copa Com Saude.
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Os dados trabalhados referem-se ao periodo de fevereiro
a dezembro de 2019 e compreende o primeiro ano de
funcionamento da Copa Com Saude.

Foram considerados varios registros da equipe
de conducdo do Projeto na descricido da experiéncia de
implantacdo da Copa, tais como: relatérios, enquete, fotos,
entre outros.

Foi realizada uma enquete com oito (8) questdes pos-
tadas no Instagram da Copa com Salude (@copacomsaude),
da qual os resultados obtidos foram considerados na descri-
cdo do uso cotidiano deste espaco e que sdo analisadas nes-
te capitulo. Foram consideradas as seguintes questoes: 1.
Qual o seu curso no Centro de Ciéncias da Saude da UFPB?;
2. Vocé realiza alguma refeicao na UFPB?; 3. Qual a origem
desse alimento?; 4. Qual refeicdo vocé faz, comumente, na
UFPB?; 5. Em que local vocé realiza essa(s) refeicdo(des)?; 6.
Vocé conhece a “Copa Com Saude” do CCS? e 7. Vocé se
considera um usuario(a) da Copa Com Saude? A oitava ques-
tdo, referente a opinido dos usuarios da copa sobre sua cria-
cdo, serd apresentada no capitulo 4 — Avaliacdo da implan-
tacdo da Copa Com Salde segundo a opinido dos usuarios
discentes.

Quanto ao uso dos refrigeradores da Copa, considerou-
se os dados do livro de registro de uso diario. O préprio
usuario da Copa faz o registro identificando sua marmita com
um numero de controle, nome, telefone, curso e data de uso
do refrigerador.
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3 ANTECEDENTES

Um levantamento situacional dos Centros Académicos
(CA) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), realizado pela
Assessoria de Promocgao e Assisténcia Estudantil da UFPB,
identificou, entre outras fragilidades, a dificuldade de acesso
dos alunos do CCS ao Restaurante Universitario (RU) e a falta
de um local adequado para se alimentar neste Centro. Diante
disso, os CA acabavam se transformando numa espécie de
copa improvisada, afastando-se da sua finalidade original que
é fomentar discussdes politicas no ambito académico.

O aluno do CCS enfrentava diariamente alguns
problemas para se alimentar: a distancia do CCS para o RU; a
fila habitual |4 existente e o pequeno espaco de tempo entre
a ultima aula do turno da manha e a primeira aula do turno
da tarde. Além disso, a elevada carga horéria dos cursos em
periodo integral obriga os alunos a permanecerem no Campus
o dia todo, situacdo que os levava a se alimentarem de forma
inadequada. Alguns traziam sua comida de casa em marmitas
e estas, na maioria das vezes, eram armazenadas de forma
inadequada, podendo gerar problemas de saude.

Diante desse cenario, a proposta da Copa foi
implementada por meio de um Projeto de Extensao,
coordenado pela direcdo do CCS (assessorias de assisténcia
e promocgao estudantil e de graduagdo), em conjunto com
docentes e discentes do Departamento de Nutricido da
UFPB em conexao com o projeto Universidades Promotoras
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de Salde, coordenado pelo Nuicleo de Estudos em Salde
Coletiva (NESC).

O primeiro passo, apdés a formalizacdo do Projeto,
consistiu em conseguir um espago para o funcionamento da
Copa, este certamente um dos mais desafiadores. O espaco
destinado para a Copa era originalmente utilizado por uma
copiadora e, como tal, ndo tinha condi¢bes de atender as
funcionalidades de uma copa. Era preciso realizar uma boa
reforma. Apds consulta aos docentes, quatro profissionais do
Curso de Nutricao sobre os aspectos minimos necessarios para
o adequado funcionamento da Copa, a Prefeitura Universitaria
(PU) foi contatada para a execucdo do projeto arquitetdnico
(Figura 1) e da reforma do espaco (Figuras 2 e 3).

Figura 1 — Projeto arquiteténico da copa com saude elaborada pela PU.
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Figura 3 — Espaco interno destinado para a copa (depois da reforma).

Enquanto a reforma acontecia, a equipe de
coordenagdo do Projeto seguiu trabalhando em outras
frentes. A Copa precisava ter um nome e, para ser dialdgico,
seria importante que a escolha desse nome garantisse a
escuta da comunidade universitéria. Para tanto, foi divulgado
um pequeno video explicativo sobre o projeto da Copa no
Facebook do CCS, solicitando a sugestdao de nomes para esse
espaco. O nome mais curtido foi o “Copa Com Saude”. Na
sequéncia, foi idealizado, voluntariamente, por uma artista
colaboradora do NESC, a identidade visual do projeto, uma
logomarca (Figura 4).
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Figura 4 — Logomarca da Copa Com Saude.

A inauguragdo da Copa aconteceu em 14 de fevereiro
de 2019. Na ocasido, estiveram presentes representantes
do PalhaSUS', do projeto da UPS, da TV-UFPB, estudantes,
professores, servidores técnicos administrativos e a dire¢do do
CCS. Apos a fala das pessoas envolvidas no Projeto, foi servido
um café da manha solidario. A equipe do PalhaSUS explicou,
de forma lGdica, para os presentes como a Copa Com Salde
poderia ser utilizada (Figura 5).

1 Para saber mais sobre o Projeto PalhaSUS ver a obra “PALHASUS - Luta
que se faz com cuidado e amorosidade”: http://www.ccm.ufpb.br/vepop-
sus/wp-content/uploads/2019/01/PALHASUS-Editora-do-CCTA-2018.
pdf
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Figura 5 — Inauguragdo da Copa Com Salde (02/2019).

4 CARACTERIZAGAO FiSICA

Localizado no ambiente de vivéncias do CCS, o
espaco interno destinado para a Copa Com Salde mede
6,61 m2. Foram instaladas duas cubas (pias) com balcdo de
marmore para a higienizacao de utensilios, tomadas para
uso dos eletrodomésticos basicos, balcdes com revestimento
branco com espaco para fornos micro-ondas, sanduicheira
e liquidificador. Na parte externa, foi instalada uma pia para
higienizacao exclusivamente das maos dos usuérios da Copa.
Esta drea tem capacidade para nove (9) mesas de quatro (4)
lugares cada, totalizando 36 lugares. Para separar o espaco
entre as mesas da area de circulagcao do centro de vivéncias,
foram instaladas jardineiras utilizando madeira reciclavel
(pallets). Além de delimitadoras, as jardineiras também servem
para dar maior privacidade aos usuarios da Copa no momento
das suas refeicoes.
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Na continuidade do uso da Copa, foi observada a
necessidade de ampliacdo do nimero de mesas. Nos diversos
canais de comunicacao de que a Copa Com Saude dispoe,
essa demanda aparece de maneira evidente.

5 CARACTERIZAGCAO DA ROTINA FUNCIONAL

A funcdo essencial deste espaco é oferecer uma
estrutura minima para a comunidade universitaria que traz
sua refeicdo pronta de casa?. Neste ambiente, é possivel
o armazenamento adequado do alimento (marmitas/
lancheiras) em refrigeradores e, na hora do consumo, podera
ser aquecido na propria marmita do(a) usuario(a) em fornos
micro-ondas disponibilizados para este fim. A Copa também
acolhe aqueles usuarios que precisam apenas de um lugar
para sentar e comer algo que compraram nos arredores da
universidade.

A Copa ainda dispoe de um bebedouro de agua
refrigerado. A ideia é estimular a hidratacdo adequada
dos seus usuérios e, para isto, basta encher a garrafinha e
seguir para as atividades diarias. Por seguir os principios das
Universidades Promotoras de Salde e por entender que os
copos descartaveis produzem impactos do ponto de vista
ambiental, a Copa nao os utiliza.

2 Nao é permitida a preparagdo de comida na Copa.
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No tocante a limpeza da Copa, cada usuario deve
limpar e organizar tudo que foi utilizado e, ao final do
expediente, o(a) funcionario(a), responsavel pela limpeza do
espaco de vivéncia, fard a limpeza diaria do local.

A Copa é aberta de segunda a sexta-feira no horario das
8h00 as 14h00 pelo copeiro responsavel pela administracao.
Ele orienta os usuarios sobre o uso correto dos fornos micro-
ondas, sobre o registro das marmitas a serem armazenadas
nos refrigeradores, entre outras informacdes.

6 CAFE COM IDEIAS

Existem duas formas distintas de utilizacdo da Copa
com Saude: o uso cotidiano e o esporadico. O uso cotidiano
da-se conforme descrito na caracterizagao funcional da Copa.
Ja o uso esporadico é voltado para eventos que acontecem
mediante agendamento via sistema de reserva de locais junto
ao CCS, tal como sdo reservados os auditérios do Centro.
Sao evitadas as reservas no horario do almoco (entre 11h30 e
13h30), quando o fluxo de pessoas comega a se intensificar na
Copa.

Para o uso esporadico da Copa, também conhecido
como Café com Ideias, os interessados precisam enviar
um e-mail para a copacomsaude@gmail.com, para efetuar
o agendamento. Na solicitagdo, devem constar a data do
evento, o tema proposto e o nome da pessoa responsavel
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pela atividade que serd realizada. O pedido serd avaliado e
o seu atendimento deverd obedecer aos seguintes critérios:
disponibilidade da Copa na data solicitada e a tematica ter
afinidade com a promocéao da saude.

Nesse primeiro ano de funcionamento da Copa
Com Saude, foram realizados dois Cafés com Ideias. O
primeiro ocorreu no dia 21/02/2019 com o tema “Alquimia
feminina: prosa, cha e saude”. A professora responsavel pela
atividade foi a Profa. Waglania Freitas, do Departamento
de Enfermagem. No dia 12/04/2019, sob a condugdo da
Profa. Flavia Luiza Costa do Régo, do Departamento de
Fonoaudiologia, foi realizado o segundo evento que abordou
o tema “Autismo e o papel da familia”. Essa acao foi alusiva ao
Dia da Conscientizagao sobre o autismo, que é lembrada no
dia 2 de abril.

7 USO DOS REFRIGERADORES

O uso dos refrigeradores pode ser realizado por todos
que dele necessitem. Para tanto, criou-se um livro para o
registro de marmitas ali acondicionadas. No primeiro ano
de implantagdo da Copa Com Salde, verificou-se que o
movimento de utilizagdo dos refrigeradores oscilou bastante.
Foram 752 marmitas registradas em todo o periodo, uma
média de 68,36 marmitas por més. O més de maior niUmero de
marmitas foi o de marco (121) e o de menor foi 0 més de maio
com 13 marmitas (Figura 6).
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Figura 6 — Distribuicdo de frequéncia de marmitas armazenadas nos
refrigeradores da Copa Com Saude, segundo o més do ano (2019).
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E importante registrar que a baixa frequéncia do

uso do refrigerador, entre os dias 11 e 29 de maio de 2019,
provavelmente justifica-se pelo periodo de férias, segundo o
calendario académico do semestre na UFPB (2019.1).

Entre todos os usuarios que armazenaram marmitas nos

refrigeradores da Copa, os alunos do Curso de Fonoaudiologia
foram os mais frequentes, com 289 (38,43%) marmitas,
seguidos pelos alunos do Curso de Enfermagem, com 137
(18,22%). Nao foi registrada nenhuma marmita do Curso de
Educacao Fisica (Figura 7).

Figura 7 — Distribuicdo de frequéncia de marmitas armazenadas nos
refrigeradores da Copa Com Saude, segundo o curso (2019).
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A estratégia de utilizagdo do livro de registros de
marmitas da Copa, justifica-se por identificar possiveis
marmitas “esquecidas”, auxiliar a equipe de coordenacao a
verificar os dias de maior movimento, além de conhecer quais
os cursos que mais utilizam a Copa — bem como aqueles que
nao a utilizam. Embora nesse primeiro ano nenhum usuario
tenha esquecido sua marmita, trata-se de uma situagdo
possivel de acontecer.

E importante informar que o livro de registro de
marmitas nao considera o numero total de usuarios da Copa,
mas apenas aqueles que utilizaram o refrigerador para
guardar suas marmitas. Alguns usuéarios do espaco trazem
suas marmitas térmicas ou compram suas refeicbes prontas
(quentinhas) em sites de entrega de comidas (delivery) e, dessa
forma, ndo precisam utilizar o refrigerador da Copa.

8 QUEM SAO OS USUARIOS DA COPA COM SAUDE

Visando conhecer os frequentes e os potenciais usuarios da
Copa com Saude, foi disponibilizada no Instagram da Copa uma
enquete, por meio da qual 117 pessoas participaram conforme
ilustra a Tabela 1. Quanto a distribuicdo dos alunos segundo o
curso matriculado, a maior frequéncia observada foi a de alunos de
Fonoaudiologia (28,07%). Os alunos do curso Educagao Fisica nao
responderam a enquete virtual.

Embora isso nao signifique que pessoas vinculadas
aos cursos de Fisioterapia e Educacao Fisica nao utilizem os
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servicos da Copa, significa que ndo acessaram nossa enquete,
a qual foi amplamente divulgada na prépria Copa e nas redes
sociais do CCS. De todo modo, nao deixa de ser um resultado
que chama a atengdo, visto que tanto na caixa de sugestdes
quanto na questdao aberta que avalia este projeto, uma das
demandas é a criacdo de outra Copa Com Salde, que atenda
a esses dois cursos, pois estes encontram-se fisicamente
mais distantes que todos os outros. Curiosamente, esse
comportamento também foi evidenciado no livro de registros
apresentado anteriormente.

A maioria dos respondentes (96,58%) realizaram alguma
refeicdo na UFPB, e a principal origem desse alimento foi da
sua casa (82,30%), o que reforca a importancia de projetos
como o da Copa com Salude, uma vez que oferece apoio as
pessoas que passam o dia inteiro na universidade.

Quanto as refeicdes mais realizadas no ambiente
académico, foi verificado que cerca de 99,12% citaram o
almoco e 49,56% o lanche. Importante lembrar que nessa
questdo eram admitidas mudltiplas respostas, visto que
a carga horéaria dos cursos do CCS exige a permanéncia
integral da comunidade académica, pressupondo, com
isso, a necessidade de se realizar uma ou mais refeicdes no
campus. Quando questionados acerca da frequéncia com que
realizaram tais refeicdes na Copa Com Salude, um pouco mais
da metade (56,73%) afirmaram ser usuérios frequentes.

Considerando o pouco tempo de implantacdo deste
espaco de convivéncia alimentar, 60,18% dos respondentes
afirmaram que realizam suas refeicbes na Copa Com Saulde,
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o que demonstra o alcance e a visibilidade do Projeto,

confirmados por meio da seguinte questdo: “Vocé conhece a
Copa Com Saude do CCS?”. A maioria (91,38%) respondeu
sim. Importa destacar que nem todas as pessoas que

responderam essa enquete eram usuarios da Copa.

Tabela 1 - Mapeamento dos usuarios da Copa Com Salde e

potenciais usuarios (2019).

Qual seu curso no Centro de Ciéncias da Saude|n %

da UFPB?

Ciéncias Farmacéuticas 22 19.30 %
Enfermagem 21 18.42 %
Fisioterapia 3 2.63%
Fonoaudiologia 32 28.07 %
Nutricao 23 20.18 %
Odontologia 4 3.51%
Terapia Ocupacional 3 2.63 %
Biomedicina 6 5.26 %
Educacao Fisica 0 0%

Nao respondeu 3 2.56 %
Vocé realiza alguma refeicdo na UFPB? n %

Sim 113 96.58 %
Nao 4 3.42%
Qual a origem desse alimento? n %

Casa 93 82.30 %
Restaurante Universitario 17 15.04 %
Restaurantes/Lanchonetes no Campus 39 34.51 %
Restaurantes/Lanchonetes fora do Campus 6 531 %
Vendedores ambulantes 19 16.81 %
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Nao respondeu 4 3.42%
Qual refeicdo vocé faz, comumente, na UFPB? n %

Café 19 16.81 %
Almoco 112 99.12 %
Lanche 56 49.56 %
Janta 8 7.08 %
Nao respondeu 4 3.42 %
Em que local vocé realiza essa(s) refeicao(des)? n %
Restaurante Universitario 11 9.73 %
Restaurantes e lanchonetes no Campus 8 7.08 %
Em sala de aula 7 6.19 %
Centro Académico 10 8.85 %
Copa Com Saude 68 60.18 %
Outros 9 7.96 %
Nao respondeu 4 3.42%
Vocé conhece a “Copa Com Saude” do CCS? n %

Sim 106 91.38 %
Nao 10 8.62 %
Nao respondeu 1 0.85 %
Vocé se considera um usuério(a) da Copa Com |n %
Saude:

Frequente (3 a 4 vezes por semana) 59 56.73 %
Eventual (1 a 2 vezes por semana) 20 19.23 %
Raro (1 a 2 vezes por més) 15 14.42 %
Nunca usei a Copa Com Saude 10 9.62 %
Nao respondeu 13 11.11%
TOTAL 117 100%

Capa | Sumario | 75




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

9 PARTICIPACAO DISCENTE NO PROJETO DE EXTENSAO

Nos Projetos de Extensdo, os discentes desempenham
um papel essencial. No desenvolvimento deste Projeto, foram
os extensionistas que contribuiram nas postagens da rede
social Instagram da Copa, nas sugestoes de temas para o Café
com Ideias e na participacdo das discussoes para a melhoria da
copa, como protagonistas nas decisoes.

Embora este Projeto seja voltado para toda a
comunidade universitaria, os principais beneficiados sdo os
discentes. Atualmente, o Projeto — de agao continua, conta
com quatro discentes extensionistas voluntarios do curso de
Nutricdo, sendo dois da UFPB e dois de outra Instituicao de
Ensino (UNIPE).

Outra dimens3ao em que os discentes sdo estimulados
quando inseridos nos projetos de extensao é a produgao do
conhecimento. Neste primeiro ano de funcionamento da
Copa, os extensionistas colaboraram na produgao do capitulo
4 deste livro, além de dois resumos que foram apresentados
no ENEX 2019:

. Resumo 1: Copa Com Salde: construcao compartilhada
de um ambiente de incentivo da alimentacao saudavel,
saude e bem-estar.

o Resumo 2: Copa Com Saude: espaco promotor de
salide no contexto universitario.
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10 ESTRATEGIAS COMUNICACIONAIS

Entre algumas estratégias comunicacionais, foram pro-
duzidos banners eletronicos para o Stories e Feed do Insta-
gram, com o objetivo de divulgar as atividades da Copa, as
imagens cotidianas das vivéncias, as novidades e as dicas pro-
motoras de saude relativas a alimentagdo saudavel (Figura 8).
Além disso, foi criado um e-mail (copacomsaude@gmail.com)
para a comunicacao oficial durante o desenvolvimento do Pro-

jeto de Extensao.

Figura 8 — Dica promotora de salde criada para o
Instagram @copacomsaude.

.“l ;lﬁu“."

ATIMDIHDD & FLDIDOE. ..

gl @ 5 cmpa | W deads
mlg=mrw ipwpminy g m
sl pens = leami vy g
e crem murmrria she o

STRRERFETLY )

A Copa dispde de dois canais de comunicagdo: um
quadro de avisos para fixar recados, orientacbes e dicas de
salde, e uma caixa de sugestdoes onde os usuarios da Copa
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registram suas criticas e sugestdes. Foi a partir da anélise do
material dessa caixa que foi identificada a necessidade de
instalacdo de rede wi-fi para acesso a internet.

11 CONSIDERACOES FINAIS

Neste primeiro ano da Copa Com Saude, verificamos a
aceitacao do Projeto pela comunidade universitaria, sobretudo
pelos discentes do CCS. Os resultados demonstraram que a
Copa contribuiu para a qualidade de vida de seus usuéarios.

Os canais de comunicacdo adotados evidenciaram a
necessidade de ampliacdo deste Projeto. Ressalta-se, contudo,
que a Copa com Saude ndo tem a finalidade substitutiva,
muito menos complementar ao Restaurante Universitario.

A continuidade deste Projeto de Extensdo representa
um dos principais desafios que é o de estimular a comunidade
universitaria a participar ativamente do Copa Com Salde
de forma cooperativa. E preciso um maior envolvimento,
especialmente dos alunos de outros cursos desta
Universidade, no uso esporadico e/ou cotidiano da Copa,
nas demandas e na programacao e divulgacdo de eventos
promotores de salde, na participagdo de grupos artisticos/
culturais de outros Centros, assim como nos eventos cientificos
internos e externos, entre outras atividades.

Se a "copa cheia incendeia as ideias”, é preciso
estimular. Atividades artisticas e culturais, o “Quintal da
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Copa”3, a “Dica da Marmita”4, “Café com Ideias”’, sdo sé

algumas das muitas atividades da Copa que carecem de

envolvimento da comunidade universitaria para que esse

espaco continue promovendo Saude.
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CAPITULO 4

A AVALIAQAO DA IMPLANTAQAO DA COPA
comMm SAUDE SEGUNDO A OPINIAO DOS
USUARIOS DISCENTES

Estefania Da Silva Araujo
Arthur Victor Campos Silva
Rackynelly Alves Sarmento Soares

1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude visa, por meio da Politica
Nacional de Promocao da Saude (PNPS), propiciar a equidade,
melhorando a vida da populacado através da reducao de riscos
relacionados a fatores como o socioeconémico, o cultural e o
meio ambiente (BRASIL, 2015).

As instituicoes de ensino superior sao espagos onde a
comunidade universitaria passa a maior parte do seu tempo.
Ali estudam, trabalham, moram, socializam, usufruem do
tempo livre, descansam e se beneficiam dos servigcos ofertados
(MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010). Para Soares et al.
(2015), essas instituicdes precisam garantir, além do direito a
educacao, o direito a um ambiente saudavel.

O papel social das universidades deve ser evidenciado
por apresentarem a capacidade de influenciar na vida dos
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alunos no ambito académico e social, impactando nao
somente no decorrer da graduacao, mas no restante de suas
vidas, visto que, ao longo da curso, também sao constituidos
seus valores e prioridades (WHO, 1998).

As Universidades Promotoras de Saiude (UPS) assumem,
entdo, a tarefa de fortalecer a promocédo da saude na esfera
universitaria, uma vez que esse ambiente deve oferecer um
bom espaco fisico, com acolhimento psicolégico e social para
seus integrantes. A adesao da instituicao ao conceito de uma
UPS implica em um compromisso social desses ambientes,
reconhecendo sua influéncia positiva no modo de viver da
comunidade académica (BRAVO et al., 2013).

Sobre o impacto que um espagco saudavel pode
causar, foi verificado em um levantamento bibliografico que
o programa Universidades Promotoras da Sadde colaborou
para a melhoria do ambiente, do entendimento sobre bem-
estar e na reducao de habitos que geram riscos a saude da
comunidade estudantil (FERREIRA; BRITO; SANTOS, 2018).

Em 2018, a Rede Brasileira de Universidades Promotoras
de Salde (ReBraUPS) foi lancada. Um pouco antes disso, em
setembro de 2016, a Universidade de Brasilia (UnB), durante
a realizacdo do Il Seminario Internacional FS Promotora da
Saude, assinou um termo de adesdo a RIUPS, fato de grande
relevancia para construcao da ReBraUPS.

No mesmo ano de 2018, a Universidade Federal da
Paraiba passou a integrar a ReBraUPS (UFPB, 2018). Este
compromisso institucional deve favorecer novos processos de
mudancga, sobretudo na cultura institucional que culminam na
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promocao da saude e, naturalmente, na qualidade de vida da
comunidade universitaria.

A Copa Com Saude, projeto inspirado no Espago Cora
Coralina (UnB), foi criada para superar o desafio de promover
a comensalidade dos estudantes que nao tinham um ambiente
para acondicionar alimentos, comer, socializar e outros usos
cabiveis que o espago permite, a exemplo de encontros que
buscam discutir tematicas relacionadas ao bem-estar coletivo.

Diante do exposto, o objetivo desse texto foi analisar
a opiniao dos usuarios da Copa acerca de sua implantagao
realizada via Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade
Federal da Paraiba.

2 MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo e de abordagem
qualitativa realizado na Copa Com Salde, na Universidade
Federal da Paraiba, no Centro de Ciéncias da Salde, em
Jodo Pessoa. A Copa Com Saude é um local para a pratica
da comensalidade, de uso coletivo e focado na promocao da
saude.

A coleta de dados aconteceu por meio de um
formulério eletronico divulgado amplamente no Instagram
da Copa C (@copacomsaude), como também por meio de
entrevistas conduzidas por alunos extensionistas vinculados
ao projeto “Copa Com salde: espago promotor de saide no
contexto universitario”.
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A selecdo dos participantes para as entrevistas
aconteceu por conveniéncia entre aqueles estudantes que
aceitaram participar da entrevista enquanto estavam no
espago da Copa realizando suas refei¢cdes, durante o horario
do almoco. As entrevistas duraram, em média, 3 minutos.
Foram norteadas por questionario aberto semiestruturado,
composto por trés perguntas: 1. Qual a sua percepgao sobre
a Copa Com Saude?; 2. A Copa melhorou seu ato de comer?
e 3. Vocé considera que algo necessita melhorar? Quanto a
pergunta do formulério eletronico, esta era: “Qual sua opiniao
sobre a criacao da Copa Com Saude?”.

As falas das entrevistas foram transcritas na integra. O
conteddo das falas foi analisado utilizando a técnica de analise
de conteddo (BARDIN, 2011), buscando-se identificar a opiniao
dos estudantes sobre a criacdo da Copa Com Saude. O foco foi
a compreensado do universo das subjetividades e significados
desse espago, sem preocupacdes com a quantificagdo dos
dados. A analise se deu por meio da criacdo de categorias, que
sdo as classificagdes dos elementos encontrados de acordo com
as caracteristicas comuns (GOMES, 2001). O processamento
da questao do formuléario eletronico foi realizado utilizando um
editor de texto e ainda foi elaborada uma nuvem de palavras.

A nuvem de palavras agrupa e organiza as palavras do
corpus de forma grafica em fungdo da sua frequéncia. Assim,
palavras mais frequentes sdo apresentadas em tamanho de
fonte maior que as menos frequentes. E uma estratégia de
identificacao de palavras-chave de um corpus (MENDES et al.,
2016).
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Para a construcdo da nuvem de palavras, utilizou-se o
softwarewordclouds, versao online. Para tanto, foi necessario o pré-
processamento do material de andlise. Termos foram padronizados
para minlsculo sem acento e foram retirados termos vazios de
significado, como artigos, preposi¢des e conjungdes.

Na sequéncia, buscou-se realizar uma triangulagdo com
os dados coletados na entrevista e do formulario eletronico,
com intuito de captar, de forma mais ampla, a opinidao dos
usuarios da Copa Com Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 117 estudantes do Centro de
Ciéncias da Saude. O conjunto de falas (opinides) foi utilizado
na constru¢do de uma nuvem de palavras a partir da qual foi
possivel identificar os vocabulos mais frequentes (Figura 1).

Apds a andlise de conteludo, as falas dos estudantes
foram divididas em duas categorias: opinides indicando
aspectos positivos e opinides indicando limitacbes e
potencialidades. Essas categorias foram, entdo, subdividas em
subcategorias, quando pertinente.

A maioria dos estudantes mostraram vocabulos
positivos com relacdo a implantacdo da Copa Com Saulde,
conforme é apresentado na nuvem de palavras e nas
entrevistas. A partir da Figura 1, depreende-se que os
vocabulos mais frequentes foram “étima” (22), “espaco” (21),
“alunos” (19), “iniciativa” (12) e "refeicdes” (12).
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Esses vocabulos denotam a opinido positiva acerca da
criacao da Copa Com Saude sendo apontada como uma étima
iniciativa, pois oferece espacgo para a realizacdo das refeicoes
do corpo discente do CCS - publico majoritério que usufrui da
Copa, que traz seu alimento de casa.

As palavras “6tima”, a mais frequente na nuvem de
palavras (Figura 1), e “iniciativa” surgem em varios contextos
de fala, mas sempre relacionados as opinides positivas,
fazendo referéncia a 6tima iniciativa do CCS, a 6tima estrutura
do espaco, a 6tima ideia do CCS de criar tal espago e de como
foi relevante para a melhoria da qualidade de vida dos alunos
no campus.

Ja a palavra “espaco”, segunda mais frequente, dividiu-
se nas duas categorias de andlise. Ora fazia referéncia as
opinides positivas no sentido de ser um espaco importante,
respeitoso e acolhedor, ora sendo referenciada como um
espaco que precisa ser ampliado, haja vista a alta adesao dos
alunos, o que demandaria ampliagao de nimero de mesas/
cadeiras e ainda a ampliacdo para outros locais do CCS, e até
do Campus |.

O vocédbulo "alunos” evidencia este membro da
comunidade universitaria como sendo o principal usuério da
Copa Com Satde na atualidade. E sempre ressaltado nas falas
como o espago contribui para a realizacdo e acomodacéo de
suas refei¢cdes no ambito do CCS. Vale lembrar que a Copa se
destina a toda comunidade universitaria, incluindo professores,
servidores técnicos administrativos, demais profissionais,
além da comunidade externa que, por ventura, ali transite.
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E caracterizado, portanto, como um espago democratico,
colaborativo e sustentavel.

Figura 1 — Nuvem de palavras a partir da questdo qual sua opinido sobre a
criagdo da Copa Com Saude?
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3.1 Opinides indicando aspectos positivos

Esta categoria de andlise, além de identificar a aceitacdo
do projeto pelo corpo discente, deixa clara a importancia da
criacdo desse espaco para absorver uma necessidade antes
instalada. Pelas razbes ja apresentadas no Capitulo 3, a Copa
Com Saude surgiu para suprir uma lacuna que dificilmente sera
preenchida pelo Restaurante Universitario ou por qualquer
outra forma de obtencéo do alimento no ambito da UFPB.

Capa | Sumario | 87




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

s

E a garantia que, ao resolver alimentar-se no CCS, a
pessoa serd acolhida dignamente. E isso nao esta relacionado
as questdes sociais (apenas), pois essa decisdo € inerente
da pessoa humana. Ter clareza, por exemplo, de como
esse alimento foi preparado, com qual afeto, com quais
ingredientes, sé é possivel com aquela refeicao produzida
em casa. E esse modo de preparo independe de classe
socioecondmica. Pessoas veganas, com restricdes alimentares,
ou mesmo aquelas que preferem a comida caseira, se
beneficiam com projetos como esse.

Conforme expresso nas falas, a Copa Com Salde
repercutiu positivamente na vida dos estudantes, sendo
considerado um espago promotor de salde:

o (P1) — Achei fantastica a iniciativa de dedicar um
espaco de conforto para os estudantes realizarem suas
refeicdes. Traz um pouco de qualidade de vida a rotina
dos estudantes e certamente melhora a experiéncia na
universidade [...].

] (P2) — Acho que a Copa com Salde é muito importante
para o CCS, haja visto que o retorno tem sido visivel.
Muitos alunos durante o almoco param |a para realizar
suas refeicoes, além de que em outros horarios também
se vé pessoas por la[...].

. (P3) = [...] Foi uma iniciativa muito proveitosa, tanto
para oferecer o servico quanto para aproveitamento
do espaco, pois tem muitos espacos na universidade
sem utilizacdo. E uma ideia que deve se expandir para
os outros centros porque tem muitos alunos que trazem
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almocgo e precisam de um espaco para se sentar e ficar
mais a vontade para fazer sua refeicdo, e na nossa
correria ndo temos muito tempo para estar procurando
local para se alimentar. Foi bem vaélida a ideia [...].

A Copa Com Saude também é considerada como

um espagco de comensalidade. Verifica-se que seus usuarios

gostam de estar juntos. Ndo é apenas comer e correr para

a préxima aula. Verifica-se, entdo, o prazer associado ao ato

de comer. Aniverséarios, confraternizacdes, rodas de conversa,

trocas de alimentos acontecem naquele espaco. As falas, a

seguir, dao pistas de que para além do alimento do corpo, a

Copa Com Salde é também um espaco de integragao social:

(P2) — Transformou-se em um ponto de encontro e
fomentador da boa alimentagdo no nosso centro [...].
(P3) - [...] Para mim, essa copa foi a melhor coisa que ja
aconteceu no CCS. A parte de ter geladeira, micro-ondas a
infraestrutura, da gente ter um lugar para sentar para mim
é surreal, melhorou muito esse aspecto do almogo para
esquentar a comida e descontrair um pouco conversando
com os amigos. Tem os temperinhos que auxiliam na
salada. A opcao da pia também pra vocé poder lavar suas
marmitas e ainda tem a internet que ficou &timo, pois
podemos resolver algumas coisas e estudar um pouco.
Entdo sé trouxe beneficios, espero que continue [...].

(P4) — [...] Muitos alunos trazem comida de casa e nao
tinham um local adequado para fazer suas refeicoes,
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e depois da criacdo da Copa isso mudou. Além disso,
a Copa funciona como um local de ponto de encontro
e de socializacdgo com outros alunos até mesmo
provenientes de curso diferente do seu [...]

(P5) —[...] E uma &rea de socializacdo, area de descanso.
O ato de comer se torna prazeroso por estar com
pessoas que vocé gosta. E étimo ter um lugar especifico
para se alimentar [...].

A Copa Com Salde parece também ter contribuido

para o cuidado do ato de comer de forma adequada. Com

isso, ressalta-se aqui o potencial promotor de salde que

esse projeto apresenta. O habito de comer passa a ser visto

como algo importante para a salude. Essa percepgao pode ser

evidenciada em varias falas:

(P6) — [...] A Copa tornou muito melhor as refei¢bes
porque é um ambiente amplo, tem bastante gente, vocé
vé muita gente de outros cursos, porque antes vocé
s6 via o pessoal de CA e vocé nao conhecia bastante
gente, hoje em dia vocé tem a maior interagao entre as
pessoas e tudo mais [...].

(P7) - [...] sim, teve uma melhora no meu habito de
comer por que na maioria das vezes, antes da Copa, eu
almocgava pelos corredores, me sentava nos corredores
que n3do estivessem movimentados e nem esquentava
a comida porque os micro-ondas sao das lanchonetes
ou do meu CA, sempre estava sujo, entdo eu nunca
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esquentava a comida, eu sempre comia frio. E aqui eu
posso parar um minutinho, vinte minutos esquentar a
comida e acho que melhorou na qualidade da minha
alimentacao [...].

Outro ponto bastante valorizado nas falas é a limpeza e
a estrutura da Copa Com Saude. Acerca desse ponto, enfatiza-
se a importancia da intersetorialidade, o que pressupde
envolvimentos e engajamentos de varias instancias, a exemplo
da direcdo do CCS, Prefeitura Universitaria, Assessorias de
Graduacdo e de Assisténcia e Promocado Estudantil, além
de professores e alunos do Departamento de Nutricdo. A
presenca de um servidor do CCS na Copa Com Salde tem
funcdo educativa quanto ao uso disciplinado daquele espaco,
fortalecendo o cuidado com o ambiente. A premissa é
“Cuidar para Manter”, afinal a ideia é garantir a continuidade
do projeto. Ser considerado um projeto vinculado aos
principios das Universidades Promotoras de Salde pressupoe
institucionalidade, o que significa dizer que essa iniciativa deve
ser incorporada a UFPB e nao apenas a uma ou outra gestao.

A limpeza sistematica das areas comuns da Copa Com
Salude por profissional terceirizado sdo fatores essenciais
para a manutencdo da limpeza diaria. Cada usuéario tem
responsabilidade sobre a limpeza dos objetos utilizados,
enquanto que as areas comuns (mesas, cadeiras, balcoes,
recolhimento do lixo das lixeiras) sao de responsabilidade do
profissional terceirizado. Esse cuidado diario é reconhecido

pelos usuarios da Copa e aparece em varias falas:
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(P8) — [...] Ambiente organizado que da a gente a
oportunidade de parar um pouco, sair dessa correria,
almocar sem sentar nos corredores, sentar, almocar,
lavar as maos, pegar um talher emprestado, esquentar.
Sei la! Acho que é um ambiente para melhorar a
qualidade do tempo de almogo dos alunos da UFPB, do
CCSI...1

(P9) — [...] Melhor coisa que j& me aconteceu desde
que entrei na UFPB. Poder comer em um lugar limpo,
proprio para refeicbes e com acesso a Internet. De
quebra, no final, poder lavar minhas marmitas... Nao
tem preco! J4 é meu canto favorito sim [...].

(P10) - [...] Um ambiente harmonioso, limpo, e
aconchegante. Possui uma 6tima infraestrutura [...].
(P11) - [...] Local muito bem organizado, limpo e
democrético. Otima ideia para alunos que precisam
conservar marmita e utilizar micro-ondas [...].

3.2 Opinides indicando limita¢cées e potencialidades

Com relagdo as opinides categorizadas como de

indicacdo de limitagcdes e potencialidades, as falas apontaram

para a necessidade de cuidado com o calor e de ampliacao de

espacos para acomodar mais mesas e cadeiras. Também surgiu

a ideia de ampliar para outros centros (para além do CCS),

de ampliar o horario de funcionamento e ainda a inclusao de

uma agenda com apresentacdo cultural e palestras, conforme

depreende-se das falas:

Capa | Sumaério | 92




COPA COM SAUDE: promovendo comensalidade no ambiente universitario

(P12) — [...] A Copa em saude é/foi uma otima, mas
como fica “distante” de alguns cursos como o meu, e
em comparacdo com o tempo dado para almoco, fica
dificil, mas achei 6tima a iniciativa de um local assim[...].
(P13) —[...] A criagdo da Copa foi maravilhosa, porém o
horario de abertura e fechamento ndo sdo muito longos,
podia estender mais.

(P14) - [...] A ideia é boa, mas o espaco torna-se
pequeno para a quantidade de alunos. Mais mesas e
cadeiras|[...].

(P15) - [...] Acho a Copa muito bacana, tem um
funcionamento bom, mas acho que poderia ficar aberta
por mais tempo, tendo em vista que a maioria dos
alunos ficam na universidade a maior parte do tempo, e
levam lanches, além de almoco, que necessitam ficar na
geladeira. Também acho que poderia ampliar o espaco,
com mais cadeiras e mesas [...].

(P16) —[...] Deveria ter uma em cada centro [...].

(P17) - [...] Também poderia utilizar o espago para
apresentacao cultural.

A caixa de sugestoes instalada na prépria Copa Com

Saude ja apresentava varias dicas de ampliagdo do espaco. E,

em virtude disso, ampliou-se de 24 para 36 lugares. Também

se aumentou o nimero de micro-ondas, de dois para trés.

Obviamente, tal ampliacdo n3o parece ter sido suficiente.

Entdo, como proposta de ampliacdo, serd implantada a

segunda unidade da Copa Com Saude em local ja definido,
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que sera entre os CA's dos Cursos de Fisioterapia e Educacgao
Fisica, contemplando, assim, esses dois cursos que ficam um
pouco mais distantes da atual Copa.

Sobre a ampliagdo do horério, ressalta-se que
atualmente a Copa Com Saude é aberta as 8h e fecha as 14h
de segunda-feira a sexta-feira. Eventualmente, pode-se abrir a
tarde para a atividade denominada “Café com Ideias”, ainda
pouco divulgada.

O Café com Ideias é um espago aberto, na propria
Copa Com Saude, para discussdes de temas que tenham
relacdo com a promocgao da salde. Poderd ser requerida
por e-mail, para agendamento prévio, pelo e-mail do
projeto (copacomsaude@gmail.com), informando: o nome
da atividade, o responsavel pela atividade, data e horario. A
reserva €, entdo, efetuada pela coordenacdo do projeto. A
pessoa responsavel pela atividade terd acesso a chave da
Copa e podera utilizar toda a estrutura para sua atividade.
A Unica limitacao é quanto ao horario, pois ndo pode
comprometer o horario do almogo. Em virtude disso, sé é
possivel reservar para apos as 14h.

Para a sugestao de apresentacdes culturais, verifica-se
ai a necessidade de didlogo com outros projetos de extensao
da UFPB. Algumas aproximagdes foram realizadas, porém
,nao se tem nada confirmado. A ideia é trazer atividades
com musicalidade, relaxamento, danca, o que também
fortaleceria, e muito, o aspecto promotor de saide da Copa
Com Saude.
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4 CONCLUSOES

Percebe-se que a implantacdo da Copa Com Salde
teve uma oOtima aceitagao pelos estudantes, pois contribuiu
para a melhoria do habito de comer, para a socializagao
com estudantes de diversos cursos, como também para a
melhora da qualidade de vida, proporcionando um ambiente
saudavel para que os alunos realizem suas refeicoes de forma
adequada.

As atividades realizadas no ambito da extensao
universitaria foram relevantes por desenvolver estratégias
entre as professoras do curso de Nutricdo e a coordenacao
do projeto. Na extensdo pdde-se aplicar conhecimentos
da sala de aula e em buscas de conhecimentos para trazer
um ambiente mais humanizado para a Copa, fomentar o
interesse e aplicacdo da alimentagcdao saudavel no cotidiano
dos estudantes. A experiéncia da Copa com Salude permitiu
ampliar perspectivas para educacao alimentar e nutricional,
construcdo coletiva, insercao em diversas areas da salde e
nutricdo no CCS, agindo na promocao da salude e bem-estar
na Universidade.

Foi possivel perceber que o projeto apresentava
dificuldades e muitas delas poderiam estar relacionadas a
recente atuagdo e recente constru¢do da Copa. No entanto,
com o fomento do didlogo entre as pessoas que compunham
a equipe do projeto e os estudantes, possibilitou-se o
reconhecimento dos desafios, como também se estabeleceram
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metas para o melhor desenvolvimento, seja do espaco fisico,
virtual, dialégico-educacional ou mesmo de outros cenarios

possiveis.
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CAPITULO 5

O QUINTAL DA COPA: UMA ALTERNATIVA
PARA COLORIR E TORNAR SAUDAVEL

A ALIMENTACAO DA COMUNIDADE
UNIVERSITARIA DA UFPB

Alisson Balbino

Mariana Crissangila Trigueiro da Silva
Ana Suerda Leonor Gomes Leal
Nilza Maria Cunha

1 INTRODUCAO

De acordo com a pesquisa realizada pela associacao
internacional dedicada a prevencao e estudo do estresse,
a International Stress Management Association, Isma-Br,
62% dos brasileiros sofrem com a falta de tempo como
principal estressor. Legitimando com essa afirmativa a correria
universitaria, que muitas vezes, dificulta o acesso a uma
alimentacao saudavel.

Fonseca comenta que o ritmo de vida se modificou
e que houve um reordenamento do tempo destinado as
diferentes atividades, entre elas, a alimentacdo, o cozinhar, a
comensalidade (OLIVEIRA et al., 2017).

Na atualidade, o padrdo alimentar dos universitarios
€ caracterizado pelo alto consumo de alimentos ricos em
gorduras, aglUcar e sodio e pobres em micronutrientes,
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combinado a baixa ingestdo de alimentos protetores, como
as hortalicas, o que resulta em escasso consumo de uma
alimentacdo saudavel. Esta afirmacdo ocorre principalmente
quando ingressam na universidade e saem da casa dos
pais, tornando-se responsaveis por suas proprias escolhas
alimentares, que, aparentemente, persistem na idade adulta
(MARCONATO et al.,2016).

Nesse sentido, os idealizadores da Copa Com Saude
do Centro de Ciéncias da Salde, em articulacado com as
docentes da disciplina Saide Ambiental do Departamento
de Enfermagem em Salde Coletiva, levaram a proposta da
construcdo do Quintal da Copa para os estudantes de uma
das turmas da referida disciplina, o que foi prontamente
aceita pela turma do 3° periodo do curso de Enfermagem,
2019.2. Assim, pensou-se em criar um espago onde agruparia
ambiente agradavel e saude, no qual proporcionasse uma
alimentagcao mais saudavel para a comunidade universitaria do
Centro e da UFPB como um todo, que nao consegue trazer
a sua salada para o almoco. Essa acdo foi caracterizada como
uma atividade académica da disciplina Saiude Ambiental,
chamada de Acédo de Educacdo em Saide Ambiental, realizada
como parte avaliativa da disciplina.

O principal objetivo do Quintal da Copa é proporcionar
melhoria continua na alimentacao da comunidade universitaria
da UFPB, no intuito de trazer a mesa uma adicao saudavel na
sua alimentagdo. Para realizar tal acdo, que uniria o ambiente
e a saude como pilares fundamentais para a construgdo de
individuos cada vez mais preocupados com a insercdo de
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praticas salutares para o dia a dia, foi aplicado a pratica da
politica dos 5 R na concretizacdo do plano, como forma de
trazer uma nova utilidade para objetos que se encontravam em
desuso no campus universitario. Essa acdao envolveria, entao,
nao apenas os estudantes e docentes, mas também setores e
servidores da universidade para a reflexdo da importéncia da
relacdo saude e ambiente.

Entulhos, objetos quebrados e em desuso
colocados no ambiente podem ser caracterizados como
lixo. A preocupacdo em relagdo a poluicdo causada
por esse descarte inadequado estd mais presente no
cotidiano da populacédo, seja pelo ganho relativo do tema
“sustentabilidade”, seja pela conscientizacao por parte dos
cidadaos dos efeitos danosos da destinagcdo incorreta dos
residuos. Com o aumento da populagao e do consumo, esse
problema tende a se agravar devido aos inUmeros riscos que
os lixos (residuos) causam para o meio ambiente e para a
humanidade (SILVA et al., 2017).

Neste sentido, a politica do 5R-reduzir, reutilizar
ou reaproveitar, reciclar, repensar e recusar —-vem para
contribuir como instrumento eficaz para a solugdo dos
problemas do lixo. De acordo com o Ministério do Meio
Ambiente (2017), os 5R fazem parte de um processo
educativo que objetiva uma mudanca de habitos no
cotidiano da sociedade. Trata-se, portanto, de uma
alternativa que faz com que o individuo repense seus
habitos em prol de um objetivo comum: preservar o meio
ambiente (SILVA et al., 2017).
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E a evolucio e ampliacdo da politica dos 3R, com a
inclusao do “repensar” e do “recusar” (ALKMIN, 2015, p.
34). A questdo-chave é como levar a populacao a repensar
seus valores e praticas, reduzindo o consumo exagerado e o
desperdicio, devendo priorizar a diminuicdo do consumo e
o reaproveitamento dos materiais em relacdo a sua propria
reciclagem (MMA, 2014, apud ALKMIN, 2015, p. 34). Guiar
a populagcdo a recusar o consumo de produtos que geram
impactos socioambientais significativos também é fator de
reflexao.

2 DISCUSSAO

O advento da industrializagdo, concomitantemente
com uma série de descobertas técnico-cientificas, colaborou
de maneira marcante para as modificacbes no estilo de
vida das pessoas, sobretudo no que diz respeito aos
habitos alimentares da populacdo brasileira. Nas ultimas
décadas, é notdria a mudanca dos costumes em todo o
mundo na tentativa de agregar tempo e praticidade ao
estilo de vida moderno. Nesse sentido, convém analisarmos
as consequéncias dessa transformacdo, uma vez que a
qualidade de vida estd intimamente ligada a alimentacao do
individuo.

De acordo com Barbosa (2007), os alimentos sao
sempre ingeridos sob alguma forma culturalizada. Isso significa
que estes sdo sempre manipulados e preparados a partir de
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uma determinada técnica de cocgdo, apresentados sob uma
forma especifica e ingeridos em determinados horarios e
circunstancias, na companhia de certas pessoas. A relacao
do homem com a comida pode ser estudada sob a odtica
cultural, social, filoséfica e religiosa, permitindo a anélise do
comportamento alimentar, bem como a intermediacdo entre
o homem e o alimento e/ou os seus habitos alimentares.
A alimentacdo tem um simbolismo subjetivo, no qual
o sujeito agrega valor ao alimento de acordo com os
costumes apreendidos em seu contexto cultural e exemplos
educacionais.

Borges (2015) ressalta que a adolescéncia é um
estadgio marcado por inUmeras mudancas fisicas, psicolégicas
e comportamentais, dentre elas a alimentar. Essa transicao
entre as fases da infancia e adulta pode ou nao resultar
em problemas para o desenvolvimento de determinados
individuos, etapa fundamental para o crescimento e maturagao
fisica e psicolégica do corpo humano.

A boa cultura alimentar favorece ao desenvolvimento
do individuo nos aspectos fisico, intelectual, emocional
e social, uma vez que a ingesta de bons produtos exerce
papel fundamental no desenvolvimento humano, a exemplo
da adolescéncia, fase na qual o organismo sofre mudancas
consideraveis (AMABIS et al, 2010).

Portanto, é vélido ressaltar que a cultura alimentar
dos estudantes universitarios nas fases da infancia e adoles-
céncia sao fatores que influenciam nos habitos alimentares
de hoje e, associados a outros (estresse, sobrecarga, con-
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dicoes financeiras), faz com que negligenciem a nutrigao
adequada do organismo. Segundo Amabis e Martho (2010),
para que tenhamos o bom funcionamento dos sistemas vi-
tais do corpo, € necessario o municiamento constante de
energia, ato possivel através da ingesta de dietas que forne-
cam conteldo energético e rico em nutrientes essenciais ao
organismo.

Segundo Varella e Jardim (2009), o ambiente no qual os
individuos estao inseridos e as relagdes sociais que os rodeiam,
influenciam o estimulo ou repulsa ao sedentarismo, como
também o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis
OU NOCIVOS.

Neste sentido, o Quintal da Copa além de trazer um
agregado nutricional as refeicbes dos discentes e a ocupacgao
de um espago ocioso, a horta ainda traz duas contribuicdes:
o fito de estimular habitos alimentares saudaveis nos alunos
que culturalmente nao consumiam hortalicas organicas
rotineiramente; bem como apresentar a politica dos R.

A passagem da politica dos 3 R para a dos 5 R, se
alicerca “na busca por ampliar a formagao de uma consciéncia
ambiental, com o objetivo da mudanca do comportamento
individual para atingir-se uma reversao coletiva [...]" (ALKMIN,
2015, p. 34). Pensada para impactar mais amplamente o
consumidor de uma forma geral, ela foca principalmente
na mudanca individual, buscando o repensar da totalidade.
A politica dos 5 R também foi planejada com a intencao de
favorecer processos de Educagdo Ambiental, principalmente
na rotina didria do cidadao (SILVA et al., 2017).
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3 A REALIDADE DA ALIMENTACAO DOS UNIVERSITARIOS

A alimentagdo é uma necessidade fisioldgica dos seres
vivos para a sua sobrevivéncia. Dessa forma, para a garantia de
uma boa nutricdo, deve-se buscar consumir uma dieta capaz
de preencher as necessidades caldricas diarias do individuo.
Contudo, a alimentagdo rapida ganha cada vez mais espaco
na mesa do brasileiro, especialmente na dos universitarios
por eles possuirem tempo limitado para fazerem o consumo
adequado de nutrientes.

A entrada no mundo académico, por vezes, afeta o
comportamento psicolégico, mudanca evidenciada pelo
elevado nivel de estresse, o qual pode influenciar nos
habitos alimentares dessa parte da comunidade académica
(ROBOTHAN, 2008).

Deixar a casa dos familiares, para alguns estudantes,
pode trazer mudancas relevantes para as escolhas de
nutricdo, o que vai impactar diretamente sua salde. Esse
novo habito alimentar, se tomado pelo caminho das comidas
de preparagdo rapida, em conjunto com a dedicagdo integral
que a academia demanda (provas, reunides, monitorias,
extensoes, e outras obrigacoes pessoais), especialmente os
cursos da area da salde, compdem o conjunto de fatores que
levam ao estresse, seja de modo direto ou ndo, afetando a
mente dos universitarios. Assim, buscando dar conta de todas
as demandas académicas, € comum que os jovens comam
qualquer tipo de comida, optando por alimentos de baixa
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qualidade nutricional e que ndo atendem as necessidades do
corpo. Fazer uma boa escolha alimentar, segundo Dinis (2006,
p.1), pode afetar positivamente o desempenho académico:
“atentar a alimentacdo cerebral pode desenvolver o cérebro
e suas plenas capacidades, corrigir desvios de inteligéncia,
preveni-los e aperfeicoa-los”.

As exigéncias da universidade e as novas demandas
sociais, somadas a recém conquistada liberdade e
responsabilidade pela escolha, compra, e preparo dos
alimentos, interferem diretamente no comportamento
alimentar e pode gerar impactos negativos nas escolhas
alimentares (PENAFORTE, 2016).

Para contextualizar o ambiente alimentar e as questdes
que afetam as escolhas alimentares, Story et al (2008)
construiram um modelo tedrico que indica diferentes niveis
de intervencdo para as politicas publicas, desde os fatores
individuais até o nivel macro. Os autores apontam que os fatores
individuais incluem conhecimentos, comportamentos, fatores
bioldgicos e demograficos, mas que, além destas questdes, os
ambientes social, fisico e macro também influenciam as praticas
alimentares. Dessa forma, os habitos alimentares ndo dependem
exclusivamente de escolhas individuais, mas sdo afetadas por
diversos fatores que escapam ao desejo ou a governabilidade
do individuo (OLIVEIRA et. al. 2017).

Por vezes, o proprio espago universitario nao
proporciona um ambiente alimentar favoravel ao consumo
de alimentos considerados mais apropriados (LEITE, et al.,
2012). Portanto, é importante ressaltar que o ambiente
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universitario, em si, exerce influéncia nas praticas alimentares
dos discentes. Ali, hd uma infinidade de meios de se obter
rapidamente alimentos pouco nutritivos e atrativos — através
de lanchonetes e vendedores informais, e pouca alternativa
alimentar saudavel. Todavia, a universidade também pode ser

um ambiente transformador. Vejamos na discussdo que segue.

4 BUSCANDO SOLUCOES PARA A SAUDE: UM PONTO
VERDE E ORGANICO NA MARMITA

Segundo o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (2013), o Brasil é o pais pioneiro
no que diz respeito ao consumo de agrotoxicos que, em 2009,
passou a marca de mais de 1 milhdo de toneladas, apesar da
existéncia da Lei n° 7802, de 11 de julho de 1989, que dispoe
sobre

a pesquisa, a experimentacao, a producao, a emba-
lagem e rotulagem, o transporte, o armazenamen-
to, a comercializagdo, a propaganda comercial, a
utilizagcdo, a importacdo, a exportagdo, o destino
final dos residuos e embalagens, o registro, a clas-
sificagdo, o controle, a inspecdo e a fiscalizacdo de

agrotdxicos, seus componentes e afins, e da outras
providéncias.

O Brasil é, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (2010), o pais cuja producdo de hortalicas se d3,
também, pelo consumo excessivo de agrotdxicos, além
de descumprir as boas praticas agricolas necessarias e
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recomendadas, tendo em vista que sdo encontrados limites
superiores aos recomendados em lei em tais produtos. Ha,
ainda, a utilizacao de substancias nao permitidas para essas
culturas.

Nesse sentido, o uso inadequado e indiscriminado
de agrotéxicos, em consonancia com a flexibilidade
legislativa quanto a proibicdo de determinados tipos de
substancias proibidas em escala global, em conjunto com
uma fiscalizacdo insuficiente, resulta em um consumo de
substancias nocivas a sociedade em geral. Estudantes
universitarios, como outros cidaddos também, que fazem
o consumo de hortalicas nao organicas como agregado
nutricional (além de outros alimentos que podem conter
agrotoxicos), podem ter problemas de saude cientificamente
comprovados, tanto a curto como a longo prazo, o que traz
preocupacao para a pratica alimentar, além do impacto na
salde publica.

A alimentacdo de todos os individuos deve obedecer
as "“Leis da Nutricdo” descritas por Pedro Escudero em 1937.
Segundo elas, deve-se observar a qualidade e a quantidade
dos alimentos nas refeicdes e, além disso, a harmonia entre
eles e sua adequacgao nutricional. Uma alimentagcdao que nao
cumpra essas leis pode resultar, por exemplo, em aumento
de peso e deficiéncias de vitaminas e minerais (IRALA;
FERNANDEZ, 2001 apud SILVA, 1998).

Manter uma alimentacdo saudavel ao longo da
vida evita ndo s6 a ma nutricdo em todas as suas formas,
mas também uma gama de DCNT (Doencgas Crénicas Nao
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Transmissiveis) e outras condi¢des de saude. No entanto, o
aumento da producao de alimentos processados, a rapida
urbanizacdo e a mudanca de estilo de vida deram lugar a
uma alteracdo nos padrdes alimentares. As pessoas agora
consomem mais alimentos ricos em calorias, gorduras,
aclcares livres e sal/sédio — e muitas ndo comem frutas,
vegetais e outras fibras alimentares o suficiente (OPAS,
2019).

Com a globalizagdo, a corrida desenfreada em obter
mais informacdes tem sido constante e o anseio por um
aprendizado mais eficaz tem se tornado uma preocupacao
entre os discentes e profissionais de educagdo. Existem
diversos fatores que podem influenciar negativamente
o desempenho educacional, dentre eles destaca-se a
desnutricdo cerebral que, segundo especialistas, interfere
no desempenho cognitivo das pessoas, como mencionado
anteriormente. Em uma dieta a base de ingestao inadequada,
por exemplo, alimentos com poucas vitaminas e baixo
consumo de proteinas tem relagdo direta com o baixo
rendimento de aprendizado, pois sao consideradas como
elementos construtores das redes neurais (LOPES, 2018).

O Guia Alimentar para a populacao brasileira, publicado
em 2014, aborda a importancia do consumo de alimentos in
natura e minimamente processados, e a reducao da ingestao
de ultraprocessados como um importante passo para a
concretizacdo de uma alimentacdo adequada e saudavel. Com
isso, pode-se compreender que a boa alimentagcdo garante
todos os nutrientes necessarios ao adequado desempenho
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fisico e mental que os jovens educandos necessitam para
cumprir todas as suas atribuicoes diarias.

5 EDUCANDO, PLANTANDO E CULTIVANDO PESSOAS

Segundo Xavier e Fernandes (2008, p. 226), acgbes
educativas podem acontecer em diferentes lugares, ndo sendo
exclusividade da sala de aula. Segundo os mesmos autores,
a sala de aula é considerada um ambiente convencional de
ensino e os espacos fora desta s3o classificados como espacos
nao-convencionais de ensino. Ela é, entdo, caracterizada como
um espaco fisico preparado para a relacdo pedagdgica, mas
nao € o Unico espago para acdo educativa. Para os autores:
“no espago nao-convencional da aula, a relagdo de ensino
e aprendizagem ndo precisa necessariamente ser entre
professor e aluno(s), mas entre sujeitos que interagem. Assim,
a interatividade pode ser também entre sujeito e objetos
concretos ou abstratos, com os quais ele lida em seu cotidiano,
resultando dessa relagdo o conhecimento”. Nesse sentido, a
educacdo ganha novos cenarios e contextos.

A educacao pode ser dividida em trés tipos: formal,
nao-formal e informal e, segundo Vieira et al. (2005), a
educacdo formal ocorre nos espacos formais de educacgdo
(como nas escolas), enquanto que a educag¢do ndo formal
ocorre em ambientes ndo formais, mas em situagdes nas quais
exista a intengcao de ensinar e desenvolver aprendizagens
(excursao escolar, por exemplo); ja a informal é definida
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como a que ocorre em situagdes informais, a exemplo das
conversas entre amigos. De acordo com esses autores, as
situacdes informais sdo as que estdo presentes no dia a dia
das pessoas — nas elacdes familiares, profissionais, de lazer e
entretenimento, entre outros. Nesse viés, para o Ministério da
Educacao (MEC), a educacao formal é aquela que ocorre nos
sistemas de ensino tradicionais; a nao formal corresponde as
iniciativas organizadas de aprendizagem que acontecem fora
dos sistemas de ensino; enquanto a informal e a incidental sdo
aquelas que ocorrem ao longo da vida.

Nesse sentido, a execucao do projeto Quintal
da Copa tem também como foco a promocdo de uma
educacdo que ultrapassa a educacdo formal, objetivando
uma complementagdo na formagdo humana dos futuros
enfermeiros, instigando-os ao desenvolvimento e/ou ao
aprimoramento de habilidades humanas importantes para
a profissdo. Além disso, cultiva uma imagem positiva e
satisfatéria do ambiente universitario, uma vez que sai da
monotonia que é a sala de aula, exigindo dos discentes maior
interacao entre si e o ambiente.

6 CARACTERIZACAO DA HORTA

O projeto Quintal da Copa: uma alternativa para colorir
e tornar saudavel a alimentacdo da comunidade universitaria
da UFPB surgiu a partir da criagdo da Copa com Saude, do
Centro de Ciéncias da Saude. A criacdo do Quintal busca
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oferecer ao ambiente universitario e aos que ali circulam a
possibilidade de consumir alimentos frescos e orgéanicos, como
também desenvolver o habito de levar para suas residéncias o
desejo pela boa alimentacao.

Dentre seus objetivos, e o tendo como exemplo, o
projeto espera que surjam outras iniciativas em diversos
segmentos, com a finalidade de levar para o meio académico
e toda a sociedade os conhecimentos atribuidos pela saide
ambiental, uma vez que o ambiente é um determinante
fundamental para que se tenha bem-estar social com
integridade.

Apdés a implantagdo da Copa, identificou-se a
possibilidade de aproveitamento das dependéncias da
universidade para a criacdo de uma horta organica com base
nos principios da agroecologia. Para viabilizagdo da proposta,
a UFPB disponibilizou o espago fisico e alguns materiais
para concretizar uma horta, reaproveitando alguns materiais
encontrados pelo campus e dando vida a politica dos 5 R
aprendida em sala de aula. Os insumos utilizados foram
fornecidos pela sementeira do campus e as sementes obtidas
pelos alunos. Fundamentou-se, entdo, o espago que agregaria
valor nutricional a alimentacao dos estudantes. O local
escolhido fica préximo da Copa Com Sadde, permitindo que
a comunidade académica consuma a produgao, como também
se responsabilize pelo seu cuidado.

Inicialmente, os alunos fizeram o manejo adequado da
area, a exemplo da limpeza e planejamento do plantio das
hortalicas. Cada membro ficou responsavel por cultivar uma
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hortalica e trazer as mudas para o dia do plantio. Como o
terreno situa-se em area de declive, utilizou-se tijolos de argila
para dar sustentacdo as telhas de fibrocimento que ndo eram
mais utilizadas no campus, onde foram plantadas as hortalicas

(Figuras 1 e 2).

Figura 1 — Primeiros passos para chegar ao Quintal da Copa.
™y ;
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Figura 2 — Primeiras hortalicas cultivadas no Quintal da Copa.

7 NEM TUDO SAO FLORES..., OU MELHOR, ALFACE!

No que tange aos problemas enfrentados no decorrer
do processo, existiram alguns, especialmente no periodo
de férias, visto que algumas mudas tinham acabado de ser
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plantadas e seu bom desenvolvimento carecia de manejo.
Porém, como é comum em toda instituicao de ensino superior,
no periodo mencionado, muitos alunos retornam para a casa
de seus parentes. Para além dessa questdo, mesmo estando
em periodo comum de aulas, os estudantes lidam com
pouco tempo disponivel e com a falta de materiais e pessoas
capacitadas para agregar a manutencgado e seguranca do local.
Ressalta-se que, além da adesdo por parte dos estudantes a
uma alimentacdao mais saudavel e um ambiente esteticamente
agradavel, é também fundamental que haja estimulo ao uso
das hortalicas ali cultivadas, bem como seu cuidado continuo.

8 CONCLUSAO

Modificar os habitos alimentares ndo é algo facil,
nem impossivel. Para isso, é preciso muita determinacédo e
empenho para que se consiga implantar uma rotina saudavel.
Como muito bem nos ensinou Hipdcrates, filésofo grego, a
alimentagao deve ser o nosso Unico remédio.

Assim, as refeicoes devem ser variadas, oferecendo
todos os grupos de nutrientes, pois nenhum alimento sozinho
é capaz de proporcionar tudo que o organismo necessita,
sendo imprescindivel a variedade. Foi com esse intuito que o
Quintal da Copa foi criado para somar com a alimentagao dos
universitarios da UFPB.
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Péde-se concluir, ainda, a partir da experiéncia vivida
e da literatura, que ha significativo potencial de cultivo de
hortalicas em ambientes urbanos, valorizando, assim, o
fortalecimento dos conhecimentos tradicionais e praticas
culturais salutares que proporcionarao a toda comunidade
a promocao eficaz da salde em conjunto com o ambiente.
Somente a partir da conscientizacdo de cada individuo, é
possivel formar uma cultura ambiental atrelada a sadde, na
qual é possivel ter jovens mais preocupados em propagar
em sua comunidade a sustentabilidade na elaboracdo de
uma horta comunitaria, auxiliando na alimentacdo e no
desenvolvimento de todos.

Usando a analogia da plantacao, a terra foi arada e a
semente plantada, e é preciso que esse terreno seja cuidado
para que dela nascam frutos e que sejam bons frutos, pois
conhecimento é o melhor que todos podem colher dentro do
campo académico.

“A terra é insultada e oferece suas flores

como resposta.”

(Robindranath Tagore)
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