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PREFACIO

A obra apresenta frutos de experiéncias de pesquisas,
ensino e extensdo vivenciadas por professores pesquisadores e
alunos do curso de Psicopedagogia da UFPB. Nela estdo sendo
socializados estudos e possibilidades de aplicagdes praticas e
tedricas, comprometidas com a constru¢do de uma sociedade
inclusiva. Um dos papeis mais importantes a ser desenvolvido pela
universidade é o de responsabilidade social.

De uma Instituicdo de Ensino Superior espera-se o
desenvolvimento de projetos voltados para mudanca social, por
meio de promoc¢ao de autonomias coletivas com o centro das
atencoes no desenvolvimento do ser humano. Criar condi¢des de
promocdo social de setores historicamente marginalizados, pela
via do fazer educativo socialmente responsavel, com intervencodes
orientadas para inclusao coaduna-se com o movimento intelectual
desvelado nesta producao.

Os artigos, aqui apresentados, defendem o que cabe a
Universidade, por meio de suas atividades proporcionadoras de
oportunidades formativas e construtoras de histérias humanas
mais solidarias. Esse livro é um testemunho da producdo de
conhecimentos voltados para fundamentagdo de praticas pela
equidade e justica social, traco marcantemente registrado na histéria
escrita pelas lutas travadas pela intelectualidade.

Nesse espaco de veiculacdo de conhecimento, brota um
novo sentido no fazer profissional do psicopedagogo: produzir
e socializar conhecimentos, afetando e sendo afetado pelas
demandas sociais, numa proposta de fazeres articulados, capazes
de enfrentamento dos desafios que emergem das entranhas
sociais e que precisam ser vencidos por ag¢des inclusivas.

Nessa perspectiva, o psicopedagogo compde a equipe
docente com responsabilidade de compartilhamento de atuagao
inclusiva, produzindo reflexdes e intervencdes capazes de
atuar na indiferenca cronica instalada nos espagos escolares



que perpetuam processos opressivos nas salas de aula.
Ajudar a combater esse mal cronificado estd ao alcance dos
psicopedagogos, por poderem, de forma compartilhada de forma
interdisciplinar, promover a reeducacdao dos educadores num
foco de inclusdao e promocdao de uma sociedade humanamente
sustentavel.

Este trabalho redine conceitos que aproximam formacao,
qualificacdo e atuacdo do psicopedagogo com o perfil de
profissional responsavel pelos processos de inclusdao do aluno e,
sobretudo, apto a oferecer efetivas contribuicdes aos professores
para o desenvolvimento de métodos e técnicas geradoras de
respostas exitosas ao processo de inclusdo escolar e, por extensao,
inclusdo social da parcela da sociedade ja tdo sofrida pela
opressao excludente.

Durante muito tempo, as pessoas com dificuldades e
transtornos de aprendizagem tiveram negado o acesso a educacao,
geralmente, consideradas incapazes de assimilar conhecimentos.
Atualmente, celebra-se a intensificacdo dos estudos e
desenvolvimento de praticas acerca de alternativas para o acesso
dessas pessoas, tendo como lastro as politicas de educagao
inclusiva implantadas.

A relevancia da construcdo dessa obra reside na
possibilidade de oferecer, aos leitores interessados, subsidios
para analisar e refletir o processo de inclusdo das pessoas com
dificuldades e transtornos de aprendizagem, contribuindo de
maneira significativa, para aprofundamento tedrico metodolégico
dos processos formativos dos psicopedagogos e dos demais
profissionais que lidam com o humano.

Os artigos, pautados em diferentes abordagens
metodoldgicas e aportes tedricos, retratam trechos de observacao,
identificacdo e atendimento para a permanéncia na escola
e na sociedade de pessoas com dificuldades e transtornos
de aprendizagens, comprometedores do desenvolvimento
psicossocial e afetivo saudavel.



Urge efetivar medidas que valorizem as diferencas,
garantindo oportunidades iguais de acesso ao conhecimento
sociocultural construido, sem discriminacdes e segregacdes,
contribuindo para a superagdo dos estigmas aos quais se
encontram submetidos os alunos com limita¢des em sua condi¢ao
de aprender.

Um livro cujo foco de atencdo sdao as experiéncias
desenvolvidas e as lacunas que surgem entre a implantacdo e
implementagdes necessarias a aplicacdo exitosa das politicas
de inclusdo. O estudo tem importancia por levar a percepgao
que nao basta dispor de um arsenal de instrumentos legais, mas
preparar profissionais empoderados de conhecimentos e praticas
interventivas capazes de implementacdo de uma politica que
privilegie a inclusao social como uma agao fundante.

Por fim, esse livro coloca a disposi¢ao dos leitores uma
producdo intelectual de alunos e pesquisadores, que num
esforco de transposicdo didatica, disponibilizam textos de leitura
consistente e agradavel. Considero que a qualidade teorica e
metodoldgica, é o aspecto principal que me faz recomendar a obra.

Jodo Pessoa, dezembro de 2013
Prof2 Dr2 Janine Marta Coelho Rodrigues
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FORMACAO DOCENTE NA TESSITURA DA PSICOPEDAGOGIA: dificuldades e transtornos

APRESENTACAO

Este livro se constitui a partir de produgdes docentes e
discentes do Curso de Psicopedagogia que compdem o grupo de
extensao GEFOPI. Os escritos referem-se a temas pesquisados
e vivenciados e atividades de ensino e extensao. Incluindo aqui
textos monograficos de alunos, uma vez que a construcdo do
trabalho de conclusao de curso (TCC) nasce, muitas vezes, dessa
experiéncia no grupo. Lancamos também aqui Procuramos
objetivar tanto os principios epistemologicos da Psicopedagogia e
as caracteristicas da Educagdo contemporanea que tem cunho de
Educacgao Inclusiva, como também, estabelecer os procedimentos
técnicos e metodoldgicos da intervencado psicopedagdgica.

O livro esta organizado em onze capitulos, que se articulam
na centralidade ocupada pela inclusdao. em cada um buscamos nos
preocupar em contribuir para o desenvolvimento, no leitor, de
algumas habilidades inerentes ao processo de constru¢do da acao
pedagoégica e psicopedagogica no contexto da escola inclusiva.
Sistematizacdo e socializacao do conhecimento cientifico.

O primeiro capitulo relata a experiéncia de um projeto
de extensao que tem enfoque tematico na formacao continuada
de professores do Ensino Fundamental I, referente ao processo
inclusivo de criangas com deficiéncia em escolas regulares da rede
publica de ensino.

No segundo capitulo os autores discorrem sobre a Paralisia
Cerebral, e aspectos da inclusdo escolar, de forma pratica, tanto
para o trabalho do professor em sala, como do psicopedagogo
institucional, e ou na clinica.

O terceiro capitulo analisa o desenvolvimento do
pensamento e da linguagem de criangas com Sindrome de Down,
no contexto do estagio Supervisionado em Psicopedagogia da
UFPB, em parceria com um Projeto de Extensdao do Departamento
de Psicopedagogia que trabalha com assessoria, intervencao
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psicopedagégica e formacgdo de professores para a escola publica
inclusiva (PROEXT/PROBEX) e do PIVIC.

O quarto capitulo analisa os transtornos do raciocinio
légico matematico e as possiveis intervencdes pedagodgicas e
psicopedagédgicas para minimizar os efeitos desses transtornos na
vida escolar dos alunos da escolar regular inclusiva. Trata-se de
um texto tedrico, mas que traz muitas sugestdes praticas para as
referidas intervengoes.

Quanto ao quinto terceiro capitulo, este consiste
em um apanhado tedrico acerca da Sindrome do Espectro
Autista. Contudo, buscamos também os pressupostos praticos
da intervencdo pedagogica e psicopedagdgica junto a esses
individuos, especialmente no contexto da institui¢do escolar.

O sexto capitulo analisa os construtos teéricos sobre a
Dislexia, analisando o papel do psicopedagogo nas intervengoes
junto aos alunos disléxicos, tanto na instituicdo escolar como na
clinica.

O sétimo capitulo apresentar a importancia da consciéncia
fonolégica diante do processo da alfabetizacdo, bem como sua
reciprocidade na aquisi¢do da leitura.

O oitavo capitulo apresenta o trabalho resultado de um
projeto de extensao, aprovado pelo PROEXT 2013 e que vem sendo
realizado em uma escola municipal de Jodo Pessoa, abordando o
processo da leitura.

No nono capitulo os autores analisam o Transtorno
de Déficit de Atenc¢do/Hiperatividade (TDAH) como uma das
demandas da Psicopedagogia, no contexto da institui¢do escolar.

O décimo capitulo aprofunda discussdes em torno do
Transtorno do déficit de atencao/hiperatividade (TDAH),
ou transtorno hipercinético, ressalta a importancia da acao
psicopedagdgica na escola, que tem como objetivo ajudar o
professor a construir um olhar mais informado, completo e
solidario a respeito do aluno e das suas condi¢des para aprender.
E orienta o trabalho pedagdgico de forma ludica e criativa,

11 Capa | Sumario
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edificando um clima de descontracgdo e prazer, imprescindivel para
que a aprendizagem aconteca.

No décimo primeiro capitulo os autores abordam o declinio
cognitivo provocado pelo envelhecimento e desdobramentos,
sobretudo, o comprometimento da fun¢cdo memdria, constituindo
um dos problemas mais frequentes durante o envelhecimento.
Avaliam as implica¢des do declinio cognitivo na aprendizagem.
Sugerindo intervenc¢des psicopedagogicas, que apoiem a velhice
no intuito de difundir um maior conhecimento sobre a intervencao
da Psicopedagogia e o processo de envelhecimento sadio, com
autonomia e bem-sucedido.

Assim, esperamos que nossos esfor¢os na elaboragdo deste
livro - que se caracteriza como uma coletanea - possa oferecer
contribui¢cbes para a compreensao do papel do psicopedagogo
institucional na escola inclusiva e na formagdo desse profissional
da educacgdo e no exercicio da docéncia.

Marcia Paiva de Oliveira

Monica Dias Palitot
Tania Lucia Amorim Colella

12 Capa | Sumario
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CAPITULO 1

OFICINA PEDAGOGICA DE FORMACAO
CONTINUADA DE PROFESSORES ACERCA
DA EDUCACAO INCLUSIVA DOS ALUNOS
COM DEFICIENCIA

Clarice Dornelas de Meireles®
Estefdnia Oliveira Barbosa®
Gian Mdrcio Paiva de Oliveira®
Liliane Cunha da Silva*
Mdrcia Paiva de Oliveira®

INTRODUCAO

O presente texto relata a experiéncia com oficinas
pedagégicas promovidas por um projeto de extensdo que tem
enfoque tematico na formagao continuada de professores do
Ensino Fundamental I, referente ao processo inclusivo de criangas
com deficiéncia em escolas regulares da rede publica de ensino.
Procurando consolidar bases para a construcao e estruturagdo de
uma escola inclusiva, almejando a proposta de educacao prevista
na Constituicao Federal como direito de todos os cidadaos.

Conscientizando-se da importancia do papel das
universidades no tocante ao fomento de a¢des que contribuam
para o desenvolvimento de praticas sociais e inclusivas, o
Departamento de Psicopedagogia UFPB - Campus I se propde
em constituir-se em um espago para producdo da extensao,
voltada para as problematicas vivenciadas pelos professores
que trabalham com pessoas com deficiéncia, promovendo desta
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forma a aproximacdo da comunidade local e da escola com a
universidade.

A metodologia usada no projeto é a realizacdo de oficinas
pedagoégicas associada a concepc¢do tedrio-pratica da educagao
inclusiva, buscando na Psicopedagogia, na Pedagogia, na
Psicologia e na Arte elementos enriquecedores da nossa pratica
enquanto grupo extensionista.

Objetiva-se assim contribuir com a melhoria da educagao
inclusiva promovendo oportunidades de estudos, reflexdes e
vivéncias, que visam subsidiar professores atuantes no Ensino
Fundamental I da rede publica de ensino. Nos préximos itens
analisaremos alguns pressupostos dessa pratica.

1 A FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES PARA
INCLUSAO

Na sociedade atual é um fato consolidado que criangas
com deficiéncia frequentem a escola regular, porém as condigdes
recebidas por estas nem sempre sdo satisfatérias ou mesmo
eficientes. Diante da proposta de um ensino inclusivo, onde
criangas com deficiéncia e criancas com desenvolvimento tipico
possam estudar no mesmo ambiente escolar, em uma mesma sala
de aula, algumas a¢des adicionais tem que ser empreendidas para
que a inclusdo se torne de fato um direito consolidado. Entre essas
acoes, estd a responsabilidade das universidades no tocante a
formacao inicial e continuada de professores, preparando-os para
essa nova e dificil incumbéncia de educar também alunos com
deficiéncias.

E nesse sentido que o projeto se ampara, ou seja, objetiva
viabilizar a melhoria da qualidade do ensino para a crianga com
deficiéncia, desenvolvendo uma proposta inclusiva no tocante
ao contexto escolar das escolas dos municipios participantes
do mesmo: Cabedelo e Caapord. Contudo, se tem como foco
de atuacdo a formacdao continuada de professores do Ensino

14 Capa | Sumério
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Fundamental I, uma vez que se necessitada priorizar um universo
de atendimento.

Com as oficinas, busca-se consolidar bases para a
construgdo e/ou estruturacdo de uma escola inclusiva, almejando
a proposta de educagao como direito de todos os cidadaos. Para
isso, faz-se necessario promover oportunidades de reflexdes e
vivéncias aos professores da educagdo basica, visando subsidiar
esses docentes para melhorar as suas praticas pedagogicas no
contexto da educacdo inclusiva.

Neste sentido, considera-se de fundamental importancia a
participacao dos alunos do curso de Graduagdo em Psicopedagogia
da UFPB para o desenvolvimento desse projeto, ndo s6 por ser a
extensao universitaria uma possibilidade de formacao e auto-
formagdo dos discentes, mas pela real contribuicdo dada nos
momentos de formagdo dos docentes atendidos pelo projeto.

Cumpre-se com essa iniciativa extensionista, o preceito
da ligacdo intrinseca entre a extensdo, ensino e pesquisa, em
uma sé acdo, pois essa foi caracterizada pela integracdo da acao
desenvolvida a formacdo técnica e cidada do estudante e pela
producdo e difusdo de novos conhecimentos e novas metodologias,
de modo a configurar a natureza extensionista da proposta.

Logo, o objetivo geral deste projeto é promover
oportunidades de estudos, reflexdes e vivéncias, visando subsidiar
professores atuantes no Ensino Fundamental I, no que se refere
a inclusdo de estudantes com alguma deficiéncia e ainda mais
especificamente estimular a comunidade-alvo e os universitarios
envolvidos, as competéncias necessarias a atuacdo em ambiente
inclusivo, visado ao desenvolvimento de propostas pedagdgicas
que valorizem a pessoa com deficiéncia e contribuam para a
efetividade dos direitos humanos desses individuos.

Destarte, qualificar a formacdo do graduando em
Psicopedagogia, tornando-o apto para atuacdo de campo,
desenvolvendo seu senso critico, e concedendo a pratica para sua
concep¢do de inclusdo e de agdes pedagdgicas inclusivas, além
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de desenvolver, paulatinamente, uma metodologia extensionista
prépria a Educagao Inclusiva.

2 0 ATO DE INCLUIR NO CONTEXTO DAS OFICINAS
PEDAGOGICAS

A decisdo em priorizar a tematica inclusdo, ocorreu em
virtude da problematica e das discussdes geradas nos contextos
escolares e académicos a respeito da falta de preparacdao de
professores e educadores em geral para lidar com a proposta
de uma escola inclusiva. O tema inclusdo é um assunto que
gera muitas discussdes e opinides divergentes. No embate das
ideias entre pessoas interessadas, tais como, estudiosos, pais,
professores, etc. Alguns afirmam que esse tipo de aluno “especial”
tem que conviver em um ambiente em um ambiente escolar onde
todos tém algum tipo de necessidades educacionais especiais, pois
s6 neste tipo de ensino (educacdo inclusiva) e que tem professores
capacitados para trabalhar com esse tipo de aluno; por outro
lado estdo aqueles que defendem a ideia de que esses alunos
tém que ser inseridos no ensino regular, para poder interagir
com os alunos ditos normais, e, nesse sentido, defendem que
essa interacdo serd de grande contribuicdo para o processo de
desenvolvimento da aprendizagem.

Como esta situada a inclusdo no contexto deste projeto de
extensdo? Através das palavras a seguir, encontra-se a defini¢ao
adequada ao fundamento deste projeto, onde afirma:

0O que define a inclusdo para criancas pequenas € a
existéncia de participagdo planejada entre criangas
com e sem deficiéncias no contexto dos programas de
educacdo das criangas. O grau de inclusdo pode variar
bastante em contextos educacionais regulares. Muitas
vezes, as criancgas com deficiéncias sdo meras observa-
doras das atividades que outras criancas de sua classe
estdo realizando na escola, mesmo quando estao ma-
triculadas em escolas regulares. E possivel que haja
poucas atividades realmente partilhadas com outras
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criangas, e pode ser que haja oportunidades minimas
de interacdo entre as criancas portadoras de neces-
sidades educacionais especiais com outras criangas.
(GUARALNICK, apud TEZCHENER, 2005, p 151-184).

A inclusdo do aluno com deficiéncia requer novas posturas,
tanto por parte dos professores quanto do sistema educacional
brasileiro e sdo essas que perseguimos com o trabalho das
oficinas.

Outro fator importante é que este processo de
aprendizagem requer a reciprocidade das experiéncias entre o
aluno com deficiéncia, o professor e os demais alunos, ndo s6
da sala de aula, mas da escola como um todo. Pois, no processo
de aprendizagem onde todos participam, a aquisicio do
conhecimento ocorrerd com mais facilidade.

As politicas educacionais atuais tém como principio a
inclusao de criancas com deficiéncia no ensino regular. Com a
LBD, (lei e diretrizes de base da educacao), isso ficou respaldado
legalmente.

Entretanto, o processo de inclusdo gera uma exigéncia
da transformacgdo da escola, pois acarreta na inser¢ao no ensino
regular de alunos com quaisquer déficits e necessidades, cabendo
as escolas se adaptarem as necessidades deles, ndo s6 no que
diz respeito a acessibilidade, mas na sua proposta pedagoégica.
Portanto, a inclusao acaba por exigir uma ruptura com o modelo
tradicional de ensino e de escola.

Alguns pensadores da area, a exemplo de Stainback e
Stainback (1999), que defendem a inclusdo afirmando que através
das relagdes entre os diferentes tipos de alunos e o aluno com
deficiéncia, convivendo em um mesmo ambiente escolar, facilita
as etapas de ampliacdo das aprendizagens, pois os alunos que
possuem algum tipo de necessidade (auditiva, motora, visual,
cerebral, etc.) tendem a imitar os demais alunos, ou seja, se uma
crianga que tem dificuldade de locomog¢do convive com outras
criancas de desenvolvimento tipico durante a realizacdo de
uma atividade recreativa, essa crianga ira interagir e tentar se
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locomover com mais precisdo (a crianca s6 ira tentar se locomover
porque houve uma necessidade, isso ndo seria possivel, por
exemplo, se ela estudasse numa escola que s6 houvesse criancas
com as mesmas limitagcdes), assim como as outras criangas
durante a realizagdo desta atividade.

Destarte, toda esta discussio tedrica nos leva a refletir:
estara o professor de ensino regular apto a trabalhar com essa
nova realidade da educacdo inclusiva? Estard este ambiente
escolar com condi¢des para receber estes alunos com deficiéncia?
E como devera ser a formacgao inicial e continuada do professor
para suprir as necessidades educacionais destes alunos?

Foi por meio de questionamentos como este que surge o
objetivo fundamental deste projeto de extensdo que é propiciar
momentos de reflexdo e oficinas pedagdgicas no tocante a pratica
inclusiva, e como ja foi dito anteriormente, levantar as principais
dificuldades e facilidades do professor nesta nova concepg¢ao
de educacdo, buscando ampliar as competéncias para a pratica
pedagdgica inclusiva.

O projeto proposto, é via de interacdo entre universidade
e sociedade, uma vez que beneficiard escola, professores e
principalmente alunos com deficiéncia. Bem como, constitui-
se em elemento capaz de operacionalizar as teorias das areas ja
mencionadas e pratica pedagdgica dos professores.

3 METODOLOGIA

Propdem-se a realizacdo de oficinas pedagogicas aliadas
a concepgdo tedrico-pratica da educacdo inclusiva. Entretanto,
buscam-se na Psicopedagogia, na Pedagogia, na Psicologia e na
Arte elementos enriquecedores da nossa pratica enquanto grupo
extensionista de formacao continuada de professores.

Almeja-se extrair da Arte o saber e pratica da arte terapia
em todas as suas modalidades: musica, dramatiza¢cdo, danca
e artes plasticas; da Psicopedagogia buscam-se alternativas
de acdo para cada patologia e transtorno de aprendizagem
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especifico; da Psicologia, os pressupostos teéricos que tratam do
desenvolvimento da crian¢a e da génese do conhecimento e da
Pedagogia colhe-se os aspectos pedagogicos do fazer do professor
frente a sala de aula inclusiva.

Participaram das oficinas professores da educagdo basica
de dois municipios do estado da Paraiba: Cabedelo e Caapor3;
foram feitas quatro Oficinas em cada cidade, sendo uma por
més em cada uma delas e ainda havera um encontro final que
ocorrerd no més de Dezembro, aonde todos virao consolidar os
conhecimentos adquiridos no desenvolver do Projeto.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se contribuir para melhorar a dinamica de
educacao inclusiva no nosso Estado, especificamente nas
escolas dos municipios de Cabedelo e Caapora, preparando 40
e 60 professores respectivamente para a pratica pedagégica
inclusiva, dentro de uma perspectiva de direitos humanos para
todos, através de uma relagdo dialégica com a comunidade-alvo,
tendo em perspectiva tanto a melhoria da qualidade de vida dos
beneficiarios, alunos com necessidades educativas especiais,
como: contribuir com a melhoria da formacdo continuada dos
professores; aperfeicoar a formacdo académica dos alunos do
curso de Psicopedagogia; bem como, a consecu¢do da funcao
social da universidade publica, no tocante a sua agdo extensionista.

CONCLUSAO

Considera-se este trabalho de grande importancia, visto
que sdo constantes as inquieta¢des dos professores acerca de uma
proposta de ensino inclusivo, onde muitas indaga¢des surgem em
busca de valorizar praticas educativas inclusivas.

A educacdo como algo fundamental torna-se um direito
de todo ser humano e que deve ser disponibilizada a esse todo.
Partindo desse pressuposto é que as pessoas com necessidades
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educativas especiais nao podem ser excluidas do sistema
educacional. (MANTOAN, 2011).

Consequentemente esse autor enfoca que nao € o fato do
ingresso a escola ou a educacdo que significa o cumprimento do
principio de igualdade de acesso e permanéncia na instituicdo
educacional, mas sim o cumprimento de determinados requisitos
legais, tais como: O ensino recebido deve visar o desenvolvimento
pleno da pessoa, assim como o seu preparo para o exercicio da
cidadania; A pratica do ensino for realizada nos estabelecimentos
oficiais; Os estabelecimentos de ensino ndo devem ser separados
por grupos de pessoas.

Portanto, o objetivo da Educacao Inclusiva ndo é apenas
garantir o acesso e sim a permanéncia e o desenvolvimento
de estudantes com deficiéncia, seja ela fisica, auditiva, visual,
intelectual, e etc.,, no ensino regular.

Mantoan (2011) mostra que, a proposta da educagao
inclusiva é maximizar o nivel de respeito ao individuo, pois
estes devem ser respeitados e considerados dentro de suas
subjetividades. Salientando que a pratica da educac¢do inclusiva
nao visa a uniformizacdo, mas sim a valorizacao das diferencas,
desmitificando o mito de “aluno-padrao”.

Contudo, partindo desta perspectiva a presente proposta
¢ relevante em virtude de viabilizar praticas educativas
inclusivas no contexto de ensino regular de escolas publicas dos
municipios de Caapora e Cabedelo, alcancando desta forma seu
principal objetivo através das Oficinas de Formacao Continuada,
ministradas em ambos os municipios. Ressalta-se ainda, que
havera mais um encontro para finalizar as praticas desenvolvidas
no decorrer do Projeto.
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CAPITULO 2

PARALISIA CEREBRAL E INCLUSAO
ESCOLAR: ASPECTOS PESAGOGICOS E
PSICOPEDAGOGICOS

Madrcia Paiva de Oliveira®

Juliana Fonseca Martins da Silva*®
Lubiana de Sousa Santos?
Samara Pereira Cabral?

INTRODUCAO

Este capitulo discorre sobre a Paralisia Cerebral e aspectos
da inclusdo escolar, de forma pratica, tanto para o trabalho
do professor em sala, como do psicopedagogo institucional,
e ou na clinica que deverdao considerar as caracteristicas do
transtorno, disfuncdo, dificuldade apresentada pelo individuo,
e influéncias em seu ambito de aprendizagem, e através de suas
potencialidades, proporcionar beneficios para superacdo dos
efeitos que possam dificultar sua construcao do conhecimento.

1 Docente da Universidade Federal da Paraiba/Coordenadora do Projeto PROEXT/CE 2013.

2 Graduandas da Universidade Federal da Paraiba/ Extensionistas do Projeto PROEXT/CE 2013.
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1 PARALISIA CEREBRAL

1.1 CONCEITO E HISTORIA

A Paralisia Cerebral é um transtorno de origem neuroldgica,
proveniente de lesdes cerebrais que podem ocorrer nos periodos
pré, peri e pds-natal. Envolvendo fun¢des neuromusculares com,
ou sem déficit intelectual. Os danos sao de carater ndo progressivo,
suas alteragdes sdo motoras e/ou psiquicas, e manifesta paralisias,
epilepsia, hipotonia, dentre outras caracteristicas. E entendida por
Rotta (2002) da seguinte forma:

Encefalopatia cronica ndo evolutiva da infincia que,
constitui um grupo heterogéneo, tanto do ponto de
vista etiologico quanto em relagdo ao quadro clinico,
tem como elo comum o fato de apresentar predomi-
nantemente sintomatologia MOTORA, a qual se jun-
tam em diferentes combinagées outros sinais e sinto-
mas. (ROTTA, 2002).

A Paralisia Cerebral pode ter localizagdo unica, ou
multipla no cérebro, variando o grau de comprometimento das
funcoes afetadas (PETEAN; MURATA, 2000). As alteragdes em
geral se manifestam com padroes especificos de postura, e de
movimentos que podem comprometer o desempenho funcional
do individuo. Aspectos que podem interferir na interacio em
contextos relevantes da vida, influenciando, assim, a aquisicdo e
desempenho em atividades da rotina diaria, como comunicar-se,
alimentar-se, vestir-se, tomar banho, locomover-se em ambientes
variados, entre outras. (MANCINI, 2004).

A definicdo mais adotada pelos especialistas é de 1964 e
caracteriza a Paralisia Cerebral como “um distirbio permanente,
embora ndo invaridvel, do movimento e da postura, devido a
defeito ou lesdao ndo progressiva do cérebro no comego da vida.
(ROTTA, 2002).
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O termo Paralisia Cerebral ndo é o mais correto, embora
seja o usualmente falado, pois caracterizaria desta forma uma
perda total das fung¢des cerebrais; O termo correto a se usar é
ENCEFALOPATIA CRONICA NAO PROGRESSIVA DA INFANCIA.

1.2 CLASSIFICACAO POR TIPO CLINICO

Espastico:

E o tipo mais comum de Paralisia Cerebral.

O tipo espastico mostra uma resisténcia ao alongarmos
os musculos, a musculatura fica tensa, contraida, dificil de ser
movimentada, fendmeno chamado de espasticidade.

Como a espasticidade predomina em alguns grupos
musculares e ndo em outros, o aparecimento de deformidades
articulares neste grupo de pacientes é comum.

O aparecimento de estrabismos é comum nestas criangas
devido a espasticidade dos musculos oculares.

Ataxico:

Cripbegia Hemiplega Cluadriplegia

L=es AlTesstend] A des:
Bflcyres Ao et Sreoss

Figura 1
Localizacgio da paralisia
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E um tipo raro de Paralisia Cerebral.

Trata-se da incoordenag¢ao dos movimentos devido a uma
lesdao no cerebelo, parte do cérebro que coordena os movimentos.

Em geral andam com as pernas muito abertas para
aumentar a base de sustentagao e facilitar o equilibrio.

Existe incoordenac¢do dos seus movimentos manuais.

Extrapiramidal:

E o segundo tipo de Paralisia Cerebral mais comum no
NnosSso meio;

A lesdo situa-se em uma area do cérebro que controla os
movimentos indesejaveis.

1.3 ETIOLOGIA OU CAUSAS

Traumatismo obstétrico;
Prematuridade;
Patologia neonatal diversa.

1.4 NATUREZA NEUROLOGICA

Transtorno do tonus;

Paralisia motora total ou parcial;
Movimentos anormais;
Transtornos cerebelares.

1.5 TRANSTORNOS CONSECUTIVOS

Polideficiéncia é comum;

Afeccdo motora pode provocar transtornos articulatérios;
47% apresentam Q.I. normal ou superior;

Epilepsia, déficit sensorial completo ou, sobretudo, parcial;
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Transtornos afetivos dependem da dinamica da familia em
relacao as limitagdes.

2 INCLUSAO ESCOLAR DE ALUNOS COM PARALISIA
CEREBRAL

Nesse estudo adotamos a definicdo de inclusdo escolar a
participacao plena do sujeito com deficiéncia em programas e
atividades para pessoas com desenvolvimento tipico. Por direito
individuos com necessidades educacionais especiais deverao
estudar na mesma sala e turma, usufruindo das oportunidades,
mesmas atividades e rotinas proporcionadas a todos; e ndo apenas
em algumas das atividades, ou por algum determinado periodo,
mas durante todo o ensino regular (BAILEY, MCWILLIAM, BUYSSE
e WESLEY, 1998).

No que se refere as caracteristicas da pessoa com
Paralisia Cerebral é imprescindivel levar em conta o grau de
comprometimento que este apresenta. Claro que, quanto mais
severo, maior sera a necessidade da instituicao de ensino oferecer
condi¢cdes de acessibilidade fisica e dispor de tecnologias que
permitam ao aluno superar, o0 melhor possivel, suas dificuldades.
(SCHWARTZMAN, 2011)

Ao psicopedagogo e aos professores cabe a busca constante
de conhecimentos acerca das especificidades da paralisia
cerebral, tendo em vista sua responsabilidade de assessoria aos
alunos que apresentam comprometimentos em decorréncia de
deficiéncias, criando meios para uma melhoria, e possibilidades
de aprendizagem direcionadas ao corpo docente, e a comunidade
escolar. Para tanto, é imprescindivel que se leve em consideracao
alguns aspectos fundamentais da inclusdo pontuados a seguir.
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PARA INCLUSAO E NECESSARIO:

- Atender aos estudantes com deficiéncia nas vizinhancas
da sua residéncia.

- Propiciar a ampliacdo do acesso destes alunos as classes
comuns.

- Propiciar aos professores da classe comum um suporte
técnico.

- Perceber que as criangas podem aprender juntas, embora
tendo objetivos e processos diferentes.

- Levar os professores a estabelecer formas criativas de
atuacdo com as criangas portadoras de deficiéncia.

- Propiciar um atendimento integrado ao professor de
classe comum.

2.2 POSTURAS ERRADAS DE INCLUSAO ESCOLAR:

- Levar criangas as classes comuns sem o acompanhamento
do professor especializado para atendimento no contra turno de
estudo do alunos com deficiéncia;

- Ignorar as necessidades especifica de cada crianca;

- Fazer as criangas seguirem um processo Unico de
desenvolvimento, ao mesmo tempo e para todas as idades;

- Extinguir o atendimento de educacao especial antes do
tempo;

- Esperar que os professores de classe regular ensinem as
criangas com deficiéncia sem um suporte técnico.

2.3 ELEMENTOS PRATICOS PARA INCLUSAO E ASSESSORIA
DO INDIVIDUO COM PARALISIA CEREBRAL

A seguir a tabela dispora de elementos praticos para
inclusdo e assessoria do individuo com paralisia cerebral.
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Tabela 1

Adaptagoes fisicas que devem ser feitas na sala de aula
considerando o aluno com Paralisia Cerebral

0 aluno deve ficar sempre na frente ¢ no meio da sala,

1 pois, isto falicita a sua atengao e integragao na turma
5 0 aluno deve ser tratado com naturalicade e sua participacdo
nas atividades em grupo ceve ser sempre estimulada
Podde ser necessara 20 aluno, um lempo maio pasa realizar as ativdades
3 quandosuz dificuldade motora for fambém no membro superior. Lembre s

que alp tem esse direits.

4 Alguns podem utilizar-se de adaplacdes para escrita, come
maquinas de escrever ou ate computadores,

Para as ativ dades extra-classe & importante avaliar previamente a
5 acessibilidade de local para garantir a0 a'uno possibilidades de ir sem
ma ores transtorncs ou constragimentos.

5 Guanda o aluno tive* uma dificuldade cognitiva associada 2 limitagdo I
motora podsra fazer-se necessaria alquma adaptacao curricular

. 0 aluno pode necessitar de algum auxilio ao entrar e sair
da sala. Oferega ajuda se puder e desajar,

Outras adaptagdes sdo fundamentais para beneficiar aos
alunos com deficiéncia motora, como as adapta¢cdes dos materiais
escolares. Para tanto, pode-se fazer uso da Tecnologia Assistiva
como recurso para ampliacio de uma habilidade funcional
deficitaria ou permitir a realizacdo da funcao desejada e que se

encontra impedida por circunstancia de deficiéncia (BERSCH,
2008).
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Abaixo encontram-se alguns exemplos de materiais escolares adaptaveis.

M ldpis deve haver uma protegdo vapeclal guo
possibilite ao aluno com PC utilizd-le do forma
livre @ comlarael

Tal prategio poda ser feila de sspuma

ou até mazma EVA

Ouitros maten as escolares também o adaplaves como a oola, o prcel,
o apontadoy 82 lapis & atesoura, s ausis podem ser elaborados mansimente

o adquindcs em |ojas especializadas, A sequir alguns mooelos sugendos
como Jeias para wofessones e peicooedagngos.

Existem também materiais que auxiliam em habilidades especificas em
alunos com PC que podem promover o melhor aproveitamento em atividades es-
colares. Esses recursos podem igualmente serem utilizados para transmitir con-
teudos de maneira mais ludica, acessivel e proveitosa para o aprendizado desses
individuos.
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Nesse sentido, tém-se:

Aramado ce madeira

Este recursa possibilita trabalhar a coordenacgao
viso-motora, a percepgao visual e a organizagao
espagotemporal. Ainda pode ser aproveitado
para trabalhar formas e cores na educagao do
ensino de matematica.

Labirinto de Gel

sk materl & composio e §i adesha 08 de cabelo, boia o gude e Sac0 gk
() desarto comgasle e famer com g8 2 criance perorts o gl sdlabesnds
uiizandy o dedo e ampurar 3 bols. Fese exerg0 propomacn: ) Kraecment
02 modidade do dedy, auidia 2 motoitate fina @ perepca) vslo-espacial

Abancar objstos

Abvidade S pegar objelos de lamanhps e formas Sferentes, com pailes
jAOnEs & ranshenir para um recipente. Forma simpses £ pratica e iatahar
o lortalecimenta do tonus mescuiar, auxiiar re motnoidade fing, 25sim
oG 3 perTepeas visual Adaptavel 305 mas diverss ConteLdos estalans,

Carlela alfabética

Esse nginmentn & consinuicn com caoina cokonca e pegador e mupss
Tem a furedo de. aravés domovimenip & pings, aueliar ng moiniciade
fra @ movmento muscua 0o dedos. Ainda aprmon o Sheus B 2 nogs e
bratathar kelras, palavas slabas e lmers alaets de Ssacacdn el
B AOTET COMTESIONCENIE N pRgace’ & fa Cared
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Comda parcepliva

Esta sifridicde tem coma chietvo extirular a percepedo visuc-matoea do individus
uanda & salicithds 2 gt o medims cole & chad de WA s caminka inficada,
ncainands commedanenle no BApaGs cormispontenie. Dulra forma de ofiiza o
AL sl & GO 1500 B8 R, CINGS Contalion. Bvirias, T pame
concesds Ratemalicos, tabalng oom cones (Resae caso &S Rohis devem e
codiicas|

Alinhavands
a SRR N (R ot dn e He ab meapar e et D el s
U pnd b B GLA O gt od] WL R R i
LU, O DRLTaaal 1R At 1 Dl e S ke U St el © Lauind el didaus
- Pl ia Jap e [y - gl N '
= FE (n o il = 1 1l anlo "H!" = . 1,
iAY I HY =TT B 77T LTS b A - R = W TEre T e =g
Lt ] L7 PR S BT SO S N LT o | ol I HERRT {1 | L]
—— L Tl re - K ¥

Mural dos palitos
O mural de palitos & uma forma de uner conbeudos matematicos
a habilidades visug-molara 8 da motricidede fing, além da
tratralbusr riemsnos B quantdaciag. A sncaoeas on galilos de
acordn com o numers irdicieds o srianga com PL asia
rizalur sy S SOERRDNS, SHTIACTHIS, eS| aprimoindo
mabhdades moloras que auxiliaria Suas areas daholinas,
Esse lipo de matenal pode ser wilireco de mulliplas
rAnEins oo, Inlres, palavras com Suras mras dendee ouiees
A gdapladfas necasedrias odem aconieses de seords Com a
propsta do trebalho g publico o ser irmbathado

Ainda existem materiais que auxiliam na leitura dos
individuos com paralisia cerebral, recursos simples de elaborar
que facilitam a vida dessas pessoas. E o chamado “Dedo especial
de feltro” no qual é um tipo de protecao para ser posta no dedo,
geralmente indicador, para auxiliar o manuseio de um livro
qualquer, sendo que, para isto as pontas do livro devem estar
acopladas com esponjinhas de velcro para que o feltro adira
material e seja possivel folhear o livro livremente. Além disso,
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pode ser utilizado um suporte para apoiar o livro e viabilizar mais
estruturalmente a leitura. Exemplos nas figuras abaixo:

Assim, frente ao exposto, percebe-se a importancia de
se utilizar a tecnologia assistiva como recurso de adaptac¢do e
inclusdo para pessoas com paralisia cerebral (PC), além do mais,
importa que se tenham profissionais habilitados, informados,
atualizados e dispostos para acolher novas formas de inclusao
desses individuos, e ao mesmo tempo, comprometidos em servir

como orientadores para efetivacdo na aprendizagem dos mesmos.

Pois, a inclusdo ndo pode ter o carater superficial, ou leviano no tocante a
aprendizagem dos individuos, do contrario, ela deve servir como ponte para que
efetivacdo do conhecimento, deve estimular o aprender por caminhos diferencia-
dos, mas com o mesmo objetivo, contudo, a inclusdo precisa promover o gosto e/
ou prazer pela aprendizagem e ndo a rejeicdo a tal.

3 ATITUDES PSICOPEDAGOGICAS JUNTO AO INDIVIDUO
COM PC

Ao se deparar com a situacao de uma demanda de Paralisia
Cerebral, o Psicopedagogo, tanto no contexto da escola como
na clinica psicopedagogica, deve buscar um contato prévio com
a familia para ter conhecimento dos diagndsticos de outros
profissionais que acompanham ou ja acompanharam esse
aprendente.

Outro ponto a ser observado nesse processo inicial é
a realizacdo de uma avaliacdo geral do aprendente, a fim de
averiguar sua capacidade intelectual, e as possibilidades que
este possui para enfrentar determinados conhecimentos. A
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averiguacdo do nivel de comprometimento fisico também é
aconselhavel.

Ao ter o quadro do individuo com PC, e apés uma avaliacao
psicopedagégica, o psicopedagogo tem condi¢cdes de planejar
recursos para da uma resposta melhor as necessidades, bem como
realizar toda uma adaptacdo curricular e metodologica. Nesse
sentido, enfatiza-se a necessidade do psicopedagogo orientar os
docentes que lidam com esse individuo na institui¢cdo escolar.

Ou seja, ao psicopedagogo cabe esclarecer previamente aos
educadores e educadoras da escola a respeito do perfil desse aluno
ou aluna, orientando acerca das atividades que esse aprendente
tem condi¢coes de executar. Para isso é necessario transmitir para
o professor ou professora as reais condi¢des de aprendizagem do
aprendente.

Assessorar os planejamentos pedagogicos dos professores
¢ também funcio do psicopedagogo no contexto da escola
inclusiva. Se necessario, fazer adaptagdes curricular. Pois, todo
aluno com deficiéncia tem suas particularidades, bem como,
tem muito em comum com os seus pares, demais alunos com
desenvolvimento tipico.

CONCLUSAO

Concluimos, portanto, que ndo basta aceitar a matricula do
aluno com Paralisia Cerebral. E necessario um trabalho efetivo da
equipe da escola, no sentido da promoc¢do das condigdes efetivas
para o desenvolvimento integral do aprendente. Considerar
suas limitagdes como um desafio e ndo como impedimento ao
desenvolvimento desses.
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INTRODUCAO
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Quando optamos por realizar este estudo, que analisa
o desenvolvimento do pensamento e da linguagem de criangas
com Sindrome de Down, o fizemos em func¢ao do trabalho que
as pesquisadoras ja vem desenvolvendo com individuos com a
referida sindrome, tanto profissionalmente como academicamente
no contexto do

Estagio Supervisionado do curso de Graduagdo em
Psicopedagogia, como ja foi dito.

A opcado especifica pela Sindrome de Down se deu em
funcdo dos comprometimentos de linguagem que tem essas
pessoa e especificamente a crianca com a referida Sindrome,
as quais tem a linguagem oral com leve retardo, custando a
iniciar a verbalizacdo oral, quando comparado a crianga com
desenvolvimento tipico. Isso tem uma explicacdo mais fisica que
cognitiva, pois a anatomia da boca da pessoa Down é diferenciada,
uma vez que o céu da boca ou palato é mais profundo que os
normais e a lingua é mais curta.

Portanto, o objetivo geral do estudo foi o de identificar
o nivel de desenvolvimento do pensamento e da linguagem de
criancas com sindrome de Down apriori e aposteriori, a partir
da intervenc¢do psicopedagogica. Os objetivos especificos foram:
Identificar as caracteristicas do desenvolvimento da linguagem de
criancas com Sindrome de Down; Refletir acerca das propriedades
semiolégicas que Vigotsky, em suas produgdes escritas, estabelece
entre linguagem e cognicdo; Analisar os possiveis beneficios
da intervencdo psicopedagdgica para o desenvolvimento da
linguagem da crianca com sindrome de Down.

1 A LINGUAGEM DA CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

A linguagem humana se da através de um processo
complexo de construcdo que tem forte ligagdo com o pensamento.
Esse, a partir da apreensao das informacgdes, em contato com
as capacidades mentais superiores, como atencao, memoria,
percepcdo, sendo que os processos centrais sdo modificacdes e
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combinagdes que ocorrem nas estruturas cognitivas do individuo,
segundo estudos de Vigotsky.

Para um melhor entendimento desse processo, buscamos
analisar e discutir alguns aspectos da reflexdo vigotskiana sobre
a linguagem. Especialmente, interessa-nos refletir acerca das
propriedades semioldgicas que Vigotski, em suas produgdes
escritas, estabelece entre linguagem e cognigao.

Segundo Vygotsky (2001), a linguagem receptiva
estd associada ao plano semantico, enquanto a linguagem
expressiva associa-se ao plano fonético. Portanto, para que haja
o desenvolvimento da linguagem - caracteristica das fungdes
psicologicas superiores -, sdo necessarias constantes interagoes
sociais e verbais com os colegas, educadores e familiares
(VYGOTSKY, 2003).

O desenvolvimento da linguagem ¢é dividido em duas
areas: linguagem receptiva e expressiva. A linguagem receptiva é
a possibilidade de compreender palavras e gestos, enquanto que
a linguagem expressiva consiste na possibilidade de usar gestos,
palavras, simbolos escritos e outros signos para a comunicacao.
Devido a trissomia do cromossomo 21, a crian¢a com sindrome
de Down tem afetado o seu desenvolvimento na linguagem
expressiva. No entanto, durante a constru¢dao das habilidades
linguisticas a crianca com sindrome de Down constréi a
compreensao sobre o mundo ao seu redor, porém, a manifestacao
desse entendimento por meio de palavras faladas, exige mais
tempo do que comumente acontece com as criangas comuns.
(GUNDERSEN, 2007).

O desenvolvimento da linguagem da crian¢a com Sindrome
de Down (SD) se da de forma diferenciada. Apesar dessas
criangas com a sindrome aprenderem o significado das palavras
do mesmo modo que as outras criangas, elas aprendem novas
palavras e expandem seu vocabulario mais lentamente. A maioria
destas criancas tem dificuldades de falar claramente, mostrando
dificuldades fonolégicas e articulatorias, sendo necessario
acompanhamento fonoaudiolodgico.
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Para caracterizar melhor a SD, podemos dizer que a
Sindrome de Down é causada por uma anomalia genética
(trissomia do cromossomo 21). Os infantes com Sindrome de
Down tém um atraso no desenvolvimento global, que se manifesta
também na aquisicdo da linguagem. O desenvolvimento da fala,
bem como de todo o processo de comunicacdo, depende de varios
fatores organicos, ambientais e psicologicos, que estao presentes
desde os primeiros dias de vida.

O atraso na aquisicdo da fala e linguagem constitui um
dos maiores problemas encontrados pelos pais, cuidadores e
especialistas que lidam com criancas com Sindrome de Down.
A assisténcia de um profissional especializado nos problemas de
comunicacao (fonoaudi6logo) é muito importante para auxiliar a
familia a verificar as dificuldades da crianca e orientar quanto a
melhor forma de estimula-la em casa e na escola.

E fato que muitos pesquisadores observaram que os
cuidados e a estimulacdo que a criangca recebe no ambiente
familiar sdo muito importantes no aprendizado da fala, pois na
maior parte do seu tempo a crianga estd com a familia. Contudo,
as intervengdes precoces em ambientes que estimulem tal
desenvolvimento é indispensavel. Entretanto, mesmo com a ajuda
de profissionais e estimulacdo no ambiente familiar, a crianca com
Sindrome de Down necessita de um periodo bastante prolongado
para comunicar-se com um bom vocabuldrio e articulacdo
adequada das palavras.

A habilidade dos bebés com Sindrome de Down para
aprender a falar pode ser afetada no seu primeiro ano de
vida pela tendéncia de ter habilidades comunicativas menos
desenvolvidas e menor eficiéncia de estabelecer situagdes de
aprendizagem de linguagem com os adultos. Isto significa menos
experiéncia e menos oportunidades para comecar a entender o
universo vocabulario da sua realidade. Mas, tudo é um processo,
e medida que a crianca se desenvolve, ela comeca a responder aos
gestos e palavras da mae e de outras pessoas. Ela pode dar pegar,
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mostrar e reagir aos objetos e pessoas. Dessa forma, a crianga
participa do ambiente antes de ter o domino das palavras.

Com o passar dos meses, o bebé comeca a emitir uma
variedade maior de sons, inclusive consoantes. Geralmente ele
combina uma vogal com uma consoante e acaba produzindo uma
silaba repetidamente (bababababa). Esse periodo é denominado
balbucio e é uma fase importante no processo de desenvolvimento
da linguagem dos bebes. Através dessa acdo, eles podem praticar
o uso dos labios, da lingua e dos musculos envolvidos na producgao
da fala, preparando-se para realmente falar mais tarde.

Os bebés com Sindrome de Down sdo, aparentemente,
menos responsivos para as palavras ditas pela mae e pelas pessoas
do seu cotidiano, assim como para estimula¢des nao-verbais, como
sorrisos, caretas, gestos. Normalmente eles sorriem e vocalizam
menos do que os outros bebés com desenvolvimento tipico.

Entretanto, a partir de situagdes da fase pré-linguistica,
dos gestos, aos poucos a crian¢a comecga a entender o significado
da fala. Para aprender a falar, a crianca tem que perceber todos os
sons feitos pelos adultos e o significado de cada palavra. Assim,
as palavras que ela ouve mais frequentemente serao as que ela
entendera primeiro. Estas palavras geralmente sao nomes de
pessoas, brinquedos e objetos que sao importantes na sua vida
cotidiana. Nesse periodo em que a crian¢a se comunica através de
uma palavra, é importante lembrar que no inicio ela usa a palavra
simplesmente para dar nome aos objetos, mas depois passa a usar
palavras Unicas, querendo transmitir o significado de toda uma
sentenca completa.

Depois que a crianca passa pela fase de se comunicar
através de uma unica palavra, ela comecga a juntar duas palavras.
Por exemplo, carro - Davi (para designar que o carro é de Davi),
comer - carne (para pedir para comer carne), caiu - bola (para
falar que a bola caiu), entre outros. Contudo, ndo podemos
precisar a época em que isso vai ocorrer, depende dos estimulos,
mas também do nivel de comprometimento da prépria sindrome.
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Melhor explicando, quando a crianga adquiriu um
vocabuldrio de mais ou menos 50 palavras, ela comeca a utilizar
duas palavras-frase (duas palavras juntas significando uma
frase). As criancas com Sindrome de Down, embora usem o
mesmo sistema de construgdo de duas palavras, tendem a iniciar
esta utilizacdo quando dominam um nimero maior de palavras
isoladas (em torno de 100). Elas também tendem a apresentar
um vocabulario maior que as outras criancas quando comecam a
utilizar frases com mais palavras. Mostram mais dificuldades em
“pegar” as regras gramaticais e sintaticas. (MILLER, 1998).

Como parte do processo de desenvolvimento da linguagem,
que é variavel de crianga para crianga, ela comega a usar sentencas
maiores, usado trés, quatro e mais palavras. E nessa fase o
dominio da linguagem vai se tornando mais dificil para a crianga
com Sindrome de Down. As dificuldades com a construcdo de
sentencas e com uso de regras gramaticais vdo aumentando.
Geralmente, ela entende muitos tipos se sentencgas interrogativas
ou negativas, mas nao consegue construi-las sozinha.

No tocante a alguns aspectos do desenvolvimento da
fala, a crianga com Sindrome de Down é semelhante as outras
criangas, porém atingindo seu potencial um pouco mais tarde.
Mas, geralmente, o aparecimento da fala compreensivel ocorre
por volta dos dois anos de idade. Aos trés anos, a crianga comecga
a combinar as palavras para formar pequenas frases, e mais
tarde é capaz de organizar essas frases em trechos maiores e
mais compreensiveis. Mesmo quando ha um bom dominio da
linguagem, ainda persistem dificuldades, quando é necessario um
nivel de abstra¢do mais elevado do dialogo.

E fato que a criancas com Sindrome de Down tém um
desenvolvimento variado e é grande a diferenca em relacao a
linguagem. Geralmente esse desenvolvimento é lento. Pois, muitos
processos complicados no cérebro estdao envolvidos na habilidade
para falar. Se o cérebro ndo trabalha corretamente, aprender a
falar torna-se uma tarefa muito dificil.
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Uma vez que a crian¢a inicia o dominio da linguagem,
comeca a pensar em termos de palavras, pode raciocinar,
relembrar e fazer calculos com palavras, tanto em voz alta como
silenciosamente. Pois, a memoria de curto prazo é baseada em fala
silenciosa e se desenvolve a medida que a linguagem se desenvolve
também. O armazenamento e as lembran¢as da memadria de longo
prazo sdo também dependentes da organizacdo da informacao
com base nos significados convertidos pela linguagem (agrupar
itens em classes, por exemplo).

E comum que as criancas com Sindrome de Down
demonstrem atraso cognitivo, que se caracteriza pela lentidao
em adquirir consciéncia do mundo, raciocinio e lembrar fatos.
Este atraso cognitivo pode ser consequéncia das dificuldades de
aprendizagem da linguagem. Qualquer atraso sério de linguagem
resulta em aumento do atraso cognitivo, pois a linguagem é
uma importante ferramenta para aquisicdo de conhecimento,
entendimento, raciocinio e memoria dos individuos, com ou sem
comprometimentos.

Todo esse complicador tem explicacdes: as criancas com
Sindrome de Down podem ter algumas caracteristicas que as
predispdem as dificuldades na fala, tais como:

e Hipotonia: a flacidez dos musculos faz com que haja
um desequilibrio de for¢a nos musculos da boca e face,
ocasionando alteracdes na arcada dentdria, projecdo
do maxilar inferior e posicao inadequada da lingua e
labios - com a boca aberta e a lingua para fora. A crianga
respira pela boca, o que acaba alterando a forma do
palato (céu da boca). Esses fatores, dentre outros, fazem
com que os movimentos fiquem mal coordenados e a
articulacdo dos fonemas fique imprecisa e prejudicada.

e Suscetibilidade as infec¢des respiratérias: essas
infeccoes levam a crianga a respirar pela boca,
aumentando a dificuldade para articular os sons.
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e Pouca memorizacdo de sequéncia de movimentos: a
dificuldade para aprender sequéncia de movimentos
faz com que as criancas com Sindrome de Down
pronunciem a mesma palavra de varios modos
diferentes. Cada vez que dizem uma palavra é como se a
estivesse falando pela primeira vez.

Ao entrar na escola a crianga com SD passa a ter maiores
chances de desenvolvimento da linguagem oral e da linguagem
escrita. Mais interacdes sociais sdo realizadas melhorando e
aumentando o universo vocabular. J4 o uso da linguagem escrita
produz uma variedade de beneficios: simbolos e palavras podem
ser usados para aumentar a pratica de produgao falada e auxiliam
a compensar os problemas de memoria auditiva.

Toda essa interacdao de linguagens na escola também
auxiliam a aumentar o numero das palavras articuladas e
melhoram a habilidade de produc¢do espontinea de sentencas
inteligiveis. As multiplas linguagens é benéfica para a melhoria da
linguagem dos individuos, independentemente de ser a crianga
com desenvolvimento tipico ou com dificuldades patoldgicas de
linguagem, entre elas as com Sindrome de Down. Mas, a escrita
¢ uma ferramenta muito poderosa para ensinar linguagem
e produzir sentengas, gramadtica e sintaticamente corretas,
especialmente quando esse processo se da de forma ludica.

O uso do sistema de linguagem escrita produz uma
variedade de beneficios: simbolos e palavras podem ser
usados para aumentar a pratica de producdo falada e auxiliam
a compensar os problemas de memoria auditiva mesmo nos
primeiros estagios de aprendizagem de leitura. Também auxiliam
a aumentar o tamanho das palavras articuladas e melhoram a
habilidade de producdo espontdnea de sentencas inteligiveis. A
escrita é uma ferramenta muito poderosa para ensinar linguagem
e produzir senten¢as gramatica e sintaticamente corretas, bem
como para a ampliacao das fung¢des psicoldgicas superiores.

As fungdes psicologicas superiores sdo caracterizadas
como agdes que, a principio, representam uma atividade que
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acontece e é manifestada externamente através da utilizacao
de signos. Posteriormente, a acdo é reorganizada e comecga a
acontecer internamente na pessoa, atuando no desenvolvimento
da inteligéncia, da atencdo, da memoria e da linguagem.

Contudo, as criancas com SD sdo beneficiadas pela
aprendizagem da linguagem desde o nascimento. Os pais sao
os mais efetivos professores de linguagem para as criancas.
Eles devem ser encorajados a fazer isto para, conscientemente,
expandir o léxico da crianca e, mais tarde, a gramatica e a
sintaxe. As criangas que recebem intervengao precoce, desde o
nascimento, incluindo leitura e escrita nos anos seguintes, podem
ter melhor desenvolvimento cognitivo.

As criancas com Sindrome de Down, embora usem o
mesmo sistema de construcdao entre duas palavras, tendem
a iniciar esta utilizagdo quando dominam um ndmero maior
de palavras isoladas (em torno de 100). Elas também tendem
a apresentar um vocabuldrio maior que as outras criancas
quando comeg¢am a utilizar frases com mais palavras. Mostram

mais dificuldades em “pegar” as regras gramaticais e sintaticas.
(MILLER, 1998).

2 AMETODOLOGIA ADOTADA NO ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo Pesquisa Ac¢ao, que nao
s6 analisa o desenvolvimento da linguagem dos sujeitos da
pesquisa, mas intervém psicopedagogicamente para encontrar as
respostas dos individuos a partir de determinados estimulos. Para
chegarmos aos dados almejados, Interagimos com os sujeitos, de
modo a verificar os niveis de linguagem anteriores para compara-
las posteriormente.

A Pesquisa-Agao busca o envolvimento dos pesquisadores e
dos sujeitos em andlise, a partir da interacdo entre pesquisadores
e membros das situacdes investigadas. Thiollent (2011) define
esse tipo de pesquisa como pesquisa com base empirica, que
seria concebida em associagdao com a resolucdo de um problema
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coletivo de forma cientifica, no qual os pesquisadores e os
participantes estariam envolvidos de modo cooperativo.

Foram realizadas oficinas psicopedagodgicas coletivas para
verificar a linguagem dos sujeitos em interagdo com os seus pares
e, posteriormente, atendimentos individuais para confirmar os
achados anteriores.

3 ANALISE E DISCUSAO DOS ACHADOS

Verificamos que os sujeitos do estudo que tiveram
tratamento multidisciplinar de forma precoce, tem a linguagem
oral e escrita mais desenvolvida que os que ndo tiveram a mesma
oportunidade. Bem como, concluimos que todos os sujeitos
tiveram algum grau de desenvolvimento da linguagem e do
pensamento a partir das intervencdes realizadas.

Foram achados os seguintes dados:

e As criangas com Sindrome de Down do estudo
demonstraram ter mais dificuldades na gramatica e
sintaxe do que na aquisicao do l1éxico.

e Observamos que a compreensdo de vocabulario,
gramatica e sintaxe é, usualmente, maior do que as
habilidades produtivas sugerem.

e 82% das criangas com SD demonstraram melhoria na
linguagem oral , enriquecendo o vocabulario em até 68

%.

CONCLUSAO

Verificamos que os sujeitos do estudo que tiveram
tratamento multidisciplinar de forma precoce, tem a linguagem
oral e escrita mais desenvolvida que os que ndo tiveram a mesma
oportunidade. O que denota a imperiosa necessidade de uma
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interveng¢do precoce, seja na inclusdo na Educacdo Infantil logo
sendo, ou na busca de atendimentos especializados.

A intervencdo psicopedagogica é uma das acgdles
multidisciplinares que favorece o desenvolvimento da crianca
com SD, entre outras, como a terapia fonoaudiolégica. Constatou-
se com esse estudo que a intervencao psicopedagdgica reduz as
diferencas de aquisi¢do l1éxica.

Para estimular o desenvolvimento cognitivo e de
linguagem, podem ser necessarias intervenc¢des diferentes em
cada fase da crianga. No caso das criancas com sindrome de
Down, a experiéncia clinica mostrou que o desenvolvimento
cognitivo foi mais eficiente do que o desenvolvimento da
linguagem. Além disso, durante o desenvolvimento da linguagem,
as criancas come¢am a entender antes de conseguir se expressar
com palavras, ou seja, a linguagem receptiva é mais lenta que a
expressiva.

Concluimos, portanto, que todos os sujeitos tiveram algum
grau de desenvolvimento da linguagem a partir das intervengoes
realizadas. Quanto mais se estimule a crianga com Sindrome de
Down para superar as dificuldades para aprender linguagem
e fala, melhor equipada ela estara para aprender e desenvolver
suas habilidades cognitivas.
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CAPITULO 4

TRANSTORNOS DO RACIOCINIO
LOGICO MATEMATICO E INTERVENGCAQ
PSICOPEDAGOGICA

Clarice Dornelas de Meireles
Estefdnia Oliveira Barbosa
Liliane Cunha da Silva
Madrcia Paiva de Oliveira

INTRODUCAO

Este capitulo analisa os transtornos do raciocinio
légico matemadtico e as possiveis intervencdes pedagdgicas e
psicopedagdgicas para minimizar os efeitos desses transtornos
na vida escolar dos alunos da escolar regular inclusiva. Trata-se
de um texto tedrico, mas que traz muitas sugestdes praticas para
as referidas intervengoes. Esse texto, bem como as sugestdes nele
contidas, foram inicialmente elaborado como sugestdes para os
professores participantes em processo de formagao continuada.

1 A TEORIA E OS TRANSTORNOS DO RACIOCINIO LOGICO
MATEMATICO

Segundo Bonals e Cano (2008), as criancas entram em
contato com o mundo dos numeros antes mesmo de entrar na
escola, pois as mesmas experimentam muitas situacdes que
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resolveram gracas aos conhecimentos matematicos adquiridos no
seu cotidiano. Para esses autores os conhecimentos dependem do
ambiente em que o sujeito esta inserido, pois o desenvolvimento
ndo surge do nada, mas sim através de conhecimentos ja
existentes.

As dificuldades relacionadas a matematica sao
consideradas como normais, ja que se trata de um componente
curricular complexo e que a maioria das pessoas nao se identifica
com ela. Mas vale salientar que essas dificuldades também podem
ser provenientes de fatores psicologicos, pedagogicos e em outros
casos neurologicos.

Quando a dificuldade relaciona-se aos fatores cognitivos,
a mesma esta ligada a inabilidade para andlise e compreensao
de problemas matematicos e dessa forma representa-lo
matematicamente. Nos fatores pedagogicos, destaca-se a maneira
como a disciplina é ensinada, ja que trata-se de uma disciplina de
alto nivel de abstragdo. Nos fatores neurologicos, o aluno tem suas
bases neurolodgicas alteradas (atrasos cognitivos generalizados ou
especificos), de maneira a repercutir em atrasos na aquisi¢cdo do
conteddo matematico. (ALMEIDA, 2006).

Rotta (2006), tras em seu livro Transtornos da
Aprendizagem Abordagem Neurobioldgica e Multidisciplinar, uma
forma esquematizada relacionada as causas que estdo intrinsecas
ao mau rendimento na matematica.
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FIGURA 1 - Transtornos da Aprendizagem
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FONTE: Elaboragdo com base em Rotta (2006).

Durante este capitulo iremos tratar dos transtornos de
raciocinio relacionados a matematica, no que se refere aos fatores
neurolégicos, mais precisamente a acalculia e a discalculia, e dessa
forma, oferecer ferramentas para os profissionais da educacao e/
ou professor trabalhar com os sujeitos com caracteristicas desses
transtornos.

2 ACALCULIA E DISCALCULIA DO DESENVOLVIMENTO

A aritmética é uma habilidade considerada como basica
realizada pelo nosso cérebro, isso se da ao fato de que os nimeros
aparecem de forma natural em nosso dia-a-dia, isto é: é necessario
sabermos o numero da casa em que moramos, assim como
fazermos contas e etc. (CUNHA, 2013).

Para Rotta (2006), é de suma importancia a conscientizacao
sobre essas anormalidades (acalculia e discalculia) para que,
os professores compreendam que determinado grupo nao
aprende matematica, nao é pelo fato de serem preguicosas, mas
sim, por necessitarem de um diagndstico feito por uma equipe
interdisciplinar. A seguir, apresentaremos os dois tipos de
inabilidades matematicas: as acalculias e as discalculias.
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O termo acalculia foi introduzido por Henschen no ano de
1925, significando que a vitima torna-se incapaz de fazer contas
matematicas e desenvolver o raciocinio aritmético. Salientando
que esses trés subtipos de acalculias sdo originados de estudos
levantados por Hecaen em 1961 e seus colaboradores, os quais
estudaram 183 pacientes e que a mesma é de carater lesional.
Portanto, a acalculia esta subdividida nos seguintes subtipos:

e Alexia e agrafia para numeros, em que o sujeito possui
um comprometimento no hemisfério cerebral esquerdo
e dessa forma possui dificuldade para ler e escrever
quantidades;

¢ Acalculia espacial, onde nesse caso o comprometimento
encontra-se no hemisfério cerebral direito e assim o
sujeito apresenta dificuldade no que diz respeito a
orientacdo espacial, assim como apresenta incapacidade
para a colocagdo dos niimeros em posicdes adequadas
para que os calculos sejam realizados com precisao;

e Anaritmetia que corresponde a inabilidade em conduzir
operacdes aritméticas em consequéncia de lesdes em
ambos os hemisférios cerebrais.

Almeida (2006) refere-se a acalculia como um transtorno
adquirido mediante uma lesdo cerebral, e que essa lesdo acarreta
no sujeito a dificuldade no aprendizado da matematica, gerando
também a perda das habilidades matematicas ja existentes antes
de determinadas lesoes, tais como: acidente vascular cerebral e
traumatismo cranio-encefalico.

Portanto, é perceptivel a impossibilidade de se controlar
os fatores que levam a essa inabilidade matematica, assim como a
dificuldade em aprender o conteddo relacionado com a disciplina
pode estar ligado a outros fatores e disturbios associados, tais
como: disturbio da leitura e da escrita.

O outro transtorno, conhecido como discalculia, é
caracterizado mais frequentemente por: erro na formatagdo dos
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nimeros (numeros invertidos), inabilidade para efetuar somas
simples, dificuldade no reconhecimento dos sinas operacionais,
dificuldade para ler nimeros com muitas cifras, dificuldade para
transpor os numeros para locais adequados ao calculo e etc.
(ROTTA, 2006).

A discalculia é um transtorno onde o afetado apresenta
dificuldade em fazer calculos, sejam eles mentalmente ou no
papel, possuindo uma compreensao intuitiva debilitada assim
como nao consegue obter éxito nos conceitos numéricos simples.
E uma dificuldade especifica da matematica. (CUNHA, 2013).

Mesmo envolvendo habilidades de escrita e leitura, esses
transtornos matematicos ndo sao uma dislexia e tdo pouco uma
disgrafia. (DIAZ, 2011).

Almeida (2006), afirma ainda que o discalctilico comete
sérios erros na resolucdo de problemas verbais e que as
habilidades como: de contar, habilidades computacionais e
compreensdo numérica estdo em debilidade. Segundo ela, a
discalculia pode ser classificada em seis subtipos e que pode
haver combinag¢do com outros transtornos, assim como entre os
componentes dessa classificacao.

e Discalculia Verbal, em que nesse subtipo o sujeito
apresenta dificuldades para nomeacao dos nimeros, dos
termos, dos simbolos e das quantidades matematicas;

e Discalculia Léxica, debilidade na leitura dos simbolos
matematicos;

e Discalculia Grafica, os simbolos matematicos ndo sao
escritos com facilidade assim como ndo sio feito de
forma correta;

e Discalculia Ideognéstica, dificuldade na compreensao
dos conceitos matematicos, como também em fazer as
opera¢des mentalmente;
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e Discalculia Operacional, os calculos numéricos e a
execucdo nas operacgdes sdo deficitarios;

e Discalculia Practogndstica, dificuldade matematica,
no que diz respeito a enumeragdo, comparagdo e
manipulacdo de objetos reais ou utilizando-se de
imagens.

Percebe-se que a discalculia envolve processos cognitivos
com déficit na memdria de trabalho e que os individuos que
apresentem tais caracteristicas, ndo apresentam dificuldade
fonoldgica, mas caracteriza-se por inabilidades visuo-espaciais,
psicomotoras e perceptivas tateis. (ALMEIDA, 2006).

Nesse contexto, o trabalho com o aluno que apresenta
em seu desenvolvimento alguma dificuldade para a aquisicao
da matematica, deve ser realizado de maneira a relacionar a sua
participacao de acordo com as suas limitagcdes, excluindo assim
possibilidade de um nao aprendizado. (MAZZANTI, 2012).

No ambito da Psicopedagogia serd proposto alguns jogos
como estratégia de ensino, algumas orientacdes aos docentes e
modelos de protocolo de observagdo, os quais foram adaptados
segundo os modelos propostos por Sanches-Cano e Bonals
(2010). A importancia desses protocolos se da pela utilidade dos
mesmos de identificar as habilidades matematicas e possibilitar
os registros das informagdes adquiridas através de observagoes,
lembrando que Rotta (2006), esclarece que ainda nao existem
protocolos validados para fim avaliativo.

3 ORIENTACOES METODOLOGICAS PARA 0S
PROFESSORES

Faz-se necessario que o docente utilize determinadas
estratégias no ensino do referido componente curricular para que
assim o sujeito aprendente possa encontrar significado. Para isso,
o professor precisara utilizar de materiais didaticos objetivando
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que o aluno aproprie-se dos conhecimentos ensinados.
(MANZATTI, 2012).

e Propor atividades diferenciadas considerando o
interesse do aluno;

e Utilizar-se de uma linguagem objetiva;

e Viabilizar experiéncias significativas tirando proveito do
Itdico e do concreto;

e Fazer uso dos estimulos visuais, auditivo e sensorial;
e Considerar as potencialidades do aprendente;

e Propor tarefas pequenas.

A utilizacao das estratégias metodolégicas em individuos
discalculicos obtera éxito quando as nog¢des de numeros
elementares, nesse caso as habilidades léxicas, a producdo de
novos numeros (habilidades sintaticas), as no¢des de quantidade,
ordem, tamanho, espaco, distancia, hierarquia, os calculos
envolvendo as quatro operagdes (adicao, subtragdo, multiplicacao
e divisdo) e o raciocinio matematico forem bem trabalhados. Dessa
forma, superando as etapas supracitadas, o sujeito conseguira
trabalhar de maneira abstrata os fatos aritméticos. (ROTTA, 2006).

E possivel utilizar situacdes do préprio cotidiano do
individuo, assim como descreve a Associacdo Portuguesa de
Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas (APPDAE),
tais quais:

Encorajar a crianga a utilizar os niumeros em situagdes do
seu dia-a-dia, exemplo:

e No momento que vai ao supermercado contar alguns
produtos ao colocar no carrinho de compras, bem como
contar por ordem decrescente;

e Fazer perguntas simples em um momento de
brincadeira, como: “Seu carrinho tem quantas rodas?”;
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“E a sua bicicleta, quantas rodas tem?”; “Qual dos dois
tem mais?”’;

Fazer a relagdo do nimero a proépria idade da pessoa,
exemplo: “Quantos anos vocé tem?”; “E o/a seu/sua
irmdo/a, tem quantos anos?”; “Quem nasceu primeiro?”;
“Qual é a diferenca entre a sua idade, e do seu/sua
irmao/irma?”;

Na festinha de aniversario: “Quantos amigos vocé
convidou para sua festa?”; “Quantas fatias de bolo
devem ser cortadas?”; “Caso cada crian¢a fique com
duas fatias, quantas fatias de bolo teremos?”.

Segundo Rotta (2006), podemos destacar alguns conteddos
e metodologias para trabalhar em sala de aula abaixo:

Percepcao de figuras e formas: experiéncias graduadas e
simples, observando detalhes, semelhancas e diferengas.

Espacos: localizagdo de objetos: em cima, em baixo, no
meio, entre primeiro, ultimo, etc.

Ordem e sequéncia: primeiro, segundo, etc., dias da
semana, ordem dos numeros, dos meses, das estacdes
do ano.

Representacao mental: indicar, com as maos e os dedos,
0 tamanho e comprimento dos objetos, preencher
espacos com figuras de tamanho especifico, escolhidas
entre outras se mesma forma, porém com tamanhos
diferentes.

Conceitos de numeros: trabalhar correspondéncia um
a um, construir fileiras idénticas de objetos, associar
o simbolo e a compreensdo auditiva a quantidade por
meio de atividades ritmicas.
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e Operacdes Aritméticas: trabalhar adequadamente
para que a crianga entenda que a adicdo se da pelo
acréscimo; a subtracao, pela diminui¢do; a divisdo se dar
repartindo; e a multiplicacdo é uma sucessao de somas
de parcelas iguais.

Vale ressaltar a importancia de construir atividades
de acordo com as peculiaridades de cada individuo, levando
sempre em consideracdo os conhecimentos que ele ja possui,
bem como a faixa etaria na qual ele esta inserido, para assim
confeccionar atividades apropriadas para cada idade. Desta
forma, fazer uso de materiais que instiguem o aluno a interessar-
se por ele, de maneira que ele sinta-se envolvido com a tematica e
consequentemente resgate a esséncia do conteido ministrado.

3.1JOGOS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO

Lara (2011), afirma que a disciplina da Matematica é
utilizada como mecanismo de selecdo, de tal modo que saber
essa ciéncia é ser considerado como alguém privilegiado. Nesse
sentido, um insucesso nessa area, a qual é considerada como
o componente curricular que favorece o desenvolvimento de
habilidades para resolver problemas, assim como, o favorecimento
da formacdo do pensamento critico do estudante, significaria um
fracasso quanto cidadao.

Por isso, é necessario que a maneira como a Matematica é
visualizada socialmente seja transformada, assim como também
0 seu ensino. A mudan¢a na maneira de trabalhar os contetidos
matematicos deve-se da para que o aluno aplique e utilize dessas
ferramentas no seu cotidiano.

Dessa forma, serdo propostos jogos como meio alternativo,
para tentar auxiliar no ensino da matematica, oferecendo uma
proposta de facilitagio do mecanismo de ensino e aprendizagem
da disciplina, mostrando uma matemadtica prazerosa, atraente e
também desafiante. As sugestdes teve inspiracdo em Lara (2011),
como se pode verificar a seguir.
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A) Identificando a posicao

Objetivos:

¢ Desenvolver a no¢ao de posicao;

e Descrever a posicdo de um objeto, levando em
consideracdo sua prépria posicao;

e Identificar que no momento que sua proépria posicao
muda a posi¢ao do objeto também muda;

¢ Fazer diferenciacao nos termos de lateralidade;

¢ Desenvolver o raciocinio-légico matematico.

Quantidade: 4 alunos.

Como Jogar: O professor pde no chdo 5 objetos fazendo
com que formem uma cruz, cada aluno deve sentar numa
das extremidades da cruz. A partir dai o professor deve
fazer perguntas sobre a posicdo dos diferentes objetos.
Exemplo: “Em qual posicao esta o caderno (objeto 1)?”, o
aluno 1 deve responder: “ em frente ao lapis(objeto 5)”, o
aluno 2 deve responder: “ a direita do lapis”, ja o aluno 3:
“por tras do 1apis” e o aluno 4: “ do lado esquerdo do lapis”.
Quando o professor tiver perguntado a todos os alunos ele
pedira que eles troquem de lugar, oportunizando assim que
todos eles possam vivenciar cada posicdo. Para nao ficar
mecanico é aconselhavel trocar os objetos de posicdo, e
assim o jogo recomeca.

B) Descobrindo os tamanhos com garrafas

Objetivos:

e Identificar as no¢des de tamanho (grande/ pequeno);

¢ Estimular a atencao;

Quantidade de jogadores: 2
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Como jogar: Entregamos varias garrafas plasticas as
criancas com diferentes tamanhos, e o professor devera
pedir que ela separe de acordo com os tamanhos pequenas
de um lado (direito) e grande do outro (esquerdo),
proporcionando que as criangas consigam diferenciar os
tamanhos, interiorizando as no¢ées de medidas, bem como
adquirindo a noc¢do de lateralidade.

C) Qual a bexiga maior?

Objetivos:

e Fazer o reconhecimento de qual bexiga esta mais cheia.

¢ Identificar as no¢des de tamanho (grande/ pequeno);

Quantidade de jogadores: A turma

Como jogar: Deve ser distribuida uma bexiga para cada
crianca e logo em seguida pedir para que comecem a enché-
la. Depois, de alguns segundos pede para parar. Entdo o
professor junta as criangas de dois em dois e pede para que
comparem as bexigas. A partir daf cada dupla decidi qual é
a bexiga maior.

D) Construindo o numeral.
Objetivos:

e Ordenar os nimeros de 0 a 9;

e Compreender a inclusao hierarquica;

Quantidade de jogadores: A turma

Como jogar: Para o jogo sera necessario a confeccao de
torres de 1 a 9, utilizando materiais reciclaveis como
caixas de fosforos e 1 dado com 10 lados enumerados de 0
a 9 (dodecaedro). O professor organiza a turma em forma
de circulo sentados no chdo da sala de aula, e os divide
em duplas. Entdao ele coloca todas as torres no centro
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do circulo e com a solicitacdo do professor cada aluno,
uma dupla por vez, vai jogando o dado. A crianga pega a
torre que representa aquela determinada quantidade, e
com a ajuda do outro colega da dupla eles devem montar
outras torres, com pecas aleatdérias que correspondam
ao mesmo resultado da primeira torre. E assim, durante o
jogo o professor a cada jogada pode fazer perguntas para
verificar se os alunos de fato compreendem a ordem e a
inclusdo hierarquica dos nimeros. Exemplo: “Como vocés
construiram a torre 8?” E porque ndo puderam utilizar a
torre com 9 caixas de fésforos?”.

E) Quantificando os conjuntos.

Objetivos:

¢ Construir conjuntos diferenciados;
e Fazer reconhecimento de algarismos;
e Fazer correspondéncia de nimero a quantidade;

e Determinar a quantidade dos conjuntos de elementos.

Quantidade de jogadores: A turma

Como jogar: Para o jogo sera necessario fichas com
numerais de 0 a 9 em tamanho grande e pedagos de corda
ou barbante. O professor organiza a sala de aula fazendo
com que o centro dela fique desocupado, pega os pedacos
de corda ou barbante e faz 10 circulos no chao pela sala.
Entdo o professor pede aos alunos que peguem (tomar
cuidado para ser uma quantidade inferior a 10 elementos),
por exemplo: conjunto das mochilas de Jodo, Leticia,
Gabrielly e Joana; conjunto dos lapis de Maria, Estefania,
Bianca, Claudio e Angelo; conjunto dos estojos de Liliane,
Marcia, Renato, Deise, Pedro e Marcos.. E um conjunto
vazio (algo que ndo tenha na sala). Depois que os conjuntos
estiverem todos preenchidos (exceto o conjunto vazio que
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representara o numeral 0), o professor deve solicitar que os
alunos facam a contagem e reconhegam as fichas contendo
0s numerais que representam determinada quantidade
que foi encontrada e assim, colocando-a juntamente ao
conjunto. O professor pode também fazer uma comparagao
dos conjuntos entre si e ainda questionar a quantidade e o
tamanho deles.

F) Rumo a construir quantidades.

Objetivos:

e Fazer reconhecimento da escrita dos nimeros;
¢ Estimular a concentragao;
¢ Construir quantidades;

¢ Fazer compreensdo da inclusao hierarquica.

Quantidade de jogadores: A turma, dividida em
duplas.

Como jogar: Para o jogo sera necessario fichas para utilizar
na contagem, copinhos descartaveis com algarismos de 0 a
9 (colados no copo) para cada participante, copinhos com
tamanho maior também com algarismos de 0 a 9 (colados
no copo) e uma bolinha. Cada dupla recebe os copinhos fora
de ordem e também varias fichas para que sejam colocadas
dentro dos copinhos, devem fazer a correspondéncia com
0 numero que estd no copinho e colocar a quantidade de
fichas indicado por ele.

Capa | Sumério



FORMACAO DOCENTE NA TESSITURA DA PSICOPEDAGOGIA: dificuldades e transtornos

3.2 SUGESTOES DE TABELAS DE REGISTROS

A seguir serdo apresentadas algumas tabelas de registros,
as quais foram retiradas e adaptadas segundo os modelos
propostos por Sanschez-Cano e Bonals (2008).

Segundo os autores essas tabelas objetivam o registro do
nivel de aprendizagem em Matematica dos alunos de maneira
individualizada, mas também permitir certo acompanhamento
detalhado daquelas dificuldades de aprendizagem nessa area.

Para tabularmos os niveis dos alunos observados, propoe-
se que seja colocada a data no quesito “data da observagdao” e
umsinal de adicao (+), quando o item houver sido alcancado,
aconselha-se que quando ndo houver éxito nada seja marcado.
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5. TABELA: PROBLEMA DE ADIGAO E SUBTRAGAD - Educagic Infantil
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1. TABELA: MEDIDA DE COMPRIMENTO
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CONCLUSAO

Consideramos que os transtornos da aprendizagem e
desenvolvimento do raciocinio légico matematico pode ser
enfrentado no contexto escolar, com agdes pedagbgicas e
psicopedagodgicas que, respaldadas em uma teoria consistente,
possa minimizar os problemas desses individuos com esses
transtornos, que muitas vezes sao discriminados e considerados
incapazes nessa ares. Mas, o trabalho sistematico e precoce pode
ajudar a superacao.
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CAPITULO 5

AUTISMO INFANTIL: DESCONTRUINDO
PARADIGMAS PARA INCLUIR

Marcos Tadeu Garcia Paterra®
Madrcia Paiva de Oliveira’
Jéssica Roberta de Souza Cavalvante?

INTRODUCAO

Esse capitulo consiste em um apanhado tedrico
acerca da Sindrome do Espectro Autista. Contudo, buscamos
também os pressupostos praticos da intervencdo pedagogica
e psicopedagogica junto a esses individuos, especialmente no
contexto da institui¢do escolar.

1 CONCEITUANDO A SINDROME DO ESPECRO AUTISTA

Em linhas gerais, o Autismo é um transtorno que causa
atraso no desenvolvimento da crianca, e afeta principalmente sua
socializacdo, comunica¢do, imaginacdo, iniciativa e criatividade.
A maioria dessas criangas nasce aparentemente sem nenhuma
disfungdo, algumas se comportam e choram na maternidade como
todos os bebés, mas ja nos primeiros meses de vida, as vezes, até

6  Psicopedagogo formado pela UFPB, pesquisador pelo GEFOPI- UFPB, diretor cientifico da AME/PB.
7 Professora do curso de Graduagao em Psicopedagogia e coordenadora do GEFOPI /UFPB.

8 Graduanda do curso de Graduagdo em Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba pesquisadora
pelo GEFOPI- UFPB.
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0s cinco anos, come¢am a surgir os sintomas configurando uma
situacdao dolorosa para os pais: sdo estranhos comportamentos
de criangas que nao falam, sdo incapazes de olhar as pessoas e

isolam-se cada vez mais num mundo misterioso e impenetravel.

Para se alcangar melhor compreensdo sobre o autismo e as implicacoes
contidas no quadro sindrémico, visando a educagao, é preciso ter conhecimen-
to sobre o desenvolvimento normal da crianga para que haja distingdo do que
seja realmente um comportamento autista; discernir suas caracteristicas princi-
pais, seus limites, seu potencial capacitador, suas necessidades e prioridades, as
quais precisam ser estudadas e trabalhadas com a finalidade de se proporcionar
a maior estabilizacdo emocional possivel e o desenvolvimento global mais proxi-
mo da normalidade para o sujeito.

1.1 UM DIFERENCIAL DE AUTISMO E ASPERGER

Existem diferencas significativas entre o Autismo e o
Asperger. Para um melhor entendimento, tracamos dois conceitos
basicos, diferenciando as duas condigdes.

O Autismo é o Transtorno Invasivo de Desenvolvimento
mais conhecido, o qual tras um comprometimento na interacao
social, alteragcdes na comunicacdo e padrdes limitados, ou
esteriotipias comportamentais. Tais caracteristicas podem
aparecer no individuo antes mesmo dele completar os trés anos de
idade. Cerca de 60 a 70 % dos individuos com Autismo possui um
Retardo Mental.

A Sindrome de Asperger tem por caracteristica
um comprometimento na interacdo social, interesse e
comportamentos limitados (caracteristica semelhante ao do
Autismo), porém nao possui Retardo Mental, ndo possui também
comprometimento significativo na linguagem falada ou na
percepc¢ao da linguagem, no desenvolvimento de ordem cognitiva,
ndao possui estereotipias. Possui tendéncia individualista,
tendendo a preferir mondlogos e isolar-se, em alguns casos possui
genialidade podendo ter inteligéncia superior a média.
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2 EPISTEMOLOGIA DO CONSTRUTO “AUTISMO”

No ano de 1906, o pesquisador Plouller citou o adjetivo
autista na literatura psiquiatrica, tal terminologia surgiu quando
ele estudou pacientes com diagnostico de deméncia precoce (que
na época eram pacientes portadores de esquizofrenia). Em 1911,
Bleuler foi o primeiro a difundir a terminologia Autismo, qual
ele definiu como sendo uma perda de contato com a realidade,
causada por uma dificuldade em estabelecer comunicagao
com outros individuos. A priori, o Autismo era tido como um
transtorno basico da esquizofrenia, devido as limitacdes em
estabelecer didlogo e comunicacao com o meio social, o portador
de Autismo ate entdo aparentava excluir o mundo exterior e as
pessoas. (AZAMBU]JA, 2005).

No artigo “Alteracdes Autisticas do Contato Afetivo”, escrito
por Leo Kanner por volta de 1943. Ao examinar onze crianc¢as
de classe média americana com alteracdes do desenvolvimento
(a presenca do autismo), Kanner definiu dois critérios: solidao e
insisténcia obsessiva. Essas onze criancas possuiam tais tracos
em seus comportamentos. Kanner também utilizou a expressao
“mamade geladeiras”, qual o fato do portador de Autismo parecer
distante da realidade se remetia a frieza dos pais. (KANNER, 1943,
p.242 apud AZAMBUJA, 2005).

Com inspiracao em Kanner, Azambuja afirma que:

O transtorno principal, patognomonico, é a incapaci-
dade que tem estas criancas, desde o comego de suas
vidas, para se relacionar com as pessoas e situacoes
[..] Os sons e movimentos da crian¢a sdo tdo monoto-
namente repetitivas como sdo suas emissoes verbais.
Existe uma marcada limitacdo da diversidade de suas
atividades espontaneas. Sua conduta rege-se por um
desejo ansiosamente obsessivo de manter a invarian-
cia. (KANNER, 1943, p.242 apud AZAMBUJA, 2005).

O pesquisador Asperger também diferenciou um grupo
de criancas com retardo no desenvolvimento, sem outras
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caracteristicas associadas ao retardo mental, e deu o nome
“psicopatia autistica” a esta doenca. Asperger divergia de Kanner,
pois para Kanner os pacientes Autistas estava impedidos de
estabelecer comunicacao interpessoal e Kanner também relatava
que esses pacientes tinham aversdo ao “mundo externo”. Em
contrapartida, Asperger que esses pacientes podem responder
melhor a um tratamento e que esses pacientes possuiam um
rendimento superior daqueles pacientes que Kanner descreveu
em seus estudos, para Asperger os pacientes de sua pesquisa
tinha “inteligéncia normal”, porém possuia sim dificuldades de
comunicacao e interacdo social, mas suas habilidades cognitivas
poderia superar o que é determinado para a normalidade.

Em 1976, Ritvo trds uma abordagem Cognitivista a qual
enfatiza que o individuo com Autismo possui Déficits Cognitivos.

A deteccdo dos déficits é feita a partir do momento em
que ocorrem os primeiros sinais observaveis, e por
suas “caracteristicas comportamentais” representadas
por: distirbios de percepc¢ao, distirbios de desenvol-
vimento principalmente nas sequéncias motoras, de
linguagem e social; distirbio de relacionamento social
caracterizado por pobreza no contato através do olhar,
auséncia de sorriso social, auséncia de movimento
antecipatdrio, aparente aversdo ao contato fisico, ten-
déncia a relacionar-se com partes da pessoa, desinte-
resse em jogos, ansiedade estranha e exagerada, dis-
turbios da fala e da linguagem que se estendem desde
um mutismo ate a ecolalia e inversdo pronominal, dis-
tarbios de motilidade, observados através da atitude
estranha e bizarra com maneirismos e esteriotipias,
principalmente de maos e dedos. [..] A sindrome Au-
tistica seria decorrente de uma patologia do Sistema
Nervoso Central. (JERUSALINSKY, 2001 apud AZAM-
BUJA, 2005)

Em 1978, o pesquisador Michael Rutter definiu o Autismo
tendo como base os critérios:
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e Atraso e desvios sociais nao sé como funcdo do Retardo
Mental;

¢ Problemas de comunicagdo nao sé por causa do Retardo
Mental;

e Comportamentos incomuns a exemplo de movimentos
esteriotipados;

e Apresentacdo de tais caracteristicas antes dos 30 meses
de idade.

Em 1980, o Autismo foi reconhecido como Transtorno
e foi acrescentado ao DSM-III, qual foi colocado em uma nova
classificacdo de transtornos, o TID (Transtorno Invasivo de
Desenvolvimento), pois multiplas areas de funcionamento sao
afetadas.

As primeiras edicoes da CID (Classificacdo de Transtornos
Mentais e de Comportamento, da Organizacdo Mundial da Saude)
nado faz citagdo ao Autismo. Na oitava edigao o Autismo é tido
como uma Esquizofrenia, porém na nona edi¢do o Autismo é
classificado como uma psicose infantil.

A partir da década de 1980, ocorre uma auténtica evolucdo
na conceituacdo de Autismo, qual ele é retirado da categoria da
Psicose no DSM-III e passa a fazer parte dos Transtornos globais
oriundos do Desenvolvimento.

2.1 ETIOLOGIA E PREVALENCIA DO AUTISMO

O Autismo possui etiologia de ordem organica podendo ser
proveniente de uma alteragdo cromossémica, no caso de Autistas
com comprometimento grave na linguagem a possivel alteracao
pode esta no cromossomo 2 e 7.

O Autismo pode ser oriundo de altera¢des neurologicas, a
exemplo de alteracdo anatomica do Sistema Nervoso Central, tanto
no cerebelo quanto no sistema limbico. Estudos de neuroimagem
demonstram alteracées nos loébulos 6 e 7. A prevaléncia do
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Autismo tem variancia de 40 a 130 por 100 mil, a prevaléncia é de
2 a 5 casos a cada mil pessoas. (ROTTA, 2006)

DIAGNOSTICO DO AUTISMO

Segundo a DSM-1V, (1994), para ser portador de autismo
o individuo deve possuir pelo menos 06 caracteristicas das 12
apresentadas abaixo no DSM- IV, porém certas caracteristicas
podem ser percebidas enquanto o individuo ainda é crianca.
A seguir colocamos um quadro explicativo que coloca as
caracteristicas de acordo com a faixa etaria, de forma muito
pontual e didatica.

Instrumentos como observacdo direta, aplicacio de
questionarios podem auxiliar no diagndstico. Para o Autismo o
diagnostico é eminentemente clinico. Existem exames que sao
feitos para saber se o individuo autista tem outras condi¢des
também. E muito frequente que a pessoa com Autismo venha
acompanhada de deficiéncia mental, epilepsia, fenilcetonuria e etc.
sdo outras condi¢des que podem caminhar com o Autismo.

Profissionais envolvidos com o trabalho com o autista e a
familia tém que estarem muito ciente que quando se faz exames
ndo sdo para confirmar ou ndo o diagnéstico do autismo, sdo para
saber se subjacente ao quadro do Autismo infantil existem outras
condi¢des neuroldgicas que devem ser identificadas e tratadas.
(SCHWARTZMAN, 2001, p. 99, AZAMBUJA, 2005).

O diagndstico do Autismo deve ser embasado em exames
neurobioldgicos, deve-se incluir também a anamnese (entrevista
com os pais realizada por um especialista), observacao clinica
além de exames complementares relacionadas a patologias
provenientes de genética ou hereditariedade.
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INTERVENCOES PEDAGOGICAS E PSICOPEDAGOGICAS

A Intervencao educativa para pessoas com Autismo se faz
necessario para que esses individuos se desenvolvam e adquiram
mais capacidade de socializagdo. Para tanto, o envolvimento
de uma equipe multidisciplinar, a contribuicio dos educadores
envolvidos é extremamente importante, salientamos que ¢é
recomendavel que se leve em consideracdo as necessidades
comportamentais, propriedades do desenvolvimento desse
individuo, além das necessidades oriundas de seu contexto social
e académico.

Os trabalhos especificos em sala de aula devem ser
compartilhados com outros professores ou pessoal de apoio, para
promover a comunica¢do, comportamento e crescimento social.

O trabalho de intervencdo psicopedagdgica também
deve ser socializado para a equipe envolvida no atendimento
ao autista. Inclusive, ha a necessidade de orientagdo aos demais,
especialmente o professor.

Como parte das necessidades interventivas, é necessaria
a utilizagdo de habilidades que exigem do ensino uma maior
dindmica e adaptatividade, a exemplo contextualiza¢des
entre Matemadtica e percep¢do visual. Diante disso, algumas
interven¢des devem se dar por programas de Atendimento
Educativo Especializado, que ja existem em muitas escolas, no qual
se trabalham diversas habilidades, com metodologia e recursos
proprios, pois a intervencdo pedagdgica na sala de aula ndo é
totalmente eficaz para cada aluno com Autismo.
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4 METODOS DE INTERVENAO PARA AUTISTAS

4.1 ANALISE COMPORTAMENTAL APLICADA (APPLIED
BEHAVIOR ANALYSIS) - ABA:

ABA é um termo advindo do campo cientifico do
Behaviorismo, que observa, analisa e explica a associacdo entre
0 ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. ABA é
um termo “guarda-chuva”, descreve uma abordagem cientifica que
pode ser usada para tratar muitas questdes diferentes e cobrir
muitos tipos diferentes de intervencgoes.

A Educacdo escolar e especificamente a Educacdo
Especializada para criancas com autismo, é uma das aplicacdes
dessa ciéncia. ABA é usada como base para instrucdes intensivas e
estruturadas em situagdo de um-para-um.

O programa de ABA frequentemente comeg¢a em casa,
quando a crianga é muito pequena. A intervencdo precoce €
importante, mas esse tipo de técnica também pode beneficiar
criangas maiores e adultos.

Entretanto, a metodologia, técnicas e curriculo do
programa também podem ser aplicados na escola e ndo sé no
contexto familiar. A sessdo de ABA normalmente é individual, em
situacdo de um-para-um, e a maioria das interveng¢des precoces
seguem uma agenda de ensino em periodo integral - algo entre 30
a 40 horas semanais. O programa € nao aversivo - rejeita punicdes,
concentrando-se na premiacdo do comportamento desejado.

O curriculo a ser efetivamente seguido depende de cada
crianca em particular, mas geralmente é amplo; cobrindo as
habilidades académicas, de linguagem, sociais, de cuidados
pessoais, motoras e de brincar. O intenso envolvimento da familia
no programa é uma grande contribui¢do para o seu sucesso.

Cada habilidade é ensinada, em geral, em esquema
individual, inicialmente apresentando-a associada a uma indicagao
ou instrucdo. Quando necessario, é oferecido algum apoio (como
por exemplo, apoio fisico), que devera ser retirado tdo logo seja
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possivel, para ndo tornar a crianca dependente dele. A resposta
adequada da crianga tem como consequéncia a ocorréncia de algo
agradavel para ela, o que na pratica é uma recompensa. Quando
a recompensa é utilizada de forma consistente, a crianga tende a
repetir a mesma resposta.

4.1.1 Tentativas Discretas (Discrete Trial Teaching - DTT)

Tentativas Discretas (Discrete Trial Teaching - DTT) é uma
das metodologias de ensino usadas pela ABA. Tem um formato
estruturado, comandado pelo professor, e caracteriza-se por
dividir sequéncias complicadas de aprendizado em passos muito
pequenos ou “discretos” (separados) ensinados um de cada vez
durante uma série de “tentativas” (trials), junto com o reforca
mento positivo (prémios) e o grau de “ajuda” (prompting) que for
necessario para que o objetivo seja alcangado.

E importante salientar que, apesar do termo “DTT” ser
repetidamente usado como sinénimo de “ABA”, ele nao o é. A
ABA é muito mais abrangente e inclui muitos tipos diferentes de
intervencoes, estratégias de ensino e manejo comportamental.
DTT é um método dentro do campo da ABA.

A meta do ensino é, obviamente, que o aprendizado
adquirido na sessdo de um-para-um, seja generalizado para
situacdes mais cotidianas, como as de casa e da escola. A medida
que a crianga progride pode tornar-se mais capaz de “aprender
incidentalmente”, o que significa simplesmente assimilar
linguagem ou conceitos ou habilidades que ndo sdo ensinadas
diretamente em sessOes individuais. Neste ponto, ele ou ela
podem estar prontos para entrar em uma sala de aula ou em uma
brincadeira em grupo onde havera contato com outras criancas.

Um bom curriculo de ABA deve ter algum equilibrio
entre as atividades trabalho de mesa, brincar, motora ampla,
motora fina, etc; uma variedade de locacbes sala de terapia,
casa da familia, quarto de dormir, carro, etc; e uma variedade de
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professores ou terapeutas. Tudo isso ajudard que a generalizacao
das habilidades fique mais facil.

Uma vez selecionados, os programas serao estabelecidos de
maneira que todos saibam quais instru¢des dar, como apresentar
os materiais que podem ser usados e qual resposta é aceitavel. Ha
uma terminologia que geralmente é usada para ajudar nisso:

ESTIMULO/ SD

Caracteristicas
e Conhecido e chamado de “SD” ou “Estimulo
Discriminativo”.
e Ainstrugao inicial, a exigéncia, ou comando a ser dado.
e Também conhecido como o antecedente.
e Especifica a fala e/ou a apresentacao dos materiais.
Tentativa

e A sequéncia completa de apresentar um SD, obter
uma resposta (usando quantas dicas/ajudas forem
necessarias) e o reforgar da resposta.

e Unidade basica de um programa individual, que ¢é
praticada durante a sessao.

Resposta
e A(s) resposta(s) esperada(s) e aceitavel(is).
Reforcador

e “Estimulo reforcador” abreviado para “SR+"

e também conhecido como reforcamento ou
consequéncia.

e A consequéncia que segue imediatamente a resposta da
crianca.
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Ajudas/ Dicas

¢ Estimulos ou dicas suplementares dadas pelo professor.

¢ Usadas antes ou durante a execu¢do do comportamento.

Estimulos

e Uma lista de palavras ou agdes, uma colecao de
materiais, itens, etc. que estdo sendo usados para
determinado programa (por exemplo: figuras de
animais, lista de palavras para praticar, conjunto de
blocos de montar, cartdes de pistas).

Aula
¢ O tempo de atividade gasto trabalhando com a crianca
no seu programa.
e Também chamada “sessdao” por pessoas que preferem
usar linguagem terapéutica.
Dominio

e Os critérios que determinam quando a crianca aprendeu
a habilidade e esta pronta para seguir em frente.

e A maioria das pessoas estd adotando o critério de
“fluéncia” (100% correto e rapido) das pesquisas de
Comportamento Verbal.

e Qutras pessoas podem preferir permanecer com o
tradicional “80%, ou melhor, em 3 sessbes sucessivas de
10 tentativas cada”.

Objetivos de Aprendizagem;

1) Entender e descrever a Analise do Comportamento Aplicada,
Comportamento Verbal e Tentativas Discretas de Ensino, de
maneira que uma pessoa leiga entenda.

2) Entender e definir os termos: antecedente, estimulo, SD,
comportamento, resposta, consequéncia, reforgo.

3) Observar, analisar e descrever eventos em termos
comportamentais.
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4) Entender, descrever e identificar fun¢des de um
comportamento.

5) Conduzir uma analise funcional de comportamento.

6) Descrever e demonstrar o uso correto de varios reforcadores e
esquemas de reforcamento.

7) Entender e explicar Reforcamento Diferencial e suas aplicacdes.
8) Entender e demonstrar estratégias para lidar com
comportamentos dificeis.

9) Entender e explicar Comportamento Verbal e operantes verbais,
incluindo Tatos, Mandos, Ecéicos, Linguagem Receptiva, FFC,
Intra-verbais, Imitacdo, Textual e Transcritivo.

10) Entender, saber descrever e demonstrar uma série de dicas.
11) Entender e demonstrar técnicas de aprendizagem sem erro
em uma situacao de ensino.

12) Entender e usar técnicas de instrugdo, tais como misturar e
variar instrugdes, usar um esquema variavel de reforcamento,
técnicas de pareamento, instru¢do rapida, modelagem, momentum
comportamental, encadeamento, compressdo, esvanecimento,
extincdo, bloqueio, redirecionar, generalizacdo e aprendizagem
incidental.

13) Entender, definir e usar notacdo comportamental, como SD,
SR+, R, +,-,NRe A.

14) Coletar e registrar dados, demonstrar o preenchimento
correto das folhas de registro.

15) Entender e descrever dominio e fluéncia.

16) Ser capaz de analisar dados e identificar tendéncias ou
problemas e fazer recomendagdes de programas.

17) Demonstrar capacidade de preparar e montar adequadamente
uma sessao.

18) Ser capaz de montar e manejar uma Pasta Curricular.

80 Capa | Sumério



FORMACAO DOCENTE NA TESSITURA DA PSICOPEDAGOGIA: dificuldades e transtornos

4.2 TREINAMENTO E EDUCACAO DE AUTISTAS E
COMUNICAGAO RELACIONADA DE CRIANCAS DEFICIENTES
(METODO TEACCH)

O Método TEACCH é um programa que tem por base
o Ensino Estruturado, qual faz forte utilizacdo de estimulos
perceptivos a exemplo do processamento da informacgao visual.
Por meio de uma Avaliagcdo individualizada, o planejamento é
utilizado para estruturar o ambiente e também a rotina desse
individuo com intuito de promover a autonomia do mesmo.

4.2.1 A interagao professor - aluno

Estimular a competéncia do aluno é o grande objetivo
desse método. Contudo, deve-se ter cuidado com o excesso de
apoio de cuidado, de fato, o professor deve apoiar seu aluno e
incentiva-lo a novas conquistas, porém nao se pode assumir
as atividades diarias desse alunado com Autismo. E preciso se
ter um equilibrio nesse apoio para ao longo do tempo nao vir a
representar um prejuizo devido ao fato que o aluno nao aprendeu
a executar uma atividades da vida diaria, podendo o professor
coibir a autonomia do aprendente, por exemplo, se o professor
estiver sempre amarrando o ténis do aluno, sem orienta-lo a fazé-
lo por si. E necesséario paciéncia, otimismo, definir as prioridades
e estabelecer pequenas metas que devem ser alcancadas no
decorrer do tempo.

A motivacdo da aprendizagem também é outro fator
importante como acdo docente junto a crianga autista. E
necessario compreender como motivar a aprendizagem do
individuo, para dessa forma tornar o conhecimento mais
atrativo. Lembrando que o que motiva um individuo pode nao
motivar outro. Essa motivacao é essencial, até porque, facilita
que o individuo se atente mais para o desenvolvimento de tais
atividades.
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E recomendavel se verificar a necessidade de utilizar o
interesse do aluno autista para possibilitar que ele mantenha a
atencdo numa atividade a qual se observe ser menos interessante
ao aluno ou que ndo estd na sua real prioridade. Se uma crianca
gosta de brincar de carrinhos, explore esse interesse, pois o
ideal é que a atividade desse aluno tenha algo que remeta a um
objeto, personagem ou até mesmo ag¢do de brincar que ela mais se
identifique. Pois, desta feita, isso cria uma familiaridade entre ele e
o novo conhecimento que esta sendo transmitido.

Pode-se fazer pequenas interven¢des as ag¢des usando
estratégias de refor¢o, a exemplo de elogios, ou entdo realizar
alguma atividade que a crianga autista goste. Pois, os reforcos
positivos mostra a ela que o sucesso dela deve ser comemorado,
além de trabalhar a auto-estima, demonstra que o esforco dela
esta sendo valorizado.

O respeito mutuo é fundamental para uma boa relacao
entre alunado e professor. A compreensao das limitagdes do aluno
autista é fundamental para que se promovam atividades possiveis
de serem realizadas. O tratamento dispensado a todos os alunos,
inclusive o aluno autista, é fundamental para se estabelecer lagos
de confianga: tratd-los de forma humanizada, sem, contudo,
estabelecer interdependéncia.

O ambiente de sala de aula deve ser amistoso, pois todas
as pessoas se sentem bem em saber que esta em um ambiente
acolhedor e afetivo. Portanto, busque reconhecer que o aluno tem
desejos e preferéncias proprias, possibilite que esse aluno tenha

autonomia para realizar as proprias escolhas.
Algumas estratégias sdo viaveis para ampliar a comunicagido dos alunos
autistas, tais como:

e Verificar se no momento em que vocé estiver fazendo
uma pergunta ou explicando um novo conteudo vocé
tem a atencao dos alunos;
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Respeitar o ritmo dos alunos, ou seja, nao tenha pressa,
pois a aprendizagem para ser consolidada também tem
seu tempo;

Evitar instrucdes verbais complexas. Utilize instrucdes
curtas;

Evitar repetir imediatamente uma instrucao ou
pergunta;

Seja claro ao comunicar-se, a exemplo de pare, utilize
as maos para fazer o sinal de pare até os alunos
compreenderem o que significa Pare;

Fotos e imagens devem acompanhar as explicacGes
verbais;

Utilizar cartdes de sugestdo, opgoes de escolha,
pois muitos alunos com Autismo tem dificuldade na
recuperacdo da palavra, mesmo sabendo a resposta de
uma pergunta ele pode demorar a respondé-la;

Utilizar o cantar como refor¢o para a aprendizagem;

Tenha compreensao do que é ecolalia, quando um aluno
repete frases que ele ouviu antes. Aparentemente é
uma auto-estimulacdo comportamental, porém muitos
Autistas fazem utilizacdo para comentar, informar ou
pedir algo;

Estimular a turma para que as criangas com
desenvolvimento tipico valorizam o aluno Autista,
ampliando o sentimento de boas vindas que deve estar
presente na sala de aula e em toda a escola;

Ampliar a rotina do aluno Autista, principalmente na
hora do recreio (intervalo), pois é um momento em que
as criancas podem tentar isola-lo. Diante disso se faz
necessdario organizar agdes ludicas que possam integrar
todos os alunos;
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¢ Os Autistas nao compreendem metaforas e nem gostam

quando fogem das regras. Entdo se sé pode jogar
basquete no parquinho a partir da hora do intervalo,
caso ele veja alguém jogando basquete antes ele pode se
sentir incomodado.

4.2.2 Estratégias para a motivac¢ao do aluno autista

e Recompensar o aluno quando ele esta bem socialmente

- utilize um prémio especifico de comportamento e
refor¢o, se necessario para estimular comportamentos
acertados;

Comemorar pontos fortes e usa-los como vantagem.
Utilize da musica e da arte para estimular esse o aluno
a poder se sociabilizar melhor e a também ter mais
motivacao;

Delimitar fung¢des e responsabilidades durante as
atividades do grupo, atribuindo ao aluno autista um
papel para que ele possa auxiliar os colegas e esses, por
sua vez, devem ser orientados a ajuda-lo no que ele deve
fazer;

Ampliar as habilidades do aluno autista, verificando o seu

ponto forte, para, a partir dai, oferecer novas atividades;
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¢ Nao deixar que a classe escolha grupos parceiros, pois os

alunos com deficiéncias sdo muitas vezes escolhidos por
ultimo, podendo assim causar algum constrangimento
desnecessario e sentimento de ndo pertencimento ao

grupo;

Oferecer opc¢bes de comunicacdo que possibilite ao
aluno autista uma oportunidade de expressar emocoes,
confusdo ou a sua perspectiva;
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e Conhecer o estilo de aprendizagem do aluno e garantir
que as modificagdes / acomodagdes sejam suficientes
e adequadas, de modo a aumentar a competéncia e
motivacao;

e Utilizar videos para mostrar comportamentos
positivos socialmente, ou até mesmo para ampliar a
aprendizagem, isso favorece a aprendizagem, ndo sé
do aluno autista, mas dos alunos com desenvolvimento
tipico também.

Fazer acontecer o desenvolvimento e a aprendizagem do
aluno autista ndo é algo que se faca no isolamento da sala de aula,
sem a ajuda da equipe técnico pedagdgica. Entre os membros da
equipe, o psicopedagogo é um elemento de grande importancia
na dificil tarefa de fazer a inclusdo dos alunos com deficiéncia no
contexto da escola regular.

2 INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA NO CONTEXTO DA
ESCOLA

O profissional que atua em psicopedagogia deve ter em
mente que as grandes dificuldades do autista sdo a simbolizacao
e a relagdo com o mundo a sua volta, sendo necessario que
o terapeuta aproxime-se dele, penetrando em seu campo
consciencial, para poder trazé-lo para fora. Trata-se de envolver-
se plenamente nesse labirinto com a crianga, para se encontrar
na face e no verso do espelho, junto a ela, mas sem se confundir
com sua imagem, marcando seu contorno, mas deixando que se
transborde o incipiente labirinto que ela ird construindo a medida
que se desenvolve na cena infantil.

Sob esse prisma, é necessario utilizar varias estratégias
como exercicios psicomotores, musicoterapia, atividades
artisticas, ludoterapia, a interacdo com outras criangas, etc. Nesse
sentido, enfocamos que é fundamental o psicopedagogo e o aluno
interagirem para trabalhar a linguagem do corpo, mesmo que essa
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seja minima, pois no autismo, o principal instrumento , “o corpo”,
estd ausente em nivel simbélico.

Ligado com este olhar psicopedagogico panoramico
do sujeito, os modelos educacionais para o autista podem ser
adotados e/ou adaptados, conforme as caracteristicas particulares
de cada aluno autista; os mais importantes e usuais atualmente
sdo os métodos TEACCH e o ABA, ja descritos nesse capitulo.

Dessa forma, agindo de maneira inter e multidisciplinar o
psicopedagogo consegue:

e Propiciar o desenvolvimento adequado e compativel
com as potencialidades e a faixa etaria do aluno autista;

¢ Funcionalidade nas agdes do autista, ou seja, aquisicao
de habilidades que tenham func¢ao pratica;

¢ Independéncia progressiva e gradativa do aluno autista,
pois esta implica em desenvolvimento de capacidades
que permitam maior autonomia possivel;

e Integracdo de prioridades entre familia e programa, ou
seja, os objetivos a serem alcancados devem ser tnicos e
as estratégias adotadas devem ser uniformes.

Desta forma o aprendizado parte de objetos concretos
e passa gradativamente para modelos representacionais e
simbdlicos, de acordo com as possibilidades de cada aluno autista.
A esse respeito, Vitor da Fonseca sabiamente nos lembra que:

0 ser humano pode modificar-se por efeitos da educa-
¢do e, ao mudar a sua estrutura de informacao, forma-
¢do e transformacgdo do envolvimento, pode adquirir
novas possibilidades e novas capacidades. [...] A crian-
¢a como ser humano é um ser aberto a mudanga, defi-
ciente ou nio deficiente, pode modificar-se por efeitos
da educacdo e, ao mudar a sua estrutura de informa-
¢do, formacao e transformacdo do envolvimento, pode
adquirir novas possibilidades e novas capacidades. A
crianga, pois, a nossa esperanca. (FONSECA. 1995)
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CONCLUSAO

Fazer esse levantamento tedrico nos remeteu a reflexao das
dificuldades que se enfrenta na sala de aula regular para incluir
os alunos com deficiéncia. E uma acdo ardua, mas possivel de se
obter éxito. A boa vontade em fazer bem as a¢des pedagdgicas
certamente é um dos fatores mais importantes a inclusao.
Contudo, a forma¢dao permanente dos educadores, com a busca
de novos aprendizados, é o pavimento para esse caminho, que
mesmo pedregoso, quando utilizamos as pedras do caminho para
fazer a pavimentacao, a estrada fica mais curta e mais facil de ser
percorrida.
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CAPITULO 6

A DISLEXIA SOB OLHAR
PSICOPEDAGOGICO: O PAPEL DO
PSICOPEDAGOGO FRENTE AS
DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELOS DISLEXICOS

Leticia Nazdrio Soares!
Monica Dias Palitot?
Natane Batista de Oliveira®
Gerlane Anselmo de Sousa’

INTRODUCAO

Esse texto analisa os construtos tedricos sobre a Dislexia,

analisando o papel do psicopedagogo nas intervenc¢des junto aos
alunos disléxicos.

1 ASPECTOS HISTORICOS DA DISLEXIA

Os estudos sobre dislexia surgiram ainda no século XIX,
mais especificamente em 1872 com Reinhold Berlin, que criou o
termo que etimologicamente significa “dis = dificuldade e lexia =
palavra”, referindo-se assim as dificuldades com as palavras.

Posteriormente, em 1895, Hinshelwood relatou a
observacdo realizada em um menino de 14 anos incapaz de ler,
porém inteligente e escolarizado desde os 7 anos de idade. No ano
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seguinte, em 1896, Pringle Morgan publicou o caso de um menino
cuja leitura e ortografia eram severamente falhas, mas possuia
grandes aptiddes em matematica. James Kerr, em 1897, também
publicou relatos sobre casos de meninos bons em matematica,
mas que apresentava dificuldades de escrita, e a essas dificuldades
ele denominou de Cegueira Verbal Congénita. Em 1907, Stevenson
manteve esse termo, a partir de um estudo de caso realizado com
uma familia, apontando para o aspecto genético do transtorno
(CHEVRIE-MULLER, 2005; ROTTA, 2006).

Em 1917, Hinshelwood na busca de compreender este
distarbio e suas implicacbes e caracteristicas, tais como: sua
duragdo, frequéncia, que grupos de crianca corriam mais riscos
e qual tratamento seria mais adequado. Em decorréncia de suas
investigacoes ele concluiu, com ajuda dos oftalmologistas que a
dificuldade ndo estava na visdo, como até entdo se imaginava, e
sim no funcionamento de areas de linguagem no cérebro afetando
a memdria visual de palavras e letras, fazendo ressurgir o termo
Dislexia (SHAYWITZ, 2006).

Em 1928, Orton publicou casos clinicos de criangas com
grandes dificuldades de leitura, onde elas apresentavam letras e
palavras invertidas e espelhadas. Denominou esta condicdo de
estrefossimbolia provocando a competitividade de imagem nos
dois hemisférios devido a dificuldade em estabelecer dominancia
cerebral unilateral e consisténcia perceptiva. Estudando familias
disléxicas, Orton também chamou a aten¢do para os aspectos
geneéticos.

Em 1950, Hallgério publica o primeiro estudo clinico
e genético utilizando a expressdo “dislexia especifica”, em
substituicio ao termo “cegueira verbal congénita”. Foram
observadas a partir desse trabalho alteragcbes em outras
fungdes cerebrais superiores, tais como, nog¢ao de espaco, de
tempo e dificuldades viso-espaciais, tdo importantes para o
desenvolvimento da lectoescrita (ROTTA, 2006).

Todos esses estudos contribuiram e contribuem para a
consciéncia e compreensdo dos sinais, sintomas, tratamento e
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diferentes quadros da dislexia na escola e na sociedade. Sendo este
um tema que até os dias atuais vem sendo bastante discutidos por
varias areas da ciéncia.

2 DEFINICAO DO TERMO E CONCEITUACAO

Os problemas de aprendizagem surgem nos primeiros anos
de escolaridade, devido a complexidade envolvida no processo
de alfabetizacdao, o que nos remete a refletir sobre a relevancia da
aquisicao da linguagem oral e escrita.

Assim, ler é decodificar os signos linguisticos que compdem
a linguagem escrita convencional, porém o ato de ler nao se reduz
apenas a decodificacdo, pois a leitura exige do leitor a capacidade
de interacdo com o mundo que o cerca, relacionando-a com o
contexto e com as experiéncias prévias do mesmo (VIANA, 2002).

A dislexia estd entre os transtornos de aprendizagem
mais incidentes e conhecidos, definida como uma a incapacidade
significativa para aprender a ler no mesmo periodo de tempo e
ritmo se comparado com os seus colegas de sala, nas mesmas
condi¢Oes externas de ensino e sociais em geral, com auséncia
de condi¢des neuroldgicas relevantes que comprometam sua
possibilidade de aprender (DIAZ, 2011).

A dislexia atinge de 10 a 15% da populacdo brasileira,
sendo que a incidéncia do transtorno no género masculino é
trés vezes maior do que no género feminino. Cerca de 12,1%
das criancas em idade escolar apresentam comprometimentos
compativeis com dislexia (CAPOVILLA, 2010).

Segundo Rotta (2006) a dislexia é um transtorno
caracterizado por dificuldade de reconhecimento das palavras
e da compreensdo da leitura, independentemente de instrucao,
inteligéncia e oportunidade sociocultural. Estd associada a
disfuncbes psiconeurolégicas, tais como perturbagdes em
orientacdo, tempo, linguagem escrita, soletracdo, memoria,
percepcao visual e auditiva, habilidades motoras e sensérias
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Capovilla (2004) citado por Diaz (2011) destaca outras
caracteristicas, dentre elas:

e Atraso para comecar a falar de modo inteligivel;

e Com migracdes, trocas, adi¢des, subtracdes e confusdes
de letras;

e Dificuldade em lembrar e nomear objetos e letras;

e Dificuldades em encontrar palavras que rimem e em
julgar se palavras rimam ou nao;

e Escreve de forma espelhada;

e Escrita, as vezes, incompreensiva;

A dislexia pode apresentar como etiologia, causas genética,
adquirida e multifatorial. Em algumas familias a dislexia é
transmitida de forma dominante e autossémica influenciada pelo
sexo, nesses casos a dislexia tem uma probabilidade de 100% em
individuos do sexo masculino e 65% das mulheres portadoras. As
questdes sobre a hereditariedade da dislexia sdo ainda polémicas.

Até onde esses estudos apontam especificamente para
a dislexia ou também para co-morbidades associadas é uma
situacdo ainda ndo resolvida. As evidéncias atuais apoiam a
perspectiva de que a dislexia é familiar, uma vez que cerca de 35 a
40% dos parentes de primeiro grau sdo afetados.

A dislexia adquirida pode ocorrer devido a uma
malformagdo no Sistema Nervoso Central, mau desenvolvimento
no SNC, problemas perinatais, danos no SNC pés-natal, privacao
ambiental e/ou oportunidade educacional inadequada. E, causas
multifatoriais sdo explicadas na interacdo entre a genética e a
adquirida (ROTTA, 2006).

Os disléxicos apresentam uma criatividade agucada,
facilidade com desenhos e boa nog¢do de cores, aptiddao para
brinquedos de construgdo ou técnicos, como quebra-cabegas, lego,
controle remoto de TV ou video, teclados de computadores Isto
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pode ser explicado devido o fato do hemisfério direito do disléxico
ser maior que o hemisfério esquerdo. (DIAZ, 2011).

Segundo Rotta (2006), a dislexia pode ser classificada em
trés tipos:

e Dislexia Fonologica- caracterizada por uma dificuldade
para operar a rota fonolégica durante a leitura, o
problema situa-se na conversiao fonema/grafema e/ou
no momento de juntar os sons parciais de uma palavra
completa.

e Dislexia Lexical- as dificuldades residem em empregar
a rota lexical, afetando significativamente a leitura das
palavras irregulares.

¢ Dislexia Mista- nesse caso encontra-se dificuldades para
operar tanto a rota fonoldgica quanto a lexical.

Tendo em vista que a dislexia implica na habilidade da
leitura, faz se necessario compreender quais as estratégias
utilizadas no processamento desta. De acordo com o modelo
desenvolvido por Frith (1985, 1990) e expandido por Capovilla
(2002), a criancga passa por trés estagios na aquisicao da leitura e
escrita.

No primeiro estagio, o logografico, desenvolve-se a rota
ou estratégia logografica, nessa fase as criangas realizam o
reconhecimento visual das palavras, tratando as como se fossem
desenhos, s6 conseguindo reconhecer as palavras com as quais
esta bastante familiarizada.

No segundo estagio, o alfabético, desenvolve-se a rota
ou estratégia fonoldgica, na qual as criancas aprendem a fazer
decodificacdo grafofonémica, mas essa estratégia se limita as
palavras regulares de modo que sejam grafofonemicamente
regulares.

E por fim, no terceiro estagio, o ortografico, desenvolve-
se a rota ou estratégia lexical, onde as criangas passam a ler
lexicalmente, fazendo reconhecimento visual das formas
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ortograficas das palavras, se tornando capaz de lerem palavras
grafonemicamente irregulares, na medida em que aprendem
que existem palavras que envolvem irregularidades nas relagdes
grafemas e fonemas (CAPOVILLA, 2010).

3 0 PAPEL DA FAMILIA NA DISLEXIA

Podemos definir familia como o primeiro grupo social
em que vivemos. E nela que aprendemos a construir nossa
individualidade e independéncia. (ALVES, 2011).

Segundo esta mesma autora, o ambiente familiar é
essencial para o desenvolvimento de qualquer crianga, pois este
assume funcdes de protecdo e socializacdo dos seus membros,
oferecendo apoio emocional para a resolugdo de problemas
e conflitos, podendo formar uma barreira defensiva contra
agressoes externas.

A motivacao das crianc¢as no desenvolvimento da sua fala se
deve ao sucesso e aprovacao que os adultos proporcionam a estas
ao se comunicarem com eles. Tendo em vista que para as criangas
aprender a ler é tdo importante como aprender a falar. Os pais de
leitores pouco competentes na maioria das vezes desconhecem
a relevancia que seu auxilio e apoio podem proporcionar ao seu
filho, nem tao pouco como fazé-lo. Estudos vém comprovando que
a ajuda dos pais acarreta uma melhora na competéncia leitora, e
seu entusiasmo com relacdo a leitura. (SNOWLING, 2004).

A crianga que recebe incentivo e carinho durante toda a
vida tendem a ter atitudes positivas, tanto sobe a aprendizagem
quanto sobre si mesma. Sua determinacdo e autoconfianca
as ajudam a enfrentar os desafios e superar os obstaculos,
fazendo com que as mesmas busquem e encontrem maneiras de
contornar as dificuldades. Ja criancas que sdo privadas de um
ambiente familiar estimulante podem enfrentar muitos obstaculos
desanimadores. Podendo acarretar dificuldades em utilizar suas
habilidades intelectuais e podem mostrar pouca curiosidade ou
interesse em aprender. (SMITH, 2012).
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A familia exerce fundamental papel frente ao disléxico
devido a grande influéncia que esta desempenha em seu
desenvolvimento social, cognitivo e emocional. O ambiente
familiar deve proporcionar a crianga uma conscientizagao da sua
dificuldade e que tais obstaculos ndo lhe impedirao de aprender
e conviver com os outros, oferecendo seguranca, apoio, afeto,
compreensdo e encoraja-la a desenvolver-se e ter sua autonomia,
mostrando que ela é agente de sua propria aprendizagem.

Cabe aos pais estarem atentos aos primeiros sinais que
a crianga venha a apresentar, contribuindo para o processo do
diagnodstico e tratamento juntamente com os profissionais das
areas da neurologia, fonoaudiologia, pedagogia, Psicopedagogia,
psicologia dentre outros. Recomenda-se também aos pais que
busquem informacdes sobre o transtorno, s6 assim poderao lidar
melhor com as demandas que surgirdo e ndo desejar que seu
filho atinja um nivel de compreensao leitora e escrita semelhante
ao de outras criangas, pois isso podera causar frustracdo e
principalmente ansiedade a crianga. (MACHADO, 2006; MICHEL,
2009).

Os pais devem acompanhar o desempenho do filho na
escola e auxilid-lo nas atividades escolares, colocar-se ao lado
da crianga para ajuda-la e ndo fazer por ela, reforcar em casa o
que ele estd aprendendo na escola, incentivar a leitura através
de contagdes de histérias, disponibilizar livros com tematicas
do interesse da crianga, valorizar as potencialidades da crianca
e suas conquistas, realizando um intercambio com a escola e
promovendo uma melhor qualidade de aprendizagem (SHAYWITZ,
2006; MICHEL, 2009).

4 0 PAPEL DA ESCOLA NA DISLEXIA

A escola é uma instituicdo social com propésito educativo
que tem o compromisso de promover o desenvolvimento e a
socializacdo de seus alunos. A educagdo escolar tem a funcao
de criar condi¢cOes para que todos os alunos desenvolvam suas
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capacidades e aprendam os conteddos necessarios para construir
instrumentos de compreensao da realidade e de participacdo em
relacdes sociais, politicas e culturais diversificadas, condicoes
estas fundamentais para o exercicio da cidadania na construcao de
uma sociedade democratica e ndo excludente (BRASIL, 1997).

Considerando que é no ambiente escolar que as
dificuldades aparecem de forma crucial, para que o aluno venha
a progredir na sua escolaridade devem ser garantidas a ele uma
série e adaptagdes pedagogicas na escola.

O professor precisa desenvolver meios para que o aluno
possa realizar suas atividades escolares, como ensinar a resumir
anotagdes que sintetizem o conteido de uma explicacao; consentir
o uso de meios informaticos e de corretores; aceitar, se necessario,
o uso de calculadora e de gravador; usar materiais que permitem
visualizagdes para acompanhar o texto impresso; evitar a copia
de textos longos do quadro de giz; diminuir os deveres de casa
envolvendo leitura e escrita (ROTTA, 2006).

A escola deve se comprometer ndo s6 em ensinar, mas
principalmente em favorecer a aprendizagem, utilizando de
todos os recursos possiveis para que todos os alunos aprendam
independente de suas caracteristicas e necessidades. Portanto,
quando identifica-se na escola casos de disléxicos, a comunidade
escolar deve se manter informada sobre questdes que norteiam a
dislexia. (TITONI, 2010).

Segundo esta mesma autora, ndo é necessario que alunos
disléxicos frequentem salas especiais, pois os mesmos tém muito
a oferecer e receber dos colegas em sala de aula. A interacao
entre os alunos propde cooperacdo, respeito, tolerancia, além de
desenvolverem suas competéncias e habilidades.

A escola deve ser mediadora de informagdes sobre
o desempenho e acompanhamento que o disléxico terd na
instituicdo, com intuito de reduzir a preocupacdo que os pais
tém diante das dificuldades que seu filho enfrentara na trajetéria
académica. (SNOWLING, 2004).
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A escola é responsavel pela inclusao dos disléxicos,
pelas mudancas necessarias no projeto politico pedagégico e
no curriculo escolar de forma que o aluno consiga se adaptar e
superar suas dificuldades. A instituicdo escolar deve assegurar
a coordenacgao e potencializacao do trabalho das equipes e dos
recursos institucionais no apoio aos alunos. (CAMPOS, 2012).

O professor deve conhecer seu aluno e os problemas
que ele enfrenta, buscando evitar roétulos, como preguicoso
e desajeitado, suprir aquelas areas em que ele mais tem
dificuldades, além de promover a ajuda entre os alunos em sala de
aula. (DIMIENSE, 2011).

Em muitos casos a escola acaba por negligenciar o aluno,
rotulando-se como mera burrice, ou algum erro de refragdo, o que
prejudica muito o individuo, que em geral é culpado, intimidado e
ridicularizado por um “defeito” pelo qual ele ndo tem culpa, mas
sim o azar de possuir. (SHAYWITZ, 2006).

Tendo em vista a diversidade de alunos que o professor
atendera em uma sala de aula, este deve dispor-se de
competéncias, conhecimentos, abordagens pedagoégicas, métodos,
materiais e tempo para responder a esta demanda. A escola
precisa ser flexivel, buscar estratégias de ensino e mudancas
curriculares necessarias a fim de promover uma educagao que
respeita as diferencas e potencialidades de seus alunos (ABREU,
2012).

5 0 PAPEL DO PSICOPEDAGOGO FRENTE AS
DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS DISLEXICOS

Na atualidade a educac¢do passou a ser valorizada e vista
com um meio de ascensao social, causando grande impacto na
comunidade cientifica que cada vez mais vem se preocupando
em estudar os processos de aprendizagem e causas da ndo-
aprendizagem.

A psicopedagogia como drea de conhecimento
interdisciplinar busca compreender como se dao os processos
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de aprendizagem e entender as possiveis dificuldades durante
esse percurso. Um campo de atuacdo que age de forma
preventiva e terapéutica, buscando compreender os processos do
desenvolvimento e das aprendizagens humanas, principalmente
quando surgem dificuldades e transtornos. (BEAUCLAIR, 2009).

Deste modo, a avaliagdo psicopedagogica é um processo
compartilhado de coleta e analise de informagdes relevantes
da situacdo de ensino-aprendizagem, considerando-se as
caracteristicas proprias do contexto escolar e familiar, a fim
de tomar decisdes que visam promover mudangas a situacao
colocada. E um processo porque tem um inicio e uma continuidade
de atuacao, destinadas a pesquisar e compreender melhor o
fato de ensinar e aprender, sendo compartilhado com todos do
processo de ensino-aprendizagem.

Devemos ter presente que a avaliagdo nunca se faz no vazio,
mas é sempre fruto de uma demanda ou de uma necessidade
detectada, portanto ndo se podera perder de vista o objetivo ou a
finalidade para que se inicie o processo de avaliacdo (SANCHEZ-
CANO, 2008).

Diante disso, a intervencdo surge como uma ferramenta
para interferir nas dificuldades existentes no processo da
aprendizagem, a mesma é um dos principais recursos utilizados
pela psicopedagogia. (SISTO, 2009).

Cabe a intervencdo psicopedagodgica criar estratégias
que visam a recuperacdo, por parte do aluno de conteudos
escolares avaliados como deficitarios, além de procedimentos de
orientacdo de estudos, atividades ltudicas, como brincadeiras e
jogos, realizadas na escola e fora dela, a fim de promover a plena
expressao dos afetos e o desenvolvimento da personalidade de
criangas com e sem dificuldades de aprendizagem, atender em
consultérios criancas com dificuldades de aprendizagem na
escola, pesquisar instrumentos que podem ser utilizados para
auxiliar o processo de aprendizagem da crianga, bem como o seu
desenvolvimento, no que se refere a inteligéncia e afetividade.
(SOUZA, 2009).
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O psicopedagogo a partir de demandas identificadas deve
observar e avaliar o sujeito e as possiveis causas das dificuldades
de aprendizagem. Diante das caracteristicas apresentadas devem
ser realizados os encaminhamentos que forem necessarios a fim
de se obter um diagnostico.

Apbés o diagnostico ser concluido, o psicopedagogo
deve avaliar até que ponto as dificuldades estdo interferindo
no processo de aprendizagem do individuo. E assim, intervir
criando meios e estratégias que contribuam para a aprendizagem
sanando as dificuldades encontradas pelos disléxicos, favorecendo
suas habilidades e competéncias. O objetivo final é habilitar e/
ou reabilitar o individuo para que o mesmo possa evoluir nos
aspectos a serem trabalhados, favorecendo uma melhoria na
aprendizagem e, consequentemente, na qualidade de vida desse
individuo, fazendo com que o mesmo possa estar incluido em um
ambiente escolar e possa ser e se fazer compreender.

Realizar um diagndstico é como montar um quebra-
-cabeca, pois, a medida que se encaixam as pecas, vai
se descobrindo o que esta por tras destes sintomas. As
pegas serdo oferecidas pela familia, pela escola e pelo
préprio sujeito, entretanto, a maneira de monta-las, s6
depende do psicopedagogo e, para que este tenha um
bom resultado, precisa levar em conta todos os aspec-
tos objetivos e subjetivos observados nos diversos am-
bitos: cognito, familiar, pedagogico e social. (SAMPAIO,
2010, p.17).

No processo de avaliacdo o psicopedagogo deve utilizar-
se de ferramentas como a observagao, entrevista familiar
exploratoria situacional, da anamnese, sessdes ludicas centradas
na aprendizagem, provas e testes padronizados ou ndo, devendo
sempre realizar informe e devolutiva aos pais, sujeito e a escola
(SAMPAIO, 2010).

Na intervencdo o psicopedagogo deve respeitar a
singularidade do aprendente, adaptando suas estratégias de
acordo com as necessidades e potencialidades de cada sujeito.
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Buscando desenvolver o sujeito como um aprendente
auténomo, visando a inclusdo e integracdo do mesmo como um
aluno que tem suas dificuldades como qualquer outro aluno possa
vir a obter, mas que estas ndo interferem e devem interferir na
aprendizagem e no acesso desse aluno no ambito escolar e social,
ampliando em todos a consciéncia que o individuo, disléxico ou
ndo, tem assegurado por lei o direito de aprender, adequando-se o
curriculo e os métodos utilizados pelos profissionais no processo
de ensino-aprendizagem, onde o psicopedagogo podera contribuir
no planejamento escolar.

6 O TRABALHO MULTIDICIPLINAR NA DISLEXIA

A dislexia deve ser diagnosticada por uma equipe
multidisciplinar composta pelo fonoaudidlogo, psicdlogo,
psicopedagogo, médico (pediatra, neurologista ou psiquiatra).
Cada um desempenhando sua especialidade possibilitara uma
avaliacdo abrangente que permite o acompanhamento efetivo
no processo de intervencdo, uma vez que cada profissional
podera complementar e direcionar o seu trabalho para uma
particularidade do individuo.

O médico tem o papel de descartar causas organicas,
diagnosticar e tratar comorbidades; o psicélogo através de sua
avaliacdo neuropsicoldégica, quantifica e qualifica o nivel de
inteligéncia e demais habilidades necessarias a aprendizagem;
o fonoaudidlogo avalia as habilidades auditivas, o nivel de
desenvolvimento da linguagem oral da leitura e da escrita; o
psicopedagogo avalia o desempenho académico; o terapeuta
ocupacional avalia de forma integrada as habilidades motoras e
sensoriais (ALVES et al. 2011).

O trabalho transdisciplinar é de fundamental importancia
para um bom desempenho das atividades, uma vez que os
profissionais tem conhecimento dos pontos trabalhados nas
sessodes pelas quais as criancas frequentam e podem trabalhar os
mesmos pontos dentro do contexto de cada profissao.
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CONCLUSAO

O trabalho junto ao individuo disléxico é bastante complexo
e deve se dar de forma coletiva, interdisciplinar. Os profissionais
devem conscientizar os pais, deixando-os cientes da complexidade
do processo de diagndstico e tratamento, visto que o tratamento
possui um processo gradativo e que os beneficios serao
observados ao longo da vida académica e pessoal de cada sujeito.
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CAPITULO 7

A CONSCIENCIA FONOLOGICA COMO
RECURSO PARA O PROCESSO DE
ALFABETIZACAO

Gerlane Anselmo de Sousa’
Monica Dias Palitot?
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Leticia Nazdrio Soares!

INTRODUCAO

O presente artigo pretende apresentar a importancia da
consciéncia fonolégica diante do processo da alfabetizacdo, bem
como sua reciprocidade na aquisicao da leitura.

Consciéncia fonologica é definida como um conjunto de
habilidades explicitas e conscientes de identificar, manipular
e segmentar sons da fala até o nivel dos fonemas. Sabendo-se
que a aquisicdo da lecto-escrita € um processo complexo para
o aprendente, faz-se necessario compreender melhor aspectos
que implicam na mesma.Deste modo, entender a consciéncia
fonoldgica e fatores que a englobam acarretara um conhecimento
a fim de manipular e facilitar o processo de aprendizagem,
uma vez que estratégias facilitadoras tornam-se propicias para
aprendizagem tornar-se significativa.

A aquisicdo da leitura e escrita é um fator fundamental e
favorecedor dos conhecimentos futuros, pois é uma ferramenta
essencial, onde serdo alicercadas as demais aquisicdes. Uma
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crianga que ndo tenha solidificado realmente sua alfabetizagdo
poderda tornar-se frustrada diante da educacao formal, tera
deficitario todo seu processo evolutivo de aprendizagem,
apresentara baixo rendimento escolar e pouco a pouco sua
autoestima estari minada, bem como leva-la ao desinteresse e,
muitas vezes, até a evasao escolar.

Este trabalho tem como intuito primordial proporcionar
um conhecimento acerca da consciéncia fonoldgica, e a partir de
um estudo nado sistematico da literatura, objetivou-se ressaltar
a implicagdo da consciéncia fonoldégica para o processo de
alfabetizacdo e, concomitantemente, para a aquisicao da leitura e
escrita.

Pesquisas revelam que criancas que tem consciéncia dos
fonemas avancam de forma mais facil e produtiva para a leitura
e escrita, uma vez que o alfabeto é uma representacao grafica do
nivel do fonema, o sucesso para o aprendizado da leitura e da
escrita encontra-se em sua relacdo com a linguagem oral.

Dando continuidade ao respectivo trabalho, apresenta-se
uma fundamentacgdo tedrica concernente a consciéncia fonolégica
com discussdes abordando conceitos, suas implicagcbes no
aprendizado, as controvérsias na abordagem do tema e a situacao
educacional brasileira acerca dos padroes da leitura e escrita.

1 DEFINICAO

A consciéncia fonolégica é definida como um conjunto de
habilidades explicitas e conscientes de identificar, manipular e
segmentar sons da fala até o nivel dos fonemas. Esta habilidade
compreende dois niveis: a consciéncia de que a lingua falada pode
ser segmentada em unidades distintas, ou seja, que a frase pode
ser segmentada em palavras, as palavras, em silabas e as silabas,
em fonemas; e a consciéncia de que essas mesmas unidades
repetem-se em diferentes palavras faladas (BERNARDINO, 2006;
STAMPA, 2009).
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7

A consciéncia fonoldgica é a capacidade de refletir
sobre os sons da fala e manipula-los, englobando a
consciéncia de silabas, rimas, alitera¢des, unidades
intrassilabicas e fonema. Por envolver diferentes ha-
bilidades cognitivas, a consciéncia fonolégica ndo deve
ser entendida como uma entidade Unica, mas como
um conjunto de habilidades que podem ser avaliadas e
desenvolvidas. (MOOJEM, 2007, p. 9).

O termo Consciéncia Fonoldégica vem sendo definida
pelos pesquisadores como a consciéncia de que as palavras sao
constituidas por diversos sons, alegando que esta exerce um papel
importante no processo de aprendizagem da leitura e da escrita,
ja que o aprendizado da lecto-escrita requer que o aprendiz
compreenda o sistema da escrita alfabética, ou seja, o aprendiz
deve perceber que a escrita é a representacdo grafica dos sons da
fala. (STAMPA, 2009).

A Consciéncia Fonoldgica é mais ampla, pois envolve
diferentes tipos: a consciéncia fonémica que refere-se a
consciéncia de que a fala e a escrita sdo formadas por fonemas,
ou seja, pequenos sons que correspondem as letras; a consciéncia
sildbica é a capacidade de dividir as palavras em silabas e a
consciéncia intrassilabica é capacidade de identificar e manipular
de forma consciente divisdes no interior das silabas maiores
que o fonema. As palavras podem ser divididas em unidades
menores que um fonema individual, mas menores que uma silaba,
aliteracao e rima. (ADAMS, 2006; MOOJEN, 2009).

Durante um longo periodo de tempo houve divergéncias
nos estudos sobre o papel da consciéncia fonoldgica para a
aprendizagem da leitura e escrita, se de causa ou consequéncia,
mas atualmente a maioria dos autores concluiu e concordou
com a relacdo de reciprocidade. Desse modo, considerando que a
consciéncia fonolégica contribui para a aquisicao da leitura e da
escrita, propondo que quanto mais desenvolvida a consciéncia
fonoldgica melhor, sera a compreensao da relacao fonema-
grafema. Por outro lado o desenvolvimento da leitura e da escrita
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interage com o desenvolvimento da consciéncia fonologica
(MOOJEN, 2007).

Assim entre os varios niveis da consciéncia fonologica, uns
procedem a aprendizagem da leitura e escrita e outros podem
acompanhar ou ser resultado de tal aprendizagem, confirmando
a possibilidade de que as criancas antes de iniciar o processo
de alfabetizacdo ja possuem habilidades metafonoldgicas e que
por meio de um maior contato com o mundo da leitura e escrita
desenvolvam e aprimorem aquelas que ja possuem (MOOJEN,
2009). Ainda segundo Stampa (2009, p.93) “a medida que a
consciéncia fonoldgica se desenvolve, esta facilita a aprendizagem
da leitura, que, por sua vez, propicia o estabelecimento da
consciéncia fonémica.”

Tendo em vista que as criancas sdo capazes de brincar com
os sons das palavras inconscientemente de tal ato e, por outro lado
podem lidar conscientemente com as singularidades e diferencgas
entre elas. Isto implica dizer que se faz necessario distinguir
os dois carater de consciéncia fonolégica um a nivel implicito,
que refere-se ao envolvimento do simples jogo espontdneo
com os sons e o nivel explicito,que envolve a habilidade de
analisar conscientemente os sons constituintes das palavras e,
simultaneamente, para a analise da leitura e da escrita (MOOJEN,
2007).

Portanto ao iniciar o processo de alfabetizacdo se faz
necessario chamar atencdo da crianga para o som da letra,
pois a medida que aprendem os nomes e os sons das letras,
elas comegam a compreender que estas representam sons na
prontuncia das palavras e passam a aprender a ler por meio do
processamento e do armazenamento de relacdes grafo-fonémicas.
(FUENTES, 2008).

Fluentes ainda destaca que a consciéncia dos segmentos
fonémicos desenvolve-se no final da pré-escola e inicio do ensino
fundamental, em grande parte como resultado da aprendizagem
dos nomes e dos sons das letras.
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Portanto, a educacdo infantil tem papel fundamental
de oferecer a crianca experiéncias que permitam construir
um circuito neural que conecta os sons das palavras faladas,
os fonemas, ao cédigo escrito, as letras que o representam.
(SHAYWITZ, 2006).

Pesquisas realizadas no campo da educacao e da saude
demonstram que o Brasil estd diante de um processo ineficiente
de alfabetizacdo. Segundo dados do SAEB verificou-se o fracasso
constante e alarmante nas avaliagcdes escolares. O Sistema de
Avaliacdo da Educacao Basica (SAEB) é composto por duas
avaliagdes complementares, a Aneb e a Anresc (Prova Brasil).A
avaliacdo denominada Avaliacdo Nacional da Educa¢do Basica
(ANEB), permite produzir resultados médios de desempenho
conforme os estratos amostrais, promover estudos que
investiguem a equidade e a eficiéncia dos sistemas e redes de
ensino por meio da aplicagdo de questionarios.

A avaliacdo denominada Avaliagcdo Nacional do Rendimento
Escolar -Anresc (Prova Brasil), realizada a cada dois anos, avalia
as habilidades em Lingua Portuguesa (foco na leitura) e em
Matematica (foco na resolucdo de problemas).E aplicada somente
a estudantes de 42 série/52 ano e 82 série/92 ano de escolas rede
publica de ensino com mais de 20 estudantes matriculados por
série alvo da avaliacdo.

De acordo com os dados do SAEB, na avaliagdo realizada
em 2001 (divulgada em 2003), apenas 4,48% dos alunos de 52
ano possuem um nivel de leitura adequado ou superior ao exigido
para continuar seus estudos no segundo segmento do Ensino
Fundamental. Uma parte deles apresenta um desempenho situado
no nivel intermediario, 36,2%, segundo o SAEB, estdo ‘comecando
a desenvolver as habilidades de leitura, mas ainda abaixo do nivel
exigido para o 52 ano..

A grande maioria se concentra desse modo, nos estagios
mais elementares de desenvolvimento, 59% dos alunos do5¢ ano
apresentam acentuadas limitagdes em seu aprendizado de leitura
e escrita. Dito de outra forma,cerca de 37% dos alunos estdo no
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estagio critico de constru¢do de suas competéncias de leitura,o
que significa que tém dificuldades graves para ler, e 22% estao
abaixo desse nivel, no estagio muito critico, o que significa que nao
sabem ler. (BATISTA, 2006, p. 14apud FERNANDES, 2010).

Diante desses resultados aponta-se a necessidade de um
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica como um facilitador
da aprendizagem da leitura e escrita, uma vez que suas atividades
proporcionam as criancas que escutem as semelhangas,
diferencas, quantidade e ordem dos sons da fala.

Considerando que a consciéncia fonolégica engloba a
consciéncia de silabas, rimas, aliteracdo, unidades intrassilabicas
e fonemas, trabalhar em cima de rimas é uma maneira de
desenvolver a consciéncia fonolégica, visto que a rima auxilia a
crianca a aprender padrdes ortograficos no final das palavras
e, desta forma, contribui especifica e distintamente para a
aprendizagem da leitura por analogia, esta envolve o uso da
conexdo entre a ortografia e o som de uma palavra para inferir a
prontncia de uma palavra desconhecida que apresenta padrao
ortografico semelhante (FUENTES, 2008).

No momento que as criangas compreenderem que as
frases sdo formadas por palavras, esta seria a hora de apresentar-
lhes que as palavras sdo formadas por unidades ainda menores:
as silabas. Para ensinar-se as silabas, podemos utilizar como
estratégia o uso das palmas, contando o nimero de silabas em
uma série de palavras diferentes, reforcando a capacidade das
criancas de analisar as palavras em silabas.

Para trabalhar a consciéncia fonolégica nas criancas, é
necessario fazer com que estas descubram que as palavras contém
fonemas, e ajuda-las a aprender que os fonemas tém identidades
separadas de forma que possam reconhecé-los e distingui-los um
dos outros. Assim, os fonemas sdao melhor distinguindo pela forma
como os fones sdo articulados do que pela forma como soam. Por
este motivo, deve-se estimular as criangas sentir a forma como sua
boca e a posicdo de sua lingua muda em cada som (ADAMS, 2006).
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As tarefas de segmentacao de silabas e fonemas, em
que a crianga extrai, conta ou identifica a silaba e/ou fonemas
constituintes dentro das palavras; tarefas de manipulagao
dos fonemas, que requerem que a crianca retire, adicione ou
transponha fonemas dentro das palavras; tarefas de combinagdo
de sons, em que o examinador fornece os fonemas de uma palavra
e a crianca é solicitada a junta-los; tarefas de rimar, que incluem
o conhecimento de rimas faceis e a identificacdo da “palavra
estranha” em uma sequéncia de trés ou quatro palavras, sao
atividades que podem vir a auxiliar no processo de aquisicdo da
lectoescrita (SNOWLING, 2004).

CONCLUSAO

Tal como citado anteriormente o trabalho objetivou
ressaltar a implicagcdo da consciéncia fonolégica para o processo
de alfabetiza¢do e, concomitantemente, para a aquisi¢cdo da leitura
e escrita.

Deste modo pdde-se perceber que hd uma relacao de
reciprocidade entre o papel da consciéncia fonoldgica e a
aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que o sistema
alfabético requer a conversao grafema-fonema, desta forma, por
ser uma habilidade de composicao e decomposiciao de sons, a
consciéncia fonolégica auxilia a crianca no entendimento dessa
conversdo,assim, a partir do momento que a crianga compreende
os fonemas ela passa a manipuld-los.Diante da complexidade
do processo da alfabetizagdo, estratégias sao necessarias para
facilitar a aprendizagem do aluno.

Embora se saiba que a alfabetizacao esteja interligada
a fatores sociais, afetivos, governamentais e econdmicos, nao
podemos perder de vista quais métodos e estratégias sao
utilizados nesse processo, e de como esses se adéquam as
necessidades individuais de cada aluno.

Desenvolver a consciéncia fonologica dos alunos durante
o periodo de alfabetizacdao é um meio facilitador para a aquisicao
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da lectoescrita e vice-versa. Os professores, psicopedagogos e
profissionais da educacdo devem buscar meios de desenvolver
a consciéncia fonoldgica através de jogos, atividades, rodas de
leitura. Apresentando as criancas a relacdo letra/som, com intuito
de promover uma melhor qualidade na alfabetizacdo dos alunos,
a fim de contribuir para o aprendizado e o nao fracasso escolar
que pode perdurar a vida académica do sujeito podendo vir a
interromper com seus estudos.
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CAPITULO 8

AVALIACAO DA COMPETENCIA LEITORA
SOB UM OLHAR PSICOPEDAGOGICO

Natane Batista de Oliveira®
Monica Dias Palitot?
Leticia Nazdrio Soares!
Gerlane Anselmo de Sousa’

INTRODUCAO

O presente trabalho é resultado de um projeto de extensao,
aprovado pelo PROEXT 2013 e que vem sendo realizado em
uma escola municipal de Jodo Pessoa, abordando o processo
da leitura. Esse Programa de extensao engloba trés projetos
do departamento de Psicopedagogia, que se articulam entre si,
sendo intitulados: Oficina Pedago6gica de Formagdo Continuada
de Professores Acerca da Educacdo Inclusiva dos Alunos com
Deficiéncia; Oficinas de Apoio para a Leitura e Escrita através da
Intervengdo Psicopedagdgica em Escolas do Municipio de Jodo
Pessoa-PB; Formac¢do Continuada de Professores para Inclusao
Escolar de Idosos.

1 DESCRICAO DO TRABALHO

O projeto Oficina de Apoio para a Leitura e Escrita através
da Intervencdo Psicopedagdgica em Escolas do Municipio de Joao
Pessoa busca desenvolver a leitura e a escrita com os alunos,
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contribuindo para que haja uma continuidade da aprendizagem
iniciada em sala de aula. Estimulando-os através de oficinas e
de uma intervencdo psicopedagdgica mais direta, a superacao
dos déficits de leitura e escrita; oferecendo também assessoria
psicopedagédgica as escolas da rede publica envolvidas nos trés
projetos.

Tendo a leitura e escrita como principal foco de avaliacao e
intervencdo, faz-se necessario conhecer a respeito dos processos
envolvidos no desenvolvimento da lectoescrita.

Ler é decodificar os signos linguisticos que compdem a
linguagem escrita convencional, porém o ato de ler ndo se reduz
apenas a decodificacao, pois a leitura exige do leitor a capacidade
de interacdo com o mundo que o cerca, relacionando-a com o
contexto e com as experiéncias prévias do mesmo (VIANA, 2002).

A aquisi¢do da leitura é um processo que compreende
operagdes fundamentais: a decodificacio e a decifragcdo/
compreensao. A decodificacdo é a capacidade de identificar
um simbolo grafico por meio de um nome ou por um som. Esta
competéncia linguistica consiste no reconhecimento das letras ou
dos simbolos graficos e na tradugdao dos mesmos para a linguagem
oral.

A leitura é uma decifracdo que o leitor realiza em varios
passos, pois além de entender o leitor deve decodificar todas as
informacgdes que o texto possui, refletindo sobre o mesmo, formar
o proprio conhecimento e a opinido a respeito do que leu. A leitura
se torna eficaz para o leitor quando envolve a decodificacao, a
decifracdo e os demais componentes referentes a interpretacao.
Sendo a leitura uma atividade linguistica, onde a linguagem
abrange a composicdo de significados com significantes, pois a
leitura deve ser compreendida (STAMPA, 2009).

De acordo com o modelo de leitura desenvolvido por
Frith (1985, 1990) e expandido por Capovilla (2002), a crianca
passa por trés estagios na aquisicio da leitura e escrita. No
primeiro estagio, o logografico, desenvolve-se a rota ou estratégia
logografica, nessa fase as criancas realizam o reconhecimento
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visual das palavras, tratando as como se fossem desenhos, s6
conseguindo reconhecer as palavras com as quais estad bastante
familiarizada.

No segundo estagio, o alfabético, desenvolve-se a rota
ou estratégia fonoldgica, na qual as criangas aprendem a fazer
decodificacdao grafofonémica, mas essa estratégia se limita as
palavras regulares de modo que sejam grafo-fonemicamente
regulares.

E por fim, no terceiro estagio, o ortografico, desenvolve-
se a rota ou estratégia lexical, onde as criangas passam a ler
lexicalmente, fazendo reconhecimento visual das formas
ortograficas das palavras, se tornando capaz de lerem palavras
grafo-fonemicamente irregulares, na medida em que aprendem
que existem palavras que envolvem irregularidades nas relagoes
grafemas e fonemas (SEABRA, 2010).

Deste modo o aprendizado da leitura corresponde a uma
das habilidades basicas para todo sucesso escolar, porém diversas
sdo as causas que podem prejudicar a aprendizagem da leitura,
e todas elas precisam ser devidamente consideradas (ZORZI e
CAPELLINI, 2009).

A aprendizagem da leitura é um processo complexo e
dificil, sendo um desafio enfrentado diariamente, que requer um
apoio interdisciplinar e sendo a Psicopedagogia uma area que tem
como objeto de estudo os processos de aprendizagem, propde-se a
prevencao e intervenc¢ao na aquisicdo da lectoescrita.

Segundo Beauclair (2009), a Psicopedagogia como area de
conhecimento interdisciplinar busca compreender como se dao os
processos de aprendizagem e entender as possiveis dificuldades
durante esse percurso. Um campo de atuacao que age de forma
preventiva e terapéutica, buscando compreender os processos do
desenvolvimento e das aprendizagens humanas, principalmente
quando surgem dificuldades e transtornos.

O autor ainda destaca que a Psicopedagogia esta
direcionada no proéprio ato de aprender e ensinar, percebendo
que ¢ indispensavel considerar concomitantemente aspectos da
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realidade interna e da realidade externa da aprendizagem, visando
compreender dimensdes sociais, subjetivas, afetivas e cognitivas
que interagem dialeticamente na construcdo do sujeito o qual se
encontra inerente ao processo de conhecer.

O trabalho psicopedagégico ndo consiste apenas em ver
diferencas significativas, o que o aluno sabe e o que nao sabe fazer,
mas também em definir necessidades educacionais previsiveis
e propor assisténcias, estratégia e ajustes na intervencdo
psicopedagégica (SANCHEZ-CANO, 2008).

Na escola o psicopedagogo também utiliza instrumen-
tal especializado, sistema especifico de avalia¢do e es-
tratégias capazes de atender aos alunos em sua indi-
vidualidade e de auxilia-los em sua producio escolar
e para além dela, colocando-os em contato com suas
reacOes diante da tarefa e dos vinculos com o objeto
do conhecimento (BOSSA, 2007, p 67).

O psicopedagogo institucional, como profissional
qualificado, esta apto a trabalhar na area de educagdo, a
assisténcia aos professores e a outros profissionais da instituicao
escolar para a melhoria das condi¢des do processo ensino-
aprendizagem, bem como para prevencdo dos problemas de
aprendizagem (REZENDE, 2011).

O objetivo desse estudo é avaliar a leitura através de uma
visdo psicopedagogica. Deste modo, apresenta-se a seguir a
descricdo metodolodgica da referente avaliacao.

2 DESCRICAO METODOLOGICA

Participam do projeto de extensdao os alunos do 292 e
32 anos da Escola Municipal de Joao Pessoa. Os instrumentos
utilizados foram: ficha de triagem para os professores e o Teste de
Competéncia de Leitura de Palavras e Pseudopalavras (TCLPP).
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Ao entregar a ficha de triagem as professoras foi solicitado
que indicassem os alunos que apresentassem dificuldades de
leitura e escrita, e listassem os motivos que as levaram a indicar os
mesmos para atendimento no projeto, com o intuito de um melhor
conhecimento a respeito do mesmo, a partir de suas observacgoes
em sala de aula. Também foi realizada uma anamnese com os
alunos indicados com intuito de conhecer mais a respeito dos
mesmos, ou seja, sobre seu contexto familiar e escolar, habitos de
estudo, leitura e lazer.

O método utilizado para avaliar a leitura de palavras e
pseudopalavras isoladas foi a aplicagdo do TCLPP que avalia a
leitura via rotas logografica, fonoldgica e lexical. O TCLPP é um
instrumento psicométrico e neuropsicolégico cognitivo para
avaliar a competéncia de leitura silenciosa de palavras isoladas, e
servir de coadjuvante para diagnostico diferencial de disturbios
de leitura. Além de fornecer uma visdo integrada e aprofundada
acerca do grau de desenvolvimento e preservacao dos diferentes
mecanismos, rotas e estratégias envolvidas na leitura.

O teste contém 70 palavras a serem avaliadas,
distribuidas entre em blocos de 10 palavras, corretas regulares
(CR) palavras ortograficamente e semanticamente corretas
e grafo-fonemicamente regulares, a serem aceitas, corretas
irregulares (CI) palavras ortograficamente e semanticamente
corretas, mas grafo-fonemicamente incorretas a serem aceitas,
VS (vizinhas semanticas), palavras ortograficamente corretas,
mas semanticamente incorretas a serem rejeitadas, VV (vizinhas
visuais) pseudopalavras ortograficamente incorretas, com
trocas visuais a serem rejeitadas, VF (vizinhas fonoldgicas)
pseudopalavras ortograficamente incorretas, com trocas
fonoldgicas a serem rejeitadas, PH (pseudopalavras homéfonas)
pseudopalavras ortograficamente incorretas e semanticamente
corretas e, PE (pseudopalavras estranhas) pseudopalavras
ortograficamente incorretas e estranhas visual e fonologicamente
a serem rejeitadas, distribuidas aleatoriamente.
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A aplicagdo do instrumento ocorreu individualmente na
biblioteca da escola, em abril de 2013. Foram-lhes entregue o
caderno de aplicacdao, um lapis e uma borracha e, em seguida as
instrugdes para realizacdo do teste. Os alunos concluiram o teste
entre 10 a 20 minutos aproximadamente.

3 RESULTADOS

A partir dos resultados da triagem realizada com
os professores, a tabela a seguir mostra a distribuicio dos
participantes do teste de avaliagdo por ano escolar e género.

A P acodad

I AnD " Ano Total
BT
Masculing ]
[ Fium fi=a ‘| i 4
Total ' 3 B i3

TABELA 1 - Distribuicdo dos participantes de acordo com ano escolar e género.

Conforme os resultados apresentados na TABELA 1,
70% dos participantes sdao do sexo masculino e 30% sao do
sexo feminino, distribuidos da seguinte forma: 5 do segundo
e 8 do terceiro ano do ensino fundamental. A idade média dos
participantes varia entre 6 e 12 anos.

Com base nos dados obtidos na anamnese, verificou-se que
os participantes advém de bairros da circunvizinhanga, grande
parte mora com os pais e irmaos, alguns moram apenas com a mae
e irmaos e apenas um mora com 0s avos.

Todos afirmaram sentir dificuldade para ler, porém nem
todos alegaram sentir dificuldade na escrita, provavelmente essa
afirmagdo ocorreu devido o fato dos alunos fazerem “cépias” do
quadro.
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Constatou-se que apenas dois alunos realizam as atividades
de casa sozinhos, os demais recebem auxilio da mae, irmaos ou
professores de reforgo.

Todos nao possuem habito de leitura, nem demostraram
receberem estimulos para este em casa.

A fim de verificar o desenvolvimento das estratégias
de leitura em cada uma das séries, foi realizada uma analise
descritiva da frequéncia de acertos em ordem crescente em cada
subteste do TCLPP para o 22 e 32 anos. Tais dados encontram-se
representados nos graficos I E II, cada subteste é representado
por uma sigla, sendo: Corretas Regulares (CR), Corretas
Irregulares (CI), Vizinhas Semanticas (VS), Vizinhas Visuais (VV),
Vizinhas Fonolégicas (VF), Pseudopalavras Homoéfonas (PH) e
Pseudopalavras Estranhas (PE).
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GRAFICO I - Subtestes do TCLPP para o 22 ano.
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Diante dos resultados do TCLPP observou-se que os alunos do 22 ano ob-
tiveram uma classificagdo na média para o esperado de acordo com a série e uti-
lizaram com maior frequéncia as rotas logografica e fonoldgica.

Ja os alunos do 392 ano obtiveram uma classificacdo entre baixa e média
para o esperado referente a escolaridade, utilizando-se também das rotas logo-
grafica e fonolégica, porém apresentaram maior dificuldade em ascender a rota
lexical.

CONCLUSAO

Tal como foi pontuado anteriormente, o objetivo desse estudo foi avaliar a
leitura dos sujeitos da amostra para que pudesse ser feito um plano posterior de
intervencdo Psicopedagdgica.

Os resultados obtidos demonstram que, infelizmente, nem todos se en-
contram com um processo de desenvolvimento da leitura em consonancia com
sua faixa etdria e escolaridade, situacio esta que influencia diretamente também
no desenvolvimento da escrita e na compreensao dos conteudos em geral.

Torna-se imprescindivel, portanto, um acompanhamento psicopedagdgi-
co a fim de minimizar os transtornos oriundos da defasagem apresentada, como
também uma conscientizacdo maior da familia e da escola para a estimulacéo e
realizacdo de atividades que venham a melhora a competéncia leitora das crian-
cas e adolescentes.
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CAPITULO 9

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAOE
HIPERATIVIDADE: UM APORTE TEORICO/
PRATICO DO TDAH

Edjamdbia Alves Pereira
Graciara Alves da Silva
Madrcia Paiva de Oliveira
Priscila Silva Cabral de Vasconcelos

INTRODUCAO

Esse ensaio faz referéncia ao Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade como uma patologia bastante comum
em alunos, na realidade escolar brasileira. O Transtorno do déficit
de atencao/hiperatividade (TDAH), ou transtorno hipercinético
segundo alguns autores, é um tema amplamente estudado
atualmente, por pesquisadores interessado na compreensao,
causas comportamentais e tratamento deste distirbio. Este
interesse vem ganhado espagco em diferentes areas, como na
educacdo e na saude, a exemplo da Pedagogia, da Psicologia e
da Psicopedagogia. Na medida em que cresse o interesse pelas
pesquisas em torno da compreensao sobre o TDAH é despertando
também o interesse de professores, médicos, entre outros
profissionais ligados a area da saude e a educacgao.
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1 ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS DO TDAH

Ao longo da historia diversos autores discorreram acerca
do Transtorno do Déficit de Aten¢do/Hiperatividade

[...] as primeiras descri¢cdes detalhadas estdo em auto-
res como Hoffmann (1845) na Alemanha, Bourneville
(1897) e Wallon (1925) na Franga, James (1890) nos
Estados Unidos e Still (1902) na Inglaterra [...]. (DU-
MAS, 2011 p. 228).

Ao longo dos anos a terminologia do TDAH perpassou
por mudangas significativas, para que pudesse chegar ao que
conhecemos hoje, conforme nos afirma Olivier (2011, p.82-83):

[..] o que hoje se condensou na sigla TDAH comegou
a ser estudado somente a sigla “DA” que significa “Dé-
ficit de Atencdo”. No inicio da década de 80, talvez um
pouco antes, [..] pesquisas e grupos de estudos em
Psicopedagogia foram direcionados aos sintomas de
um distarbio que despontava, acusando como princi-
pal sintoma a desaten¢do excessiva. As criangas, alvo
destes estudos, eram totalmente desatentas em sala
de aula e, as vezes, em casa também, porém, ndo apre-
sentavam nenhum outro sintoma significativo.

O TDAH possui caracteristicas multifuncionais, ou seja,
estd ligado a uma série de fatores de ordem interna (inerente
ao individuo) e externa (influéncia do meio). As criancas que
possuem o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
sdo dotadas de uma forte impulsividade e tornam-se irritadas
com facilidade. Quando estdo euféricas tendem danificar
objetos e brinquedos a sua volta. A dificuldade de concentragao
e incapacidade de se manterem quietas impede que sejam
executadas tarefas simples, como realizar as atividades escolares
ou escutar quando lhe dirigem a palavra.
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Neste contexto é importante salientar que ao longo dos
estudos acerca da compreensdo terminolégica do TDAH houveram
inumeras divergéncias entre autores, segundo Dumas (2011, p.
229):

[..] diferencas terminolégicas refletem, em grande
parte, as tensdes que sempre dominaram o estudo
cientifico dos fenomenos de desatencdo, de hiperati-
vidade e de impulsividade, entre uma perspectiva bio-
légica e outra psicossocial, de um lado, e uma aborda-
gem unidimensional e outra multidimensional desses
fendmenos, de outro [...].

Percebe-se que ao avangar dos anos o TDAH, como um
instrumento de estudo de diferentes pesquisadores, recebe
distintos conceitos, causando assim desacordos entre os mesmos.
Neste sentido Dumas (2011 p. 232) e enfatico ao pontuar “[...]
que os pesquisadores e os clinicos, atuando ha muito tempo nessa
area, jamais chegariam a um consenso sobre a origem ou sobre as
caracteristicas fundamentais do TDAH".

1.1 DEFINICAO E SINTOMAS

O TDAH (Transtorno de Déficit de Atencgdo
e Hiperatividade) é considerado um distdarbio do
neurodesenvolvimento infantil, que pode persistir ao longo da
vida em mais da metade dos casos, tendo a predominancia no
género masculino. E classicamente caracterizado por alteracées
dos sistemas motores, perceptivos, cognitivos, de comportamento,
comprometendo, desta forma, o aprendizado do aluno.

Fatores genéticos e ambientais podem ter grande influéncia
na causa do TDAH. Isso pode ser investigado por ocasido do
processo de diagnostico de uma crianga ou adulto com TDAH.
A exposicdo materna durante 4 gestacdo ao alcool e as drogas,
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podem ter grande influéncia para o desenvolvimento deste
transtorno.

O TDAH é caracterizado pela desatencao, hiperatividade
e impulsividade no aluno, podendo este ter graus diferentes,
como: predominante desatento, predominantemente hiperativo-
impulsivo e combinado. Os do tipo desatento sao geralmente do
sexo feminino e de maior faixa etaria. Os que sdo de menor faixa
etdria sdo os de predominantemente hiperativo. Ja os pacientes do
tipo combinado tem um prejuizo maior que os outros, pois ele é
a juncao do desatento com o hiperativo/impulsivo. Desta forma, o
individuo que for diagnosticado com esse subtipo de TDAH sofrera
danos maiores na aprendizagem e no seu meio social.

O TDAH é um disturbio que interfere tanto na vida escolar
de uma criang¢a, como na sua vida social, profissional, académica
e afetiva. Esse disturbio causa uma série de fatores que dificultam
a concentracdo do individuo em qualquer atividade que esteja
realizando, podendo ser manual, em uma conversa paralela,
filmes, entre outros. As queixas voltadas ao TDAH, referindo-
se as dificuldades de aprendizagem, podem esta relacionadas
com a presenca de varios fatores acumulativos, sendo estes, os
problemas sobre o comportamento, baixo rendimento escolar,
repeténcias, expulsoes, suspensoes, baixa autoestima da crianga e
problemas de funcionamento social.

Caso a crianca for diagnosticada precocemente,
preferencialmente antes dos seis anos de idade, o resultado do
trabalho que estiver sendo desenvolvido sera mais satisfatorio,
jA que essa patologia afeta diretamente varias areas sociais e
relacionadas 4 aprendizagem, trazendo ainda comorbidades
como o TA (Transtornos da Aprendizagem). Para que ocorra a
minimiza¢do dos sintomas deste transtorno, faz-se necessario que
o individuo seja acompanhado por uma equipe multidisciplinar,
formada por psicélogos, psiquiatras, psicopedagogo e muitas
vezes de um fonoaudidlogo. Ndao podemos esquecer do importante
papel que a familia e a escola desempenham frente & busca do
melhoramento desta dificuldade.
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As criangas com TDAH sdo facilmente reconhecidas
onde estiverem, ja que os seus sintomas sao bem visiveis. Esse
transtorno, como o préprio nome sugere, tem palavras chave para
defini-lo, sdo elas: a desatenc¢do e a hiperatividade. Esses TDAH.
Isso pode ser investigado por ocasidao do processo de diagnostico
de uma crianc¢a ou adulto com TDAH. A exposi¢cao materna durante
a gestacdo ao alcool e as drogas, podem ter grande influéncia para
o desenvolvimento deste transtorno.

O TDAH é caracterizado pela desatencdo, hiperatividade
e impulsividade no aluno, podendo este ter graus diferentes,
como: predominante desatento, predominantemente hiperativo-
impulsivo e combinado. Os do tipo desatento sao geralmente do
sexo feminino e de maior faixa etaria. Os que sdo de menor faixa
etaria sdo os de predominantemente hiperativo. J4 os pacientes
do tipo combinado tem um prejuizo maior que os outros, pois
ele é a juncao do desatento com o hiperativo/impulsivo. Desta
forma, o individuo que for diagnosticado com esse subtipo de
TDAH sofrera danos maiores na aprendizagem e no seu meio
social. O TDAH é um disturbio que interfere tanto na vida escolar
de uma crianc¢a, como na sua vida social, profissional, académica
e afetiva. Esse distirbio causa uma série de fatores que dificultam
a concentragdo do individuo em qualquer atividade que esteja
realizando, podendo ser manual, em uma conversa paralela,
filmes, entre outros. As queixas voltadas ao TDAH, referindo-
se as dificuldades de aprendizagem, podem estd relacionadas
com a presenca de varios fatores acumulativos, sendo estes, os
problemas sobre o comportamento, baixo rendimento escolar,
repeténcias, expulsodes, suspensoes, baixa autoestima da crianga e
problemas de funcionamento social.

Caso a crianga for diagnosticada precocemente,
preferencialmente antes dos seis anos de idade, o resultado do
trabalho que estiver sendo desenvolvido sera mais satisfatdrio,
ja que essa patologia afeta diretamente varias areas sociais e
relacionadas 4 aprendizagem, trazendo ainda comorbidades
como o TA (Transtornos da Aprendizagem). Para que ocorra a
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minimiza¢ao dos sintomas deste transtorno, faz-se necessario que
o individuo seja acompanhado por uma equipe multidisciplinar,
formada por psicélogos, psiquiatras, psicopedagogo e muitas
vezes de um fonoaudidlogo. Ndo podemos esquecer do importante
papel que a familia e a escola desempenham frente & busca do
melhoramento desta dificuldade.

As criangas com TDAH sdo facilmente reconhecidas
onde estiverem, ja que os seus sintomas sdo bem visiveis. Esse
transtorno, como o préprio nome sugere, tem palavras chave para
defini-lo, sdo elas: a desatencdo e a hiperatividade. Esses sdo os
sintomas de maior evidéncia em uma crian¢a ou individuo que
tenha TDAH.

E no convivio com a familia e na escola que irdo aparecer
as primeiras pessoas que irdo achar algo de estranho na crianga
com esse transtorno. A atencao dessa crianga sera algo dificil de
prender, eles sentem uma grande dificuldade em concentrar-
se, erram por descuido em atividades escolares e profissionais,
dificilmente conseguira manter sua ateng¢do em tarefas ludicas,
ndo consegue ter um bom didlogo com outras pessoas, ja que nao
foca sua atencdo na conversa. Esses sdo os maiores fatores que nos
fazem enxergar a desatencdo em um aluno.

Ja relacionada a hiperatividade, que é outro sintoma bem
evidente em um TDAH, a crianca que possua esse transtorno
sera extremamente agitada, independente onde estiver. A
hiperatividade é manifestada pela presenca de algumas
caracteristicas, como: o agitar das maos, pernas ou pés; nao
conseguir ficar parado por muito tempo, seja sentado em uma
cadeira ou em pé; correr quando nao se faz necessario; dificuldade
de brincar silenciosamente; dar respostas precipitadas antes
mesmo que terminem de fazer a pergunta; ser impaciente com
tudo, inclusive em esperar a sua vez; interromper a fala de outras
pessoas.

E bom ressaltar que deve ser feito um diagnéstico antes
mesmo de chegar 4 uma conclusdo de que a crian¢a tem TDAH.
Se a crianca demonstrar ter um desses sintomas isolados,
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sem nenhum déficit na aprendizagem, pode-se considerar um
problema familiar, com amigos ou com parentes que convivem
com ele. Deve-se também levar em consideracdo, que se uma
crianga estiver passando ou passou recentemente por um
problema emocional, as atitudes de desatencdo e hiperatividade
sdo ditas “normais” para este momento. Portanto, para um
diagnoéstico preciso de TDAH, é necessario avaliar todos os
sintomas relacionados a vida da crianga, principalmente seu
comportamento na escola.

Durante a analise dos sintomas que levam & um diagnéstico
de TDAH, as criangas geralmente apresentam uma histéria de
vida escolar bastante conturbada desde pequenos. E dito normal
criancas sem TDAH apresentarem alguns sintomas que estejam
relacionados ao mesmo, por isso, é necessario que no diagndstico
esteja presente pelo menos seis dos sintomas do TDAH.

Faz-se necessario um estudo de cada sintoma percebido,
pois dependendo do caso, a crian¢a pode ter uma simples falta de
atencao, provocada por muitos objetos na sala de aula, cores muito
fortes, ou até mesmo ser portadora de outro transtorno, o que
pode ocasionar em um diagnostico confuso e errado.

2 INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM TDAH: O
APRENDIZADO COMO UM ATO POSSIVEL

Os individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo/
Hiperatividade apresentam comportamentos alterados quando
comparadas com outros da mesma faixa etaria que nao possuem
o TDAH. Neste sentido infere-se que tais comportamentos se
configuram como motivo de inquietagdes, baixo rendimento
escolar, afastamento social e, por conseguinte, reducdo na
qualidade de vida das criangas que tem o transtorno hipercinético.

As criangas com TDAH manifestam comportamen-
tos perturbadores em que predominam a desatenc¢ido
e/ou hiperatividade e a impulsividade. Eles persis-
tem durante anos e sdo nitidamente mais frequentes
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e mais sérios do que na maior parte das criancas da
mesma idade. Além disso, tais comportamentos im-
pdem dificuldades muito grandes para o contexto. As
vezes perturbam gravemente a rotina da familia e, na
escola, a turma, impedindo assim o desenvolvimento
do funcionamento adaptativo como um todo. (DUMAS,
2011 p. 236).

Mas, sem a escola ndo tém como esses individuos se
desenvolverem. Nesse sentido, a visdo da escola inclusiva
favorece aos individuos com TDAH, pois esses passam a serem
entendidos através da complexidade de sua patologia, ndo sendo
mais rotulados de indisciplinados. A inclusdo escolar com suas
metodologias é o que pode auxiliar no desenvolvimento dos
aprendentes com TDAH, uma vez que estes apresentam inimeras
dificuldades no processo de ensino/aprendizagem.

Certamente que proporcionar desenvolvimento ao
discente com TDAH implica que a inclusdo escolar ndo se
restrinja s6 ao acesso desses alunos, mas que promova uma
educacao de qualidade social, mas que veja em cada aprendente
um ser singular. Isso perpassa pela aceitagdo do aluno, pelo
desenvolvimento de atividades que estimulem a participagao
e interacdo da crianca no ambito escolar. Cabe a escola propor
espacos de aprendizagem onde esses alunos sintam-se capazes de
se desenvolverem cognitivamente e emocionalmente.

A partir deste posicionamento Olivier, (2011, p.77) nos
afirma que:

Fazer a crianga entender e aceitar sua condicdo de
aprendiz, sua necessidade de aprender e para que tem
de aprender, sentindo-se incentivada. Exemplo: Nao
diga apenas: vocé tem que fazer. Diga: vocé precisa fa-
zer a licdo para aprender a escrever tudo o que quiser,
podera assinar seu nome escrever cartas para a namo-
rada e, até para casar ou trabalhar, vocé precisara es-
crever e [..]. (OLIVIER, 2011, p.77).
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As criangas que tem o TDAH devem, necessariamente,
ter uma atencdo propria dentro da escola, devem estar
constantemente inserida em uma posicdo que favoreca a sua
concentracdo e desenvolvimento, diante do espaco escolar e dos
educadores, como nos afirma Cunha (2012, Pg. 37).

A hiperatividade no contexto escolar é considerada
um problema que nao se resolve facilmente e cujo pro-
longamento no tempo é altamente provavel. Aquilo
que outras crianc¢as realizam com uma simples cha-
mada de atencdo ou uma simples adverténcia, podera
com estas criancas obrigar a multiplas e, aparente-
mente, nunca acabadas intervengdes. Os alunos com
hiperatividade tém “falta” de auto - regulacdo, e que
se manifesta por serem pouco persistentes, exigirem
uma satisfagdo imediata dos seus desejos, serem im-
pulsivos, precipitados, desorganizados, abandonarem
precocemente as tarefas.

Cabe aos profissionais envolvidos no trabalho com as
criancas com TDAH (entenda por profissionais uma equipe
multidisciplinar, Psicopedagogo, pediatra, pedagogo, etc.) observar
com um olhar cuidadoso essas emogoes, pois a partir das mesmas
é possivel encontrar um caminho mais curto para trabalhar com
essas criangas.

Diante do exposto, percebemos que a escola, como
instituicdo capaz de promover o desenvolvimento cognitivo do
individuo, necessita da utilizacdo de ferramentas que possam
otimizar esse processo por meio de agdes que promovam a
inclusdo das criancas com o transtorno de déficit de atencdo/
hiperatividade.
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1.1 ALUNOS COM TDAH E PRATICA PEDAGOGICA E
ASSESSORAMENTO PSICOPEDAGOGICO

As dificuldades de aprendizagem podem ser de ordem
natural ou seguida por alguma patologia. E em nosso
cotidiano é normal nos depararmos com elas. Segundo
Barkley (1998, apud DUPAUL, STONER, 2007, p.5),

[...] as criangas com TDAH tem grandes dificuldades de
ajustamento diante das demandas da escola.Um tergo
ou mais de todas as criancas portadoras de TDAH fica-
rdo para tras na escola, no minimo uma série, duran-
te sua carreira escolar,e até 35% nunca completara o
ensino médio. As notas e pontos académicos consegui-
dos estdo significativamente abaixo das notas e pontos
de seus colegas de classe. [..] Complicando esse qua-
dro, existe o fato de que mais da metade de todas as
criangas com TDAH também apresentam sérios pro-
blemas de comportamento opositivo. Isto ajuda a ex-
plicar porque entre 15 a 25% dessas criangas serdo
suspensas ou até expulsas da escola devido a proble-
mas de conduta.

Os autores demonstram que os educandos que tem o TDAH
apresentam grandes dificuldades em estarem direcionando ou
focando a sua atengdo para aquilo que o professor esta explicando.
E é a partir dai que surge a grande dificuldade dos professores,
gestores e toda a equipe pedagdégica de lidar com esse problema,
pois muitos ndo tem o devido conhecimento sobre esta patologia.
Além de nao saberem como lidar com esses alunos, ainda tém
que enfrentar os seus proprios problemas, como: desmotivacao,
pagamento atrasado, salario baixo, turmas superlotadas, entre
outros.

Entdo, surgem questdes, quais sejam: como trabalhar
com a crianga com TDAH? O que devo fazer pedagogicamente
para promover o desenvolvimento dos alunos com TDAH? Como
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controlar o comportamento desses alunos? Essas sdao questdes
que atormentam muitos dos educadores.

De imediato, é importante que o educador compreenda
que ndo existe uma “receita” pronta para trabalhar direto
com este individuo, mas que por outro lado eles precisam ser
compreensivos, organizados, amigos, empaticos, prestativos, pois,
criangas com TDAH ndo tem problemas cognitivos e aprendem
muito bem quando sdao adequadamente estimuladas e tratadas
de um modo interdisciplinar. Sendo assim, para que isso aconteca
é de grande relevancia que esses educandos, com tais tipos de
transtorno, sejam adequadamente motivados. E é interessante que
os educadores estejam sempre a procura de novos conhecimentos.
Até mesmo pelo fato de ter certo receio de trabalhar com criangas
que precisam e necessitam de um olhar diferenciado.

Santos (2009) tras algumas sugestdoes de como os
docentes podem trabalhar para ajudar a crianca com TDAH a
adaptar-se adequadamente nos diversos espacos escolares. (Ver
tabela, 1). Pois, propondo um ambiente agradavel ao estudante,
independentemente que tenha TDAH ou ndo, torna-se mais
prazeroso a aprendizagem, ou seja, a vontade de aprender algo
novo é bem aceita.

Visto isso, é importante que os educadores tenham em
mente que ndo é algo que estd além de seus conhecimentos
trabalharem com uma crianca com TDAH, mas que deve apenas
ser visto como um desafio e acreditar que os mesmo sdo colocados
em nossos caminhos para que possamos vencé-los.

Ao levantar discussoes e reflexées acerca do TDAH, estamos
sempre remetendo a ideia da interdisciplinaridade, isto é, estamos
falando de outros apoios para lidar com este transtorno incluindo
a contribuicdo da Psicopedagogia, que por sinal se volta para
construir condi¢des para que o individuo venha a pér-se de forma
apropriada e seu comprometimento patoldgico ndo passa de uma
mera fatalidade que esta em segundo plano.

Até por que a Psicopedagogia trabalha numa perspectiva
integrativa, corroborando para desenvolver diversos modos de
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amenizar o problema da aprendizagem humana, fornecendo
uma adequac¢do a partir de sua perspectiva integradora, leva
em conta ndo sé o sintoma fruto do transtorno, mais o individuo
como um todo, ou seja, a Psicopedagogia tem um olhar mais
flexivel em relacdo ao problema apresentado pelo individuo, nao
generalizando por causa deste transtorno mais ampliando a sua
visdo para o sujeito em seu diverso contexto seja emocional ou
afetivo que lhe acompanha.

Em sua atuacdo clinica ou institucional o psicopedagogo
exerce um trabalho reflexivo, orientando os familiares no que
diz respeito aos posicionamentos/atitudes diante do sujeito
aprendente que venha a favorecer a adequacdo e interagdo da
pessoa com TDAH, lhe proporcionando uma melhor perspectiva
sob a promogado de vida e evolucao.

A pessoa com TDAH necessita de estimula¢des adequadas
e diretivas, podendo assim desenvolver diversas formas de
manter sua aten¢do nas atividades do cotidiano em diferentes
contextualizagdes, seja na escola, na familia e em vivéncias
socioculturais. Durante este processo adentra a contribuicdo de
especialistas em determinadas areas, como o psicopedagogo,
pois lhe cabe o papel de ajudar este individuo a desenvolver o
desempenho intelectual, fazendo isto através de suas intervencdes.
Pois como diz Benczik (2000, apud STROH, 2010),

[..] o profissional pode focalizar dificuldades espe-
cificas da crianca, em termos de habilidades sociais,
criando um espago e situagdes para desenvolvé-las,
por meio da interagdo com a crianga por intermédio
de qualquer atividade.

O processo interventivo para que seja realmente efetivado e
também possa vir a se torna eficaz, deve-se primeiramente buscar
o levantamento do sintoma e as condigdes que favoreceram o seu
surgimento. Desta maneira pode-se dar énfase entdo as influéncias
que estao ocorrendo interna e externamente, podendo assim,
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direcionar um tratamento que vira a favorecer este sujeito, isto é,
um tratamento mais certo e com mais propriedade.

As principais implica¢gdes corriqueiramente que acontecem
no contexto escolar se da por falta de uma intervencao eficaz
e posteriormente um tratamento que possa dar realmente
certo. E a permanéncia dos problemas de aprendizagem que
enraiza ua baixa autoestima dos aprendentes com TDAH, e
consequentemente, provocando mais fracasso escolar, advindo das
repeténcias no ambito da escolaridade.

Dai salienta-se a importancia de uma intervenc¢do precoce
e ainda mais uma interven¢do que seja realmente eficaz para
o problema apresentado, podendo vir a diminuir este conflito
negativo que a dificuldade pode vir a causar neste individuo.

CONCLUSAO

Enfim, pode-se entdo rematar que a conquista do sucesso
no que diz respeito a superacdes de tal transtorno esta atrelada
a possibilidade da ac¢do integradora da psicopedagogia e o ser
aprendiz, para que assim, possa vir tanto o psicopedagogo
juntamente com o sujeito a desenvolver suas potencialidades
contribuindo para o resgate daquilo que estd lhe faltando, nao
enfatizando o desaparecimento literalmente, mas o ajudando para
que esta dificuldade possa ser amenizada.

REFERENCIAS

CUNHA, Ana Cristina T. Importancia das atividades ladicas na
crianca com hiperatividade e défice de atencdo segundo a
perspectiva dos professores. 2012. 105 f. Tese (Mestrado em
Ciéncias da Educacao na Especialidade em Dominio Cognitivo -
Moto) Escola Superior de Educacgao Jodo de Deus. Lisboa 2012.

DUMAS, J. E.; Psicopatologia da Infancia e da Adolescéncia. 32
ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 640 p.

132 Capa | Sumario



FORMACAO DOCENTE NA TESSITURA DA PSICOPEDAGOGIA: dificuldades e transtornos

DUPAUL, George J.; STONER, Gary. TDAH nas Escolas. Sao Paulo:
ed. M.Books, 2007.

OLIVIER, Lou de. Distarbios de aprendizagem e de
comportamento. 62 Ed Rio de Janeiro: Wak Ed., 2011.156 p.

ROHDE, Luis A.; MATTOS, Paulo. Principios e Praticas em TDAH:
Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade. Porto Alegre: ed.
Artmed, 2008.

SANTOS, Maria T. M. dos.; NAVAS, Ana L. G. P. Disturbio de leitura
e escrita: teoria e pratica. ed. Manole, 2002.

133 Capa | Sumério



FORMACAO DOCENTE NA TESSITURA DA PSICOPEDAGOGIA: dificuldades e transtornos

CAPITULO 10

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE: PERCEPCAO DE
DOCENTES ACERCA DAS CONTRIBUICOES
DA PSICOPEDAGOGIA

Adrielle Bezerra Soares
Madrcia Paiva de Oliveira

INTRODUCAO

Esse estudo analisa o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) como uma das demandas
da Psicopedagogia, no contexto da instituicdo escolar. Nao
investigamos o individuo com TDAH, mas seus professores e a
percepcao que tém acerca da atuacdo psicopedagodgica junto a
criangas com o referido transtorno.

Buscamos nesse estudo a compreensio do fenémeno
TDAH, e como os docentes lidam com as criangas acometidas com
esse transtorno, como encaminham o trabalho pedagdgico no
cotidiano escolar e como percebem a a¢do psicopedagdgica para o
desenvolvimento do aluno com TDAH.

A justificativa sobre a relevancia cientifica e social do tema
se da nos seguintes termos:

A relevancia social se da em funcao da necessidade
de buscarmos caminhos possiveis para o direcionamento do
desenvolvimento e aprendizagem de criancas com TDAH,
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que de outra forma seria dificil pela falta de concentracao e a
agitacdo caracterizada pela hiperatividade. Historicamente,
esses individuos eram rotulados de indisciplinados e com pouca
inteligéncia para aprender, Hoje sabemos que essas criangas sao
inteligentes e tem um bom potencial de desenvolvimento, desde
que receba as orientagdes e intervencdes adequadas.

A relevancia cientifica se da em fun¢do de buscarmos
novos conhecimentos a respeito desse construto, para estarmos
contribuindo com a pratica pedagodgica e psicopedagégica junto as
criangas com TDAH no contexto da institui¢ao escolar.

Sendo assim, acreditamos ser esse um tema proeminente,
tendo em vista que as adequagdes para o trabalho pedagoégico e
psicopedagdgico junto a criangcas com TDAH implica na eliminagdo
de barreiras metodolégicas, que servem de pré-requisitos para
que o aluno com TDAH possa frequentar a escola regular com
autonomia e participar das atividades académicas propostas para
os demais alunos.

Desse modo, essa investigacdo, especificamente, pretendeu
atingir alguns objetivos, como se segue: Objetivo Geral - Conhecer
a percepc¢ao dos educadores acerca das possiveis contribui¢cdes da
Psicopedagogia para o enfrentamento do trabalho com os alunos
com TDAH em todas as suas caracteristicas. Objetivos Especificos:
Verifica como os professores percebem os alunos com TDAH, no
tocante a caracteristica de comportamentos em sala de aula, e se
sdo capazes de diferir a hiperatividade de um comportamento
indisciplinado; Reconhecer as dificuldades didaticas pedagdgicas
dos professores no trabalho docente com as criangas com TDAH;
Verificar o conhecimento teérico dos professores acerca das
caracteristicas comportamentais e emocionais do TDAH.

1 IDENTIFICANDO O TDAH

O TDAH é facilmente perceptivel quando a crianga adentra
na fase escolar. Neste nivel, de forma particular, os sintomas
aparecem com clareza, principalmente dentro da sala de aula.
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O TDAH é um transtorno Neurobioldgico, em que, o cortex pré-
frontal direito € um pouco menor nas pessoas que apresentam
este transtorno.

Contudo, ainda ha certa dificuldade dos profissionais
em diferenciar um distdarbio de aprendizagem causado pela
hiperatividade, de um comportamento indisciplinado. O individuo
com indisciplina e com hiperatividade tem sintomas basicamente
semelhantes, mas ha diferencas comportamentais que distinguem
da hiperatividade.

O individuo com TDAH demonstra com mais clareza as
caracteristicas do transtorno na idade escolar. Por essa razdo
o diagndstico ndo é precoce. O profissional da educacdo é um
dos mais indicados para descobri esse problema devido a sua
convivéncia cotidiana com a crianca. E muito importante que os
profissionais estejam preparados para trabalhar com criangas
com esse tipo de transtorno. Para que possam encaminha bem
a educagdo desses alunos, o trabalho interdisciplinar com
professores, psicologo, pedagogo e psicopedagogo é fundamental.

1.1 CONCEITUACAO E HISTORICIDADE DO TDAH

Historicamente, diversos autores discutiram acerca do
Transtorno do Déficit de Atencdo/hiperatividade “[...] as primeiras
descricdes detalhadas estdo em autores como Hoffmann (1845)
na Alemanha, Bourneville (1897) e Wallon (1925) na Franga,
James (1890) nos Estados Unidos e Still (1902) na Inglaterra [...]"
(DUMAS, 2011 p. 228).

Entretanto, ao longo dos anos a terminologia do TDAH
perpassou por mudangas significativas, para que chegasse ao que
conhecemos hoje, conforme nos afirma Olivier (2011, p.82-83):

[..] o que hoje se condensou na sigla TDAH comecou
a ser estudado somente a sigla “DA” que significa “Dé-
ficit de Atengdo”. No inicio da década de 80, talvez um
pouco antes, [..] pesquisas e grupos de estudos em
Psicopedagogia foram direcionados aos sintomas de
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um distirbio que despontava, acusando como princi-
pal sintoma a desaten¢do excessiva. As criangas, alvo
destes estudos, eram totalmente desatentas em sala
de aula e, as vezes, em casa também, porém, ndo apre-
sentavam nenhum outro sintoma significativo.

De acordo com Stroh (2010), o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é, em regra, de origem genética
e congénita. Ou seja, nato, sendo facilmente perceptivel quando a
crianca adentra na fase escolar. Neste nivel, de forma particular,
os sintomas aparecem com clareza, principalmente dentro da
sala de aula. (STROH, 2010, p.85). O TDAH é um transtorno
Neurobioldgico, em que, o cdrtex pré-frontal direito é um pouco
menor nas pessoas que apresentam este transtorno.

Complementando o exposto, Aguia (2010) diz que o TDAH
é um transtorno neurobioldgico, de causas ainda desconhecidas,
mas com forte participacdo genética na sua etiologia, que aparece
na infancia e frequentemente acompanham o individuo por toda a
sua vida.

Tanto Aguia (2010) com Stroh (2010) concordam com
a possivel origem genética do TDAH. Essa patologia nao é um
transtorno da aprendizagem (TA), mas os sintomas nucleares
desse transtorno, a desatencao, a hiperatividade e a impulsividade,
tém um grande impacto no desenvolvimento académico do
aluno com TDAH. Sendo assim, é um problema que afeta
secundariamente a aprendizagem. Embora muitas criangas
apresente somente o TDAH, outras apresentam comorbidades
nas areas da aprendizagem e do comportamento. (ROTTA, 2007,
p.367).

De acordo com Cypel (2007, citado por STROH, 2010), o
TDAH é compreendido como um transtorno que compromete
principalmente o funcionamento do lobo frontal do cérebro,
responsavel, entre outras atividades, pelas func¢oes executivas (FE)
e de fungdes como: a atencao; a capacidade que o individuo possui
de auto estimular-se; conseguir planejar-se, tragando objetivos e
metas; controle dos impulsos; controle das emoc¢des; a memoria
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que depende da atencdo; além disso, o cérebro da pessoa que
possui hiperatividade gera novas estimulacdes, mantendo sempre
a pessoa em estado de alerta.

2 0 TRABALHO PEDAGOGICO COM O TDAH

Trabalhar pedagogicamente com individuos com TDAH
nao ¢é facil, pois a concentracdo dessas criangas é muito dificil de
acontecer. E isso pode ser agravado com a realidade escolar na
atualidade. Na perspectiva da escola inclusiva o educador tende
a se deparar com muitas criangas com algum tipo de deficiéncia
ou patologias e isso pode ser considerado uma carga muito
pesada ou apenas um trabalho complexo. Se o professor contar
com a assessoria do psicopedagogo acontecerao cotidianos mais
proveitosos e sem grandes transtornos.

Os professores estdo, cada vez mais, se deparando com
dificuldades, que ndo se sentem aptos a enfrentar, por falta
de preparo profissional, preparo esse que deveria ter sido feito por
ocasido da formacdo inicial. Pois, com a grande demanda de alunos
com dificuldade de aprendizagem, questdes comportamentais e
entre outras, requer nao sé preparo traduzido em compromisso
e competéncia, mas, ter o apoio e a assessoria de profissionais
habilitados, entre eles o psicopedagogo.

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade é um
problema recorrente na escola regular, pois muitos professores
ndo estdo preparados para o trabalho pedagdégico com individuos
com esse transtorno, bem como, muitos chegam a escola sem
diagnéstico. Diante do exposto, questionamos: Qual é a percepgao
dos profissionais da educacao acerca do TDHA? Serda que
trabalhar junto com o psicopedagogo ndo é um diferencial para o
enfrentamento desse problema.
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3 0 DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO DO INDIVIDUO
COM TDAH

Os sintomas principais deste transtorno sdo uma
combinacao de desatencao, impulsividade e hiperatividade, que
desde muito cedo ja estdo presentes na vida da crianga, mas que
se tornam mais evidentes na idade escolar. Estes sintomas afetam
a aprendizagem, a conduta, a auto-estima, as habilidades sociais
e o funcionamento familiar. Esse transtorno pode também causar
uma alta vulnerabilidade psicolégica no individuo e é causado
por atrasos no amadurecimento ou disfun¢des permanentes que
alteram o controle cerebral superior do comportamento.

O TDAH ndo s6 é conhecido por ser um dos distdrbios
neuropsiquiatricos mais comuns na infancia e na adolescéncia
(MATTOS, 2001), mas também porque engloba sintomas que sdo
comuns em portadores e ndo portadores tais como: dificuldade de
concentracdo, falha na finalizacdo de tarefas ou inconsisténcia na
realizacdo de um objetivo definido. (BARKLEY, 2002).

De acordo com Jou, Amaral, Pavan, Schaefer e Zimmer
(2008), Muitos sintomas do TDAH sao observaveis desde muito
cedo na infancia; entretanto, eles sao mais percebidos no inicio
da escolarizacao. As dificuldades de atencdo e de hiperatividade
dessas criancas sao reconhecidas pelos professores quando
comparadas com as outras criancas da mesma idade. E no contexto
escolar que a inquietude e a impulsividade sdo interpretadas como
falta de disciplina e a desatencdo, como negligencia, apesar de tais
comportamentos serem mais relacionados a uma disfun¢do no
desenvolvimento neurolégico. Os professores sdo frequentemente
a primeira fonte de informac¢do para determinar o diagndstico
do TDAH e, na maioria das vezes, sdo eles que solicitam uma

avaliagdo profissional para seu aluno.

Para Stroh (2010), a crianga com TDAH possui dificuldade de
concentracdo, podendo distrair-se com facilidade, ouvindo qual-
quer barulho, ou mesmo distraindo-se sozinho, esquece seus com-
promissos, perde ou esquece objetos nos lugares, possui dificul-
dade em seguir instrugdes, em se organizar, além de falar muito,
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interrompendo as pessoas enquanto conversa, ndo conseguindo
esperar sua vez e respondendo as perguntas antes mesmo delas
serem feitas por completas.

O DSM - IV (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Desordens Mentais) define o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade como um problema de saude mental,
considerando-o como um distirbio bidimensional, que envolve
a atencdo e a hiperatividade/impulsividade. De acordo com esse
manual, o TDAH pode ser apresentado sob trés formas: subtipo
predominantemente desatento, subtipo predominantemente
hiperativo/compulsivo e subtipo combinado. E considerado
subtipo predominantemente desatento, caso tenha ao menos seis
sintomas da desatenc¢do. Para que os profissionais que tratam
os portadores, de TDA/H possam fazer um diagnostico correto,
devem observar se os sintomas causadores que comprometem
o individuo, estavam presentes antes dos sete anos de idade
(periodo pré-escolar), ou se os sintomas estdo presentes em
pelo menos dois contextos (social, escolar e/ou familiar), além
de saber se existe alguma evidéncia de que haja interferéncia
no funcionamento social e académico préprio do nivel de
desenvolvimento.

Segundo os critérios do DSM-1V, a pessoa deve apresentar
seis ou mais dos seguintes sintomas de desaten¢do, por no
minimo, um periodo de seis meses, em um grau que comprometa a
adaptacdo e seja incompativel com o nivel de desenvolvimento. O s
sintomas que se seguem devem ser observados:

e Frequentemente nao presta atencdo a detalhes ou
comete erros por descuido em atividades escolares, ou
outras;

e Frequentemente tem dificuldade para manter a atencao
em tarefas e/ou atividades lddica;

e Frequentemente parece nao ouvir quando lhe dirigem a
palavra;
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Frequentemente tem dificuldade em seguir instrucoes,
ndo termina seus deveres escolares e tarefas domésticas
(ndo devido a comportamento de oposi¢do ou incapaci-
dade de compreender instrucdes);

Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas
e atividades;

Com frequéncia, evita ou reluta em envolver-se em
tarefas que exijam um esfor¢o mental continuado (como
tarefas escolares ou deveres de casa);

Com frequéncia, perde coisas necessarias para tarefas
ou atividades (brinquedos, livros, lapis ou outros
materiais de trabalho);

Distrai-se com facilidade por estimulos alheios a tarefa;

Com frequéncia, apresenta esquecimento em atividades
diarias.

No tocante a hiperatividade, a pessoa para ser
diagnosticada com TDAH deve apresentar seis ou mais dos
seguintes sintomas de hiperatividade, por no minimo, um
periodo de seis meses, em um grau que comprometa adaptacgdo e
seja incompativel com o nivel de desenvolvimento (DSM 1V):

141

Frequentemente agita as mdos ou os pés ou se remexe
na cadeira;

Frequentemente deixa sua cadeira na sala de aula ou
em outras situagdes nas quais se espera que permaneca
sentada;

Frequentemente escala em demasia em situacgoes
imprdéprias ou tem uma sensagao interna de inquietude;

Com frequéncia, tem dificuldade para brincar ou
envolver-se silenciosamente em atividades de lazer.
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e Esta frequentemente agitado, muitas vezes, age como se
estivesse de forma eletrizada;

¢ Frequentemente, fala em demasia.

4 CONTRIBUICOES DA INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICO

O psicopedagogo ha de considerar na sua avaliacdo e
interven¢do psicopedagdgica que as criangas com TDAH, com o
passar do tempo, vao se sentindo menos inteligentes e sdao muitas
vezes chamadas de preguicosas, o que faz com que sua autoestima
se torne ainda mais baixa. Esse sentimento dificulta ainda mais o
desenvolvimento do individuo.

Segundo Stroh (2010), a crianc¢a ou adolescente com TDAH
precisa ser estimulada de maneira correta em tempo integral, para
que mantenha sua atencdo no que esta fazendo ou estudando.
Neste processo, o psicopedagogo tem papel importante, cabendo-
lhe intervir na drea cognitiva, junto a construcdo do saber, e fazer
com que o aluno sinta-se capaz de ter um bom desenvolvimento
intelectual, profissional e pessoal.

A arteterapia pode ser também uma grande contribui¢ao
terapéutica durante o processo de diagndstico ou mesmo de
intervengdo com um aluno com TDAH. Isto, porque, tal técnica
traz ainda mais conhecimento no “lidar com o aprender”, pelas
mediagOes artisticas. Além disso, a crianca ou adolescente
pode entrar em contato com suas emo¢des mais profundas,
sem precisar se expor, ou seja, falar quando ndo tem vontade.
Utilizando a arteterapia psicopedagogicamente, o aluno ira
adquirir um melhor auto-conhecimento, desenvolvendo a auto-
estima e maior consciéncia de suas dificuldades, melhorias e
acoes.

Durante o processo avaliativo que, como ja colocado, pode
ser também interventivo, o profissional (psicopedagogo/arte
terapeuta) deve antes de qualquer coisa listar alguns indicadores
que devem ser observados, tais como: A imaturidade com relagao
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ao desenvolvimento da atencao, (que pode ser associado a um jogo
ou atividades com arteterapia); O déficit de aten¢do do paciente
(que pode ser associado a um jogo ou a atividades de arteterapia
para diagndsticos).

Como parceiro dos professores no processo educativo
os psicopedagogos devem considerar que uma das maiores
preocupacao dos docentes é buscar solu¢do para os problemas
de comportamento que uma crian¢a com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade revela na escola. Essas criancas possuem
dificuldades de ajustamento diante das demandas escolares.
(COAS, 20011, P. 10).

Conforme Perrenoud (2001, citado por COAS, 2011), o
professor se identifica e apresenta um interesse especial pelos
alunos que respeitam regras, trabalham e participam das tarefas,
mas trata com restricoes os que ndo seguem as instrugoes. Por
isso, no ambiente escolar, a crianga com TDAH pode ser rotulada
de lenta, relaxada, incompetente, desinteressada, bagunceira
ou problematica, o que pode comprometer seu aprendizado.
Portanto, esse profissional também deve ser trabalhado pelo
psicopedagogo.

5 CARACTERIZACAO E CAMINHOS DA PESQUISA

Com o proposito de atingir os objetivos apresentados foi
utilizada nesta pesquisa a abordagem qualitativa, tanto na coleta
dos dados quanto na analise. Pois, essa pesquisa se caracteriza
por ser um estudo de campo, com caracteristicas exploratdria e
descritiva. E exploratéria, pois observou como se da a formagio
das criangas e adolescentes com TDAH no contexto escolar e
como os professores lidam dentro do processo educativo e como
o psicopedagogo contribui para a equidade nesse processo,
bem como na proépria percepcao dos professores acerca das
contribuicbes da Psicopedagogia nesse processo, explorando
cada posto relacional. E descritiva, pois descreveu os achados do
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estudo, sem, contudo aprofundar os motivos, as razdes de se da
determinado fendmeno dentro do processo educativo.

Os participantes foram professores do Ensino Fundamental
I, docentes da rede publica, lecionando em uma Escola da rede
municipal de Jodo Pessoa-PB, situada em um bairro periférico
da referida cidade. A escolha dessa instituicdo se deu ao fato de
terem explicitado a existéncia de alunos que apresentam sintomas
do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, bem como,
pela vivéncia que os pesquisadores tiveram nesse contexto,
enquanto estagiaria e professora supervisora de estagio, por
ocasido do Estdgio Supervisionado em Psicopedagogia. Portanto,
foram escolhidos 06 professores para serem sujeitos do estudo,
todos da mesma escola e com formagdes variadas, sendo trés com
o curso de Pedagogia e trés com o magistério em nivel médio.
Participou do estudo também o Psicopedagogo da escola.

Os instrumentos utilizados foram questionarios
semiestruturado com questdes fechadas e abertas, e um diario de
campo, onde registramos os achados observados. Apresentaremos
ainda o Termo de Consentimento da instituicio e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para os participantes. Ja de
posse dos termos de consentimento livre e esclarecido, foram
aplicados os questiondrios e procedida a observagao sistematica.

6 RESULTADOS

As analises dos dados foram realizados a parti analise de
conteudo das respostas dos sujeitos participantes. Feita a coleta de
dados, passamos a andlise qualitativa destes, e a interpreta¢do dos
resultados. A andlise teve como propésito organizar e sumarizar
os dados, de modo que se possam visualizar as respostas ao
problema proposto para investigacao.

De acordo com o que foi posto pelos professores e diante
do marco teorico, foi possivel destacar que muitas das dificuldades
dos professores acerca do TDH é a falta de conhecimento e
muitas vezes também a falta de apoio da instituicdo, que nao
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tém profissionais especializados como o pedagogos, psicélogos
e psicopedagogo, entre outros, e, mesmo assim a situacdo do par
educativo envolvendo alunos com TDAH, nio evolui.

COAS (2011), afirma que é necessario persistir em um
trabalho conjunto para que algum resultado positivo apareca. Essa
€ a maneira mais segura de garantir a possibilidade da crianca
desenvolver seu potencial e caminhar pela vida de maneira
adequada e gratificante e esse estudo pretende trazer algumas
contribuicdes para isso.

CONCLUSAO

Acreditamos, respaldadas nos autores ja referidos no
levantamento teérico desse ensaio, que uma formacao inicial e
continuada adequada poderiam sanar o problema da inadequagao
das a¢des pedagogicas para fazer frente aos problemas educativos
dos individuos com TDAH, os quais poderiam ser minimizados
consideravelmente com a intervencdo adequada.
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CAPITULO 11

DECLINIO COGNITIVO E
COMPROMETIMENTO NA APRENDIZAGEM
DO IDOSO

Maria Betdnia Vanderlei de Carvalho?

Maristela Rodrigues de Souza Lucena’
Ténia Liucia Amorim Colella?
Marcia Paiva de Oliveira?

INTRODUCAO

Nos dltimos 50 anos, o nimero de pessoas com idade acima
de 65 anos, aumentou consideravelmente, principalmente nos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, o processo
de envelhecimento da populacao tem ocorrido de forma rapida e
intensa, acompanhando o movimento dos outros paises latinos.
O censo mais recente afirma que ja sdo mais de 20 milhdes de
pessoas idosas. E pesquisas revelam que em 2025 esse nimero
deve passar para 32 milhdes.

Estudos soOcio-demograficos revelam que as mudangas
ocorridas nos setores econdmicos e cientificos provocaram a
queda nas taxas de natalidade e o aumento da expectativa de vida,
aumentando assim o percentual da popula¢do idosa. Esse aumento
da longevidade populacional traz consigo varias consequéncias,
como por exemplo, o grande aumento de gastos do servico publico
em saude e prevencao.
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O envelhecimento provoca um declinio cognitivo natural
que surge na meia idade e aumenta gradativamente. As
habilidades cognitivas, dos 65 aos 75 anos, passam por mudangas
sutis ou até inexistentes como o caso do conhecimento de
vocabulario, entretanto, ocorrem declinios significativos nas
medidas que envolvem agilidade e habilidades nao exercitadas.
Entre eles esta o declinio da memdria um dos problemas mais
frequentes durante o envelhecimento. Nessa fase a memodria ja
ndo é mais como era na juventude, passa a ser mais lenta, incerta e
vulneravel.

Essa diminuicdo da memoéria ocorrida durante a
senescéncia atinge de forma contundente a vida dos idosos, seja
em maior ou menor grau. As maiores queixas do funcionamento
da memoria se referem a lembranga de nomes, palavras, telefones,
coisas que deixou de comprar, ou locais que se esqueceu de ir.
Porém, problemas muito maiores podem advir desse declinio, a
exemplo de doengas como Alzheimer, e algumas deméncias.

Segundo Cavalcante (2010), na idade muito avang¢ada
aumenta a incidéncia de doencgas neurodegenerativas, dentre as
quais as que se denominam demeéncias. Recebem esse nome, por
comprometer de forma significativa a memoria e também outras
fungdes cognitivas, com intensidade suficiente para produzir
perda funcional, incluindo, a realizagdo de atividades da vida
diaria ou o reconhecimento de pessoas e lugares do entorno
habitual.

Os sintomas que caracterizam a velhice possuem variabilidade sob vdrios
aspectos, sejam eles econémicos, culturais ou psicossociais. Seqgundo Beauvoir
(1990), a senescéncia, ndo é uma ladeira que todos descem com a mesma
velocidade. E uma sucessdo de degraus irregulares, em que alguns despencam
mais depressa que outros.

O envelhecer é um processo desenvolvido sob diversos
fatores, para compreendé-lo é necessario visualizad-lo sob foco
multidisciplinar. Para estudar a aprendizagem no envelhecimento
torna-se imprescindivel entrelacar saberes da psicopedagogia,
gerontologia e outras ciéncias.
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Este estudo busca investigar o declinio cognitivo na
senescéncia, de forma a compreender as implicacdes de natureza
bioldgica e sociocultural na aprendizagem do idoso. Assim
como, entender a relacdo entre a capacidade de memoria e
as dificuldades de aprendizagem, com a finalidade de buscar
alternativas que possibilitem a inclusdo de idosos na sociedade do
conhecimento.

ENVELHECIMENTO

Entende-se por envelhecimento as alteragdes fisiologicas
que ocorrem ao longo do tempo em organismos multicelulares.
O envelhecimento pode entdo ser definido como o processo de
mudanca evolutivo da estrutura biolédgica, psicoldgica e social do
individuo que, inicia-se antes do nascimento e continua ao longo
da vida.

A OMS (Organizagdo Mundial de Satde), considera idoso
todo individuo que ultrapasse os 60 anos de idade. Atualmente
ocorre acelerada transicdo demografica de forma globalizada.
Segundo o IBGE, em 2050, aqui no Brasil teremos mais idosos que
criancas de o a 14 anos.

Segundo Papalia (2009) a idade de 65 anos é o ponto de
partida para a entrada na idade adulta avancada, a dltima fase da
vida. Apesar disso muitos adultos nessa idade - ou mesmo aos 75
anos ou 85 anos - ndo se sentem velhos.

Este fendmeno decorre do desenvolvimento econdmico,
da mudanca de habitos, a exemplo de ado¢do de melhor
nutricdo, e dos avangos tecnolégico e cientificos, que oferecem
alternativas para envelhecer com muito mais qualidade. Esse setor
populacional tem crescido significativamente, o nimero de idosos
com mais de 85 anos triplicou nas ultimas décadas.

De acordo com Lids (1983), o envelhecimento ndo é
um problema, mas uma parte natural do ciclo de vida, sendo
desejavel que constitua uma oportunidade para viver de forma
saudavel e autobnoma o mais tempo possivel. Para tanto, é
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necessario desenvolver acdo integrada promotora de mudancas de
comportamentos e atitudes da populagdo em geral e formacdo dos
profissionais de saide e de outros campos de intervencgao social.

Fatores individuais podem contribuir para a ocorréncia
de doencgas ao longo da vida. No entanto em muitas situagoes, o
declinio das fun¢des esta intimamente relacionado com questdes
existenciais, como o desenvolvimento de depressoes, o estilo de
vida e os fendmenos de solidao.

Segundo Oliveira (2005), o processo de envelhecimento
engloba muito mais do que mudangas fisica no corpo. Aspectos
emocionais, cognitivos e sociais contribuem para a vivéncia
do envelhecimento bem sucedido. Portanto, compreender a
possibilidade de qualidade de vida do idoso requer observar a
multimensionalidade e a multidirecionalidade destes constructos.

No envelhecer ocorre também uma diferenca de género.
De acordo com Papalia (2009), em praticamente todo o mundo,
as mulheres vivem mais tempo que os homens. A vida mais longa
das mulheres tem sido atribuida a sua tendéncia maior de tomar
conta de si mesma e buscar cuidado médico, ao nivel mais alto de
apoio social que recebem e a maior vulnerabilidade biologica dos
homens ao longo da vida. H4 em média uma diferenca de 7,6 anos.
Esta diferenca explica, em parte, a chamada feminiza¢do no Brasil.
Contudo, faz se necessario destacar, conforme relatam pesquisas
gerontoldgicas, que as mulheres de idade avancada estdo mais
expostas a pobreza e a solidao.

Para Formiga (2012), ainda que o envelhecimento
populacional expresse uma conquista da humanidade, apresenta
multiplas conseqiiéncias sociais, médicas, culturais e econémicas.

O processo do envelhecer é caracterizado por varias
mudancas fisicas e psiquicossociais. Segundo Vieira (2012) a
velhice é percebida como a fase do desenvolvimento humano que
carrega mais estigmas e atributos negativos. Essas transformacgoes
pelas quais passa o individuo que alcanga a senescéncia
demandam mudangas na relacao de idosos com o tempo e com o
mundo.
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O aumento da longevidade suscita reflexdes e questdes.
Como ter um envelhecimento bem sucedido, uma vez que o
envelhecimento trds consigo uma série de doencas crdnicas e
o declinio fisico acentua-se? De acordo com Camargo (2009),
a medida que envelhecemos, passamos por alteracdes da
composicao corporal, da performance fisica e das fung¢des dos
6rgdos. Entretanto existe ampla variacdo entre os individuos
quanto ao grau de declinio das func¢des cognitivas. Essas variagcoes
podem estar relacionadas com a ingestao ou ndo de nutrientes e
demais cuidados necessarios nesse momento evolutivo.

Cuidar de milhdes de idosos serd o maior desafio do século
XXI, por isso esse aumento do interesse nas pesquisas e estudos
sobre o processo do envelhecimento. Durante muito tempo falou-
se que o Brasil era um pais jovem, ndo é mais. A reducio das taxas
de fecundidade e a diminuicdo das doencas infecto-contagiosas,
constituem fatores que explicam o aumento da expectativa de
vida. Porém, os sistemas sociais de saide estio completamente
despreparados para acolher esse contingente maior de idosos,
dada a maior prevaléncia de doengas cronicas e incapacidade
fisico-mental que representam assim um custo assistencial
bastante elevado, com os quais as politicas publicas nao tem a
devida preocupacao.

O ministério da saude afirma que as principais doencas
detectadas em pessoas idosas sdo: hipertensao, diabetes, artrite
ou reumatismo e doencas cardiovasculares. Sobre isso ressaltamos
que o estilo de vida que o idoso adotou antes de envelhecer é fator
preponderante de uma velhice saudavel.

Importante observar que em fun¢ao das mudancgas
fisiologicas processadas no envelhecimento, interferindo
no apetite e na absorcdo de nutrientes, habitos alimentares
adequados e exercicios fisicos podem ter grande impacto na
qualidade de vida do individuo que chegara a senescéncia.

Diversas alteragdes funcionais sdo bastantes presentes
nessa fase da vida. As func¢des sensoriais como paladar, olfato,
visdo, audicdo e tato representam as primeiras transformagoes
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percebidas durante o processo do envelhecimento. As alteragdes
palatinas e do olfato interferem diretamente na alimentacao,
modificando no idoso as percep¢des do cheiro e do sabor do
alimento, reduzindo o apetite. A perda da visdo e da audicao
do idoso compromete sua autonomia, produzindo alteragdes
psiquicas como a depressdo que tem se tornado muito prevalente
nessa fase da vida. E por fim, destacamos que o sono também é
fator importante de qualidade de vida. Segundo Papalia (2009),
pessoas idosas tendem a dormir menos que nas fases anteriores.
Suas horas de sono profundo sdo mais curtas, e elas podem
acordar mais facilmente em razdo de problemas fisicos ou
exposicao a luz.

No Brasil, politicas voltadas ao idoso sdao bastante
deficitarias. O reconhecimento dos direitos da pessoa idosa,
somente ocorreu em 1994, com a criacao da Politica Nacional do
Idoso, reafirmada e aprimorada pelo Estatuto do Idoso, em 2003,
que destacou o papel do estado na promoc¢ao de mecanismos
que garantam esse direito. O Estatuto do Idoso foi criado como
um decreto- lei, a partir das disposi¢des sobre o idoso contidas
na constituicdo de 1988. Foi o dispositivo que iniciou de fato a
mudanca de perspectiva acerca dos direito do idoso, como este é
percebido e tratado pela sociedade.

Em 2050, 30% da populacdo brasileira tera mais de 60
anos. Diante desta estatistica, o Brasil comeca a entrar no padrao
Europeu e Americano no que diz respeito a populacdo idosa.
Segundo pesquisas do IBGE, a expectativa de vida no pais, que
alcangava 41,5 anos sete décadas atras, atualmente ultrapassa os
73 anos, tornando as mudangas comportamentais imprescindiveis
ao aumento da longevidade.

O servico publico e a sociedade terdo que se adequar aos
novos tempos, quebrando o paradigma criminoso de tratamento
do idoso. Pois, sao tratados como parias. Segundo Beauvoir
(1990), para algumas sociedades a velhice ndo existe, ha apenas
pessoas menos jovens do que outras, e nada mais. Para outras
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sociedades, a velhice aparece como uma espécie de segredo
vergonhoso, do qual é indecente falar.

DECLINIO COGNITIVO DO IDOSO

Nas ultimas décadas surgiram muitas definigdes para
caracterizar o declinio cognitivo durante o envelhecimento. Alguns
estudiosos definiram apenas nos limites dos processos fisioldgicos
normais para o avanco da idade. Posteriormente outros estudos
levaram em conta a predisposi¢do que alguns individuos possuem
de desenvolver esse declinio mais que outros.

Atualmente aponta-se que apenas a idade cronologica
ndo pode ser usada como variavel para elucidar o processo de
envelhecimento, tornando-se relevante realizar investigacoes
acerca de fatores ambientais, econdmicos, psicossociais,
educacionais e de estilo de vida, para que seja avaliado em
conjunto com as modificagcdes do envelhecimento.

Muitos sdo os fatores que podem interferir na cognicao
do idoso, e que terdo impacto no processo de envelhecer, sejam
eles positivos ou negativos. No envelhecimento normal ha um
determinante importante que é a individualidade de cada pessoa.
Vale ressaltar que a escolarizagdo possui papel relevante na
manutencao cognitiva do individuo.

Os idosos relatam muitas queixas de esquecimento e
dificuldades para memorizar coisas que fazem parte do cotidiano,
porém muitas vezes os sintomas fazem parte da normalidade
fisica da senescéncia.

Muitos estudos acerca do Comprometimento Cognitivo
Leve (CCL) tém sido realizados, surgindo varias classificacdes para
diferenciar o declinio cognitivo patolégico do normal, porém ainda
é motivo de discussdo entre os especialistas a forma de avaliar e as
melhores estratégias de intervencgao.

De acordo com Caixeta (2012), o conceito de CCL, foi
desenvolvido primordialmente por Ronald Petersen na década
de 1990, ao diagnosticar os casos de pacientes idosos, que se
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queixavam de declinio da memdria e tinham comprometimento
objetivo da meméria, mas mantinham-se funcionalmente normais.

A teoria defendida por Petersen levanta a possibilidade
destes casos se encontrarem na fase de transicdo entre o
envelhecimento normal e o patolégico.

Entre tantas controvérsias em relagdo a avaliacdo de
CCL, algumas questdes entram em consenso. A avaliacdo e o
diagndstico de declinio cognitivo deve levar em consideragao uma
série de fatores, a vida pregressa do individuo, exames fisicos
e neurolégicos e exames complementares que o médico achar
necessario.

O comprometimento da memoria corresponde a maior
parte dos declinios cognitivos que acometem os idosos. Segundo
Santos (2013), estas alteracdes sdo normais, porém o idoso passa
a necessitar de mais tempo para reter informagdes, muitas vezes
sendo necessario maior nimero de repeticdes para que retenha
uma informagao nova.

A MEMORIA NO ENVELHECIMENTO

Algumas mudancas fisicas estdo relacionadas ao processo
de envelhecer. Muitas delas sdo de facil percep¢do. O cabelo fica
mais branco, e a pele apresenta-se mais rugada. Outras ndo sdo
assim tao visiveis, como perda de memdria e o declinio cognitivo.

Essas alteracbes do sistema do funcionamento do
individuo sdo muito pessoais. Em alguns idosos o declinio
ocorre rapidamente, outros mais lentamente. As reducdes das
capacidades tendem a ser mais severa entre idosos de mais idade.

Porque ndo nos esquecemos de alguns fatos ocorridos
no passado, ou como se lembrar das letras de varias cangdes ao
mesmo tempo? Reter informacgdes, arquivar e recuperar nossas
experiéncias sdo processos inerentes ao ser humano. E a memoéria
propriamente dita.

A memoria, sob uma perspectiva evolutiva, foi definida
por Yassuda (2005) em dois sentidos. No sentido estrito, a
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“memoria € a capacidade que certos seres vivos tém de armazenar,
no sistema nervoso, dados ou informagdes sobre o meio que
0os cerca, para assim modificar o préprio comportamento.” Em
uma concep¢do mais ampla, o autor afirma que “a memoria é,
também, todo traco deixado no mundo ou nos componentes deste
por um determinado evento”.

Algumas pesquisas, como as de Izquierdo (2004), revelam que
a memoria humana (bioldgica), caracterizada como complexa, na
sua estrutura e no seu funcionamento, precisa esquecer para nao se
sobrecarregar. Nesse caso, o esquecimento nao é considerado um
lapso ou um problema, mas um processo natural e necessario para
o funcionamento da memoria.

A memoéria é uma competéncia cognitiva de extrema
relevancia, porque constréi a base da aprendizagem. Se nao
tivéssemos uma forma de armazenar as vivéncias do passado,
ndo terfamos como usa-las como experiéncia. Assim a memoria
possui um complicado mecanismo que arquiva e recupera
nossas experiéncias, sendo assim, possui uma relacao direta
com aprendizagem. Essa juncdo é que nos permite adquirir
conhecimentos e nos desenvolvermos.

A memoria ndo esta localizada em uma estrutura isolada
no cérebro; ela é um fendmeno bioldgico e psicolégico envolvendo
uma alianga de sistemas cerebrais que funcionam juntos. O lobo
temporal é uma das regides no cérebro que apresenta um
significativo envolvimento com a memoria, é o que nos coloca
Isquierdo (2004).

A acdo de memorizar é um processo bastante complexo,
envolvem sofisticadas rea¢des quimicas e circuitos que interligam
0os neuronios. As células nervosas quando sdao estimuladas
liberam hormoénios ou neurotransmissores que atingem outras
células nervosas através de ligagdes chamadas sinapses. Para
que as memdrias sejam criadas é preciso que as células nervosas
formem novas conexdes. As células neuronais se renovam durante
todo o percurso da vida humana, Acontece uma diminuicdo
gradativa do nimero de neur6nios na idade adulta, mas ao chegar
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a senescéncia inicia-se um declinio que vai acentuando-se com
a idade. A memoria é uma competéncia cognitiva de extrema
relevancia, porque constréi a base da aprendizagem. Se nao
tivéssemos uma forma de armazenar as vivéncias do passado, ndo
teriamos como usa-las como experiéncia. Portanto a memdria
desenvolve mecanismo que arquiva e recupera experiéncias
relacionadas diretamente com as aprendizagem. Essa juncdo é que
nos permite adquirir conhecimentos e nos desenvolvermos.

O processo do envelhecer é caracterizado por varias
mudancas fisicas e psicossociais. Segundo Vieira (2012) a velhice
¢ percebida como a fase do desenvolvimento humano que
carrega mais estigmas e atributos negativos. As transformacgodes
pelas quais passa o individuo que alcanga a senescéncia
demandam mudangas na relacao do idoso com o tempo e com o
mundo. Segundo Papalia (2009), a falha de memdria em geral é
considerada um sinal de envelhecimento. O homem que sempre
manteve a propria agenda na cabega agora tem de anota-la em um
calendario.

De acordo com Oliveira (2005), a medida que
envelhecemos, passamos por alteragcdes da composi¢do corporal,
do desempenho fisico e das funcbes dos 6rgaos. Entretanto
existe ampla variacdo entre os individuos quanto ao grau de
declinio das fung¢des cognitivas. Essas variagcdes geralmente
estdo relacionadas as diversas formas de ser. A tendéncia é que o
envelhecimento populacional gere aumento de doengas cronicas
degenerativas, das quais a deméncia é uma das mais importantes
e, consequentemente causa um grande impacto no sistema de
saiude. Como afirma Papalia (2009), essas falhas de memoria
causam grande comprometimento na autonomia do idoso, o
deixando dependente e inseguro, dificultando o acesso a novas
aprendizagens.

Formiga (2012) define aprendizagem como todas
as mudancas relativamente permanentes no potencial de
comportamento, que resultam da experiéncia, mas ndo sdo
causadas por cansa¢o, maturacao, lesdes, drogas ou doengas. Ja
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Bock (2009), ilustra a aprendizagem como um processo essencial
a atividade humana que ndo pode ser englobada em um sé
conceito devido a sua complexidade.

A memdria enquanto um constructo cognitivo envolve
o processo de aprendizagem de informag¢des novas, seu
armazenamento e disponibilidade de acesso a essas informagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da premissa de que o envelhecimento é um
processo com estatuto proprio e que os idosos sdo seres em
desenvolvimento, possuindo capacidades distintas, faz-se
necessario compreender como ocorre a aprendizagem durante
a senescéncia. Determinados fatores possuem influéncia de
muita relevincia no processo de aprender, e a memoria afeta
diretamente a essa capacidade. O idoso nao para de aprender
simplesmente porque ficou idoso. Aprender é algo inerente ao ser
humano e ocorre durante todo o seu desenvolvimento. Pode haver
algumas limitagcdes na velhice, porém o potencial continua no
individuo, de forma latente, apenas esperando para ser excitado.

E imprescindivel o uso de estratégias que possibilitem
ao idoso a reinser¢do no processo de aprendizagem. A
psicopedagogia possui ferramentas para isso. E um campo do
saber educacional com possibilidades de efetivas respostas
as dificuldades que idosos possam apresentar no processo de
aprender. Alternativas para ajustes necessarios e possiveis de
serem feitos na recuperacdo da capacidade produtiva e criadora
do idoso estdo sendo desenvolvidas em estudos de Técnicas
de Intervencao Psicopedagodgica. Tacnicas para preservacdo da
memodria e estratégias que podem minimizar os efeitos do declinio
cognitivo nos idosos ja estdo sendo utilizadas. Ricas possibilidades
interventivas psicopedagodgicas estdo em processos de utilizacado e
aperfeicoamento.

Consideramos que a intervenc¢ao com o uso de estratégias
de aprendizagem e de memorizacdo contribui de forma
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contundente, para manter as habilidades cognitivas durante a
senescéncia e esse é nosso papel de Psicopedagogos!
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