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PREFACIO

LEONCIO FRANCISCO CAMINO

Professor Emérito da UFPB




Aleitura dos trabalhos desta coletdnea, destinada a mostrar o que
atualmente se esta produzindo no programa de P6s-Graduagao em
Psicologia Social (PPGPS) da UFPB, me trouxe lembrangas dos ja longin-
quos anos de 1974 e 1975, periodo no qual um grupo de jovens psicélogos
(alguns dos quais ainda estao por aqui, bem menos jovens, enquanto
outros lamentavelmente ja partiram) debatia as condigdes em que seria
possivel criar com sucesso o curso de Psicologia na Universidade Federal
da Paraiba. Embora existisse uma grande demanda de publico e bastante
interesse por parte da administragdo de atendé-la, preocupavam-se,
fundamentalmente, com dois grandes problemas: como se realizariam
as futuras contratagoes de professores durante o periodo de implantagéo
do curso; e qual seria a perspectiva que o novo curso adotaria.

O primeiro problema surgia da dificuldade existente nesse pe-
riodo de encontrar professores formados em Psicologia. Os poucos
cursos de Psicologia no Nordeste eram relativamente novos e estavam
em implantagdo. S6 o curso da Universidade Catdlica de Pernambuco
tinha algumas poucas turmas ja formadas. Esses cursos passavam
por dificuldades em montar um quadro de professores devidamente
habilitados, pois boa parte de seus profissionais nao tinha formagao
em Psicologia dado que esta enquanto profissao havia sido reconhecida
recentemente. Muitos dos professores provinham de outros cursos como
educacio, filosofia, psiquiatria, etc. Por tanto os profissionais formados
em Psicologia disponiveis na regido eram muito poucos e tinham pouca
ou nenhuma experiéncia de ensino, certamente nao tinham cursado

nenhum tipo de pds-graduacao.
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Mas, havia uma peculiaridade na histéria da UFPB, a de ter sido
escolhida pelo governo militar para ser piloto na implanta¢ao da Reforma
Universitaria de 1968 e este fato influenciou bastante a sua expansao. A
reforma de 1968 substituia o sistema de catedras (professores catedraticos
responsaveis por uma disciplina) pelo de departamentos e as Faculdades
isoladas pelos Centros. Ela adotou a estrutura do modelo americano na
administragdo e na estrutura fisica (os Campi Universitarios). No que
se refere ao aspecto curricular, a reforma introduziu naquele periodo
o conceito de ciclo basico composto de trés semestres. Estas novas
exigéncias, mas o fato de anteriormente terem sido cassados varios pro-
fessores, obrigaram as universidades escolhidas como piloto a proceder
aum grande nimero de contratagées. A UFPB, a partir de 1969 - 1970
foi procurar para a area de ciéncias humanas (sociologia, filosofia e
psicologia) jovens profissionais fazendo pos-graduagao fora. Explica-se
assim a presenca de alguns pos-graduados entre os jovens psicologos
encarregados de desenvolver o novo curso de Psicologia.

A dificuldade exposta anteriormente, conseguir no nordeste pro-
tissionais qualificados, junto com a qualificagdo académica dos novos
membros do recém-criado departamento de psicologia levaram estes
profissionais a pensar numa iniciativa bastante inovadora: a de montar
um curso de pds-graduacio, concomitante ao curso de graduagao. Apesar
das resisténcias administrativas (o critério fundamental para a criacao de
um curso de pds-graduacio era a existéncia de um curso de graduagao
ja bem estabelecido), conseguiu-se em 1975 criar a pds-graduacao em

Psicologia, que, pouco tempo depois, foi viabilizando paulatinamente
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o ingresso de jovens professores com melhor formagdo no curso de
graduagao. Pode-se afirmar no caso da Universidade Federal da Paraiba
que a graduagdo e a pos-graduagdo nasceram quase simultaneamente,
constituindo-se assim num fato inédito até agora nos processos dos
criagdo de cursos de graduagdo em Psicologia.

Se se considerava naquele periodo a criacdo de um curso de pos-
-graduagdo essencial ao bom desenvolvimento do curso de graduagao
que estava sendo implantado, tornava-se também fundamental avaliar
qual seria a perspectiva tedrica dessa pos-graduagao. Nos anos 1970
a Psicologia no Brasil estava dividida em duas perspectivas: a Clinica
(principalmente a Psicanalise e a Abordagem Centrada na Pessoa) e a
Experimental de forte tendéncia Behaviorista (naquele periodo os cursos
deviam possuir laboratoérios com as Gaiolas de Skinner).

Sabe-se que a Psicologia nasceu no final do século XIX a partir de
varias fontes de pensamento (filosofia, fisiologia, psiquiatria, sociologia
etc.) e em cada uma dela existiam diferentes perspectivas, as vezes até
contraditorias. Considerando que esta variedade de perspectivas constitui
a riqueza da Psicologia, decidiu-se elaborar uma pés-graduagao onde
coubessem tanto perspectivas centradas na elabora¢do teérica como
abordagens preocupadas com atividades de extensdo profissional que
atingissem a comunidade. Para isto, se pensou num programa com
duas areas de concentragcdo. Uma area de concentragao, a Tedrico-
Experimental, pretendia constituir uma base onde se desenvolvessem
pesquisas nos diversos campos tradicionais da Psicologia: aprendizagem,

desenvolvimento, social etc. e a outra area, a Psicologia Comunitaria,
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onde, a partir de uma formagao teérica e metodoldgica, pudessem se
enquadrar atividades dirigidas a saide e/ou organizagdo comunitaria.
Pretendia-se assim fugir da dicotomia estéril, dominante naquele perio-
do, entre Psicologia Clinica e Psicologia Experimental, adotando uma
perspectiva que respeitava a tradicao da Psicologia de ter-se constituido a
partir da diversidade ao mesmo tempo que adotava uma visao inovadora
e engajada do papel da Psicologia na sociedade contemporénea.

A ideia subjacente a criagdo de uma area de concentragdo em
Psicologia Comunitaria era de possibilitar pensar diversas formas
de agdo da Psicologia Social: na satide e/ou na organizagiao popular'.
Considerava-se que tradi¢do e inova¢ao nao se contrapdem, pelo con-
trario se enriquecem.

O leitor estara a esta altura se perguntando o porqué desta longa
e saudosista introducao. O fato é que a leitura desta coletinea me levou
a constatar que as ideias de 1974 - 75 que acompanharam a criagdo dos
cursos de graduagdo e de pds-graduagao mostraram-se muito, mas
muito certas e que ainda continuam a orientar a Psicologia na UFPB. Por
um lado o fato de ter-se insistido numa politica de desenvolvimento da
Psicologia a partir do desenvolvimento da pds-graduagdo mostrou-se ser
uma decisdo correta. Por exemplo, boa parte dos autores desta coletinea,
professores e alunos, foi formada na graduagdo em Psicologia da UFPB.
Nao se pode negar que no Brasil existe certa tensdo entre a graduagdo

e a pos-graduagdo, por razdes que nao vém ao caso discutir aqui, mas

1 Vale a pena lembrar que a Psicologia Comunitaria comecgou a se difundir no Brasil
finais dos anos 1970.
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o fato de existir uma politica forte de desenvolvimento da pesquisa
na graduagao através dos programas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC e
PIVIC) tem colocado as atividades académicas, no Brasil, num patamar
bastante superior ao da maioria dos paises da América Latina. Na UFPB,
esta relacdo entre a graduacao e a pods-graduacao, ja apontada pelo curso
de Psicologia desde 1975, comegou a ser fomentada institucionalmente
desde 1996 com os encontros de Iniciagdo Cientifica®. De fato a grande
qualidade destes capitulos, escritos por professores da pds-graduacao e
por alunos que em sua grande maioria provém da graduacao da UFPB,
mostram claramente a importancia e a eficiéncia de se estabelecer uma
relagdo estreita entre os dois niveis de ensino.

Por outro lado, a diversidade e a riqueza de abordagens e de temas
desta coletinea mostram que a for¢a da produ¢ao no campo da psico-
logia estd precisamente em manter intercimbio continuo e dialético
entre as diversas tendéncias da Psicologia. Finalmente a relagdo que
a maioria dos capitulos desta coletanea estabelece com problematicas
sociais mostra que as ideias que acompanharam a cria¢ao do programa
da pds-graduacao em Psicologia da UFPB, as de juntar uma formagao
tedrica e metodologica seria com as preocupagdes sociais, constituiam o
caminho correto para desenvolver uma po6s-graduagdo séria e competente.

De fato a diversidade de temas e de abordagens é enorme e representa

2 Vale também lembrar que nos primeiros Encontros de Iniciagao Cientifica realizados
na UFPB, bolsistas PIBIC do curso de Psicologia ganharam osprimeiros prémios na
area de Ciéncias Humanas.
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de alguma maneira a diversidade de projetos que constituiram na sua
origem a Psicologia Social (CAMINO &TORRES, 2013).

Assim, nesta coletanea encontram-se alguns trabalhos que podem
ser classificados numa das duas propostas fundamentais de abordagem
do social: o social se explicaria a partir do individuo ou o individuo sé
poderia ser explicado a partir do social. Assim temos num extremo deste
leque, os capitulos 9 e 1 que analisam processos psicolégicos individuais
classicos e seu papel no desenvolvimento das relagdes sociais e no outro
extremo os capitulos 7, 10 e 11 que estudam, desde uma perspectiva
sociopsicoldgica, produ¢des humanas como arte e meios de comunica-
¢do e seus papéis na formagdo da subjetividade. No meio deste leque
variado de trabalhos encontram-se, por um lado os capitulos 2, 3, 4 e
5, que analisam conceitos psicossociais classicos como preconceito e
atitudes, mas reformulados nas perspectivas das relagdes intergrupais
e das representagdes sociais dos anos 1960 - 1970, mostrando os papéis
que eles desempenham na manuten¢ao das injusticas e das enormes
disparidades sociais existentes na nossa sociedade. Por outro lado os
capitulos 6 e 8 analisam criticamente as politicas publicas destinadas a
atender essas injusticas, mostrando claramente as insuficiéncias destas
para atingir os objetivos que seriam os préprios de uma sociedade de-
mocratica e igualitaria. Esta coletdnea constitui-se assim num excelente
mostruario das diversas abordagens da Psicologia Social que permitem
entender melhor a complexidade do ser humano e de responder mais

eficientemente as demandas sociais.
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Por um lado na coletanea existem trabalhos que acompanham a
perspectiva classica da psicologia europeia dos finais do século XIX que
pretendia explicar o social a partir do individual. Assim no Capitulo 9
“Neurociéncia Cognitiva Social: desafios e perspectivas” pretende-se
mostrar a utilidade de procedimentos e métodos das neurociéncias
no estudo de processos psicologicos. Mais especificamente, o capitulo
analisa os resultados do uso desta abordagem em processos psicossociais
como: percepcao social, influéncia social, identidade social, atitudes,
moral e valores humanos, preconceito e esteredtipos, empatia, etc.
mostrando a utilidade desta abordagem. Na mesma abordagem geral,
embora na perspectiva da Psicologia Social desenvolvida nos EUA a
partir das ideias de F. Allport (1920), os autores do Capitulo 1 “Valores
Humanos: Formagdo, Mudangas e fungées”, pretendem mostrar o
papel dos componentes bioldgicos, que constituem a hierarquia das
necessidades humanas, no desenvolvimento do que se denominam
de valores sociais. Neste empreendimento apoiam-se nos resultados
empiricos tanto de seus proprios estudos como os de outros autores.

Outros estudos desta coletanea, utilizando a nogdo de atitudes
como construtos ou representades sociais, pretendem analisar o porqué
da persisténcia de uma mentalidade preconceituosa em nossa sociedade.
Assim os autores do Capitulo 2 “Bolsa familia e preconceito racial”
mostram num estudo empirico muito bem desenvolvido que a resisténcia
ao programa Bolsa Familia, ndo é s6 um opinido politica, mas possui
elementos do preconceito racial, embora o preconceito racial esteja

formalmente proibido em nossa sociedade. No Capitulo 3 “Preconceito
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frente as pessoas com transtornos mentais em tempos de inclusdo
social” os autores mostram que mesmo num ambiente universitario,
supostamente progressista, ainda existem atitudes preconceituosas em
relacdo as pessoas com problemas mentais. De fato constatam num
estudo empirico que ainda persiste entre os estudantes a percep¢ao de
que os doentes mentais sdo pessoas perigosas e agressivas. Os autores
do Capitulo 4 “Obesidade e Preconceito: reflexdes a luz da Teoria das
representagoes sociais” assinalam que a obesidade é o resultado de
inumeros fatores. Mesmo assim constatam que a sociedade tem cons-
truido uma representacdo da obesidade como problema de descontrole
na alimentacio e/ou resultado de uma vida sedentaria. Esta percepg¢ao
tenderia a culpabilizar os obesos pela sua condicdo fisica. Finalmente
no Capitulo 5 “Filhos do coragdo: panorama dos estudos acerca das
atitudes frente a adogdo” os autores fazem um revisao bastante ampla
da literatura psicossocial sobre a ado¢do. Embora no contexto brasileiro,
além das cauas naturais, a extrema pobreza colabora pra a existéncia de
uma grande populagdo infantil precisando de um lar. Os autores mostram
que a adogao é lamentavelmente marcada por mitos e preconceitos, o
que dificulta enormemente os processos de adogao.

Dois estudos desta coletanea retomam um tema que atualmente
¢ muito querido pelos psicélogos: as politicas publicas. O que pensar
delas na perspectiva da psicossociologia? O capitulo 6 “O Processo
Satide-Doenga no contexto da Psicologia Social” aponta um aspecto
muito interessante das politicas ptblicas na area da saude, a contradi¢iao

existente entre o relativo idealismo do Sistema Unico de Saude (SUS) e
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a forma concreta de atuagdo do SUS real. Os autores postulam que seria
importante conhecer as construgoes psicossociais dos atores que fazem o
SUS para entender melhor o SUS real. Realizam esta tarefa com sucesso
a partir do conceito de vulnerabilidade no estudo do AIDS. Ja o Capitulo
8 “As estratégias de enfrentamento ao trabalho infantil pela politica
de assisténcia social: o cendrio entre 2009 e 2017 tem como finalidade
analisar duas estratégias de enfrentamento ao trabalho infantil no periodo
entre 2009 e 2017 a partir da percepgao dos gestores e equipe técnica:
o Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) e o Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (SCFV). Embora o trabalho
infantil possua origens socioculturais e histéricas que em algumas
culturas o naturaliza, atualmente constitui uma situagdo negativa para as
criangas e adolescentes submetidos a este processo. No Brasil, a partir da
Constitui¢ao de 1988 e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
em 1990, a inserc¢do precoce das criancas e adolescentes no mundo do
trabalho passou a ser reconhecido pela legislagio como um problema,
criando-se, para remedia-lo, as estratégias do PETI e do SCFV. Para
analisar estas duas estratégias elaboraram-se duas pesquisas a fim
de analisar as percepgdes dos agentes a partir de perguntas abertas e
fechadas. No que concerne ao PETI, os agentes consideraram que a sua
principal contribuicdo se deu no sentido de reduzir o trabalho infantil,
embora ndo o erradicasse. Além disso, o programa contribuiu com a
melhoria da autoestima das criancas e adolescentes. No que concerne
ao SCFV a maioria dos participantes concordava que o trabalho infantil

interferia muito na educa¢ao, mas nao detalhavam como este programa
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contribuia na pratica para a escolarizagao das criangas e adolescentes.
Quando os agentes dos dois programas eram questionados sobre as
dificuldades respondiam que a principal era a falta de profissionais
capacitados, mas faziam referéncia também as dificuldades criadas
pelas préprias criancgas e pelas familias. Nao eram as estratégias que
estavam em questdo, mas sua realiza¢do. Aparece também neste capitulo
a dissociagdo entre a politica publica ideal e a execugio real.

Os autores do Capitulo 10 “Consideragées introdutorias acerca
da Psicologia da Midia” definem a Midia como qualquer forma de
difusdo de experiéncias e comunicagdes, através das impressas escrita,
televisada e virtual. Assim, a Psicologia da Midia seria a area que estuda
processos psicolégicos, comportamento e relagdes sociais envolvidas
na interagao dos sujeitos com a midia. Embora os autores afirmem
tratar-se de um campo relativamente recente, mas seguindo de fato uma
tradi¢do antiga, eles reconhecem que o aspecto que mais atengao tem
despertado é o estudo dos processos e efeitos da midia, ou em outras
palavras, o estudo da influéncia dos meios de comunicagdo de massa

no comportamento dos espectadores®. Apos uma interessante revisao

3 Vale a pena lembrar que na década de 1960, em pleno periodo de expansdo da
TV, os psicologos sociais preocuparam-se pela influéncia negativa desta no
comportamento dos espectadores (Bandura, Ross & Ross, 1963; Berkowitz, 1964).
Esta preocupacgdo levou ao Ministério de Saude dos EUA a financiar e publicar em
seis volumes um conjunto de estudos sobre o tema “Televisdo e Comportamento
Social” (Communications Subcommitee, 1972). E na onda da nostalgia gostaria de
lembrar que uma das primeiras dissertagGes defendidas em nossa pds-graduagdo
foi a da professora, ja aposentada do Departamento de Psicologia da UFPB, Maria
Carmem B. Coelho, em 1983, com o titulo “Estudo Sobre Atitude Pré-agressiva dos
adolescentes pela Observagdo de Programas Violentos na Televisdo”.
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da bibliografia contemporéanea os autores retomam a ideia bastante
difundida de que se alguém controla a midia controlaria também a mente
das pessoas. Concluem, portanto que nada mais logico do que a Psicologia
procurar compreender até que ponto essa afirmagao é verdadeira e quais
0s pontos negativos e positivos que podem ser pensados a partir dela.
Tentando responder em parte a esta inquietude, o capitulo 7 “O
novo mundo do trabalho no Cinema: uma andlise do filme - Eu,
Daniel Blak - de Ken Loach” pretende analisar a obra citada no titulo
utilizando o método desenvolvido pelo critico da literatura —Anténio
Candido - para quem os elementos analisados tem que estar sugeridos
no todo da obra, no seu interior, sem, por tanto, ignorar os aspectos
historicos e sociais sem os quais ndo se pode apreender o proprio sentido
da obra estudada. O contexto onde se desenvolve o drama caracteriza-se
pelo atual processo de flexibilizagdo laboral, cujas consequéncias na vida
do trabalhador sao minuciosamente descritas na vida de Daniel Blake.
Parte-se assim de uma perspectiva individual, a vida de Blake, para
refletir de que forma o desmonte do Estado do Bem Estar Social afeta
a vida dos trabalhadores. Os autores concluem que esta situa¢ao nao
deve ser (e ndo é) ignorada pela Psicologia Social do Trabalho, sendo o
seu maior desafio entender seu papel e sua contribuicao neste processo.
Finalmente o Capitulo 11 “Anadlise de contetido de letras de mii-
sicas de Rock, Funk, miisica religiosa e Pop Music”, parte do suposto
de que a musica é uma manifesta¢do cultural inserida na vida diaria
das pessoas e que, por tanto, participa nos processos de configuragdo

de identidade pessoal e grupal. Os autores apresentam estudos onde
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se constata que a preferéncia por estilos musicais como Heavy Metal e
Rap estariam relacionadas com comportamentos antissociais, enquanto
que a musica religiosa e a Pop Music se relacionam negativamente com
comportamentos antissociais. Os autores consideram que o estudo do
conteudo das musicas contribuiria para entender melhor o impacto
dessa midia no consumidor. Para isto realizaram um estudo com 40
letras de musica (Rock, Funk, Gospel e Pop Music). Usando a Analise
Lexografica classica e a Andlise de Similitude onde observaram que
as letras da Pop Music e do Gospel apresentaram pouca ou nenhuma
referéncia a comportamentos agressivos, sexuais e de uso de drogas. Pelo
contrario na Pop Music as mensagens estavam associadas ao amor e as
de Gospel estavam sempre ligadas a Deus. Ja no Rock e no Punk, embora
existissem mengdes ao amor, predominam as alusdes a comportamentos
agressivos e sexuais. Os autores concluem afirmando que estes resultados
confirmam as hipéteses levantadas pela literatura do tema.

Temos nesta introdugéo a apresentacao dos os diversos capitulos
que compdem esta coletdnea procurando mostrar como estes diferentes
trabalhos se encaixam no complexo mosaico de perspectivas tedricas
e metodoldgicas que constituem a arena de debates da Psicologia. Foi
a constatacao desta diversidade de enfoques que trouxe as lembrangas,
com muita satisfa¢do, das ideias que guiaram a criagdo dos cursos
de Psicologia, Graduagdo e Pés-graduacio. E a satisfacdo foi ainda
maior ao observar que nestes trabalhos, de uma maneira ou de outra,
existem preocupacoes pelo social. Mas todos os autores confiam que o

aprofundamento dos estudos permitira encontrar, como falou o sabio
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Dada Maravilha Peito de A¢o, a tdo desejada “soluciondtica” para a

atual problematica.
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iversos sao os construtos em Psicologia Social que se fazem presentes
D nalinguagem cotidiana (e.g., atitudes, crengas, ideologias, persona-
lidade). Nao obstante, poucos tém tido um papel tdo central no sistema
cognitivo como os valores humanos, que mesclam elementos biologicos,
culturais, neurolégicos e sociais (ARAUJO, 2013; ATHAYDE, 2015;
GOUVEIA, 2013, 2016). Os valores nao sdo apenas palavras ensinadas
as criangas, mas principios-guia importantes, capazes de moldar o
pensamento e a agdo humana.
Nao se confunda, entretanto, valores com o que se refere a valéncia.
Os valores nao sao qualidades de objetos, nem os objetos, institui¢cdes
ou ideias em si. Sdo principios mais gerais, categorias de orientagao.
Falar em valores da familia, valores organizacionais ou valores politicos,
por exemplo, é descaracterizar este construto. Os valores transcendem
situacoes, objetos e instituicdes; por exemplo, beleza, enquanto valor,
ndo é um atributo especifico de pessoa ou objeto, mas principio geral que
demanda se guiar pela busca da beleza em artes, musicas, literatura, etc.
Apesar da relevincia dos valores, consagrada, sobretudo a partir
dos anos 1970 e 1980, mesmo depois de 100 anos dos estudos iniciais que
os consideraram (THOMAS; ZNANIECKI, 1918), perduram questoes
essenciais a respeito, a exemplo de sua formac¢ao, mudanca e fungoes.
Este capitulo objetiva, precisamente, abordar estas questoes, fomentando
ao leitor uma compreensio mais acurada dos valores, diferenciando-os,

inclusive, de outros construtos.
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Formacao dos Valores

E comum que as pessoas se questionem de onde vém ou como
sao formados os valores humanos. Por vezes, a questao principal é
decidir se eles ttm uma base mais social ou biolégica. Ha quem sugira,
por exemplo, que os valores sao socialmente construidos, sendo mais
sdcio-histdricos e contextualizados (PEREIRA; CAMINO; COSTA,
2004). Entretanto, parece mais consensual admitir que eles suscitam
um componente mais biolégico, representando necessidades humanas
(GOUVEIA, 2013; ROKEACH, 1973).

Mesmo teorias que procuram tratar os valores como culturais
consideram que os valores tém fundamentacao bioldgica, espelhando suas
medidas em necessidades especificas (HOFSTEDE, 1984; INGLEHART,
1977). Por exemplo, o modelo de Ronald Inghelart considera dois tipos
de valores: materialistas e pos-materialistas (inicialmente eram tratados
como polos de uma mesma dimensao de orientagdo cultural valorativa),
que representam as necessidades mais basicas (e.g., seguranga, estabili-
dade econdmica) e altas (e.g., conhecimento, estima), respectivamente.

Apesar de os estudos dos anos 1950, incluindo os de natureza mais
socioldgica, ja denotarem a natureza bioldgica dos valores humanos, tra-
tados como representagdes cognitivas de necessidades (ver, por exemplo,
PARSONS; SHILS, 1951), foi a partir do final dos anos 1960 que esta
perspectiva se fez mais recorrente, sobretudo a partir dos trabalhos de
Milton Rokeach. Em sua obra fica evidente a ideia de necessidades como
fonte dos valores (ROKEACH, 1973), o que foi posteriormente retomado

por Shalom House Schwartz quando propds sua teoria universal dos
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valores (SCHWARTZ; BILSKY, 1987). Nido obstante, este autor niao
se prendeu a um conjunto especifico de necessidades, desenvolvendo
diferentes tipologias ou conjuntos de valores em razao de evidéncias
empiricas (GOUVEIA; MILFONT; GUERRA, 2014a).

A teoria funcionalista dos valores, provavelmente depois da teoria
que propds Inglehart (1977), foi a que mais diretamente destacou o papel
das necessidades como elemento central para explicar a origem dos
valores. Nao somente indicou que os valores sdo representagdes cognitivas
das necessidades humanas — uma de suas fungdes principais -, como
procurou diferencia-los em razao das necessidades mais materialistas e
pragmaticas (e.g., necessidades fisioldgicas de alimento, agua) e aquelas
mais idealistas ou humanitarias (e.g., pertencimento, conhecimento)
(GOUVEIA, 2013; GOUVEIA et al., 2008).

Apesar do anteriormente comentado, ndo se pode desprezar também
a evidéncia de que os valores tém uma base genética. Embora nao haja
uma determinacdo genética, ha uma contribuicdo deste tipo em alguns
valores, principalmente os de realizacio (ARAUJO, 2013). Isso reforca
a natureza mais biologica dos valores e, certamente, denota elementos
evolucionistas, que podem explicar a razdo de valores mais pessoais
(e.g., experimentacao, realizagdo) se pautarem em estratégias de vida
mais rapidas, enquanto os sociais sdo mais caracteristicos de pessoas que
adotam estratégias de vida mais lentas (JONASON et al., 2018).

O conjunto de evidéncias parece demonstrar que os valores huma-
nos tém mesmo uma base biolégica. Contudo, mesmo admitindo carga

genética de alguns deles, ndo se pode desprezar que o conjunto dos que
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hoje conhecemos é fruto de um largo processo histdrico. Impossivel a
humanidade testemunhar o nascimento de um valor; milhares de anos
decorrem até que algum novo possa ser incorporado, presumindo-se,
entretanto, que o novo valor se acomode em uma estrutura universal dos
valores, a exemplo das que propoem autores contemporaneos (GOUVEIA
et al., 2014a; SCHWARTZ et al., 2012).

Os valores vao se formando como diamantes, incorporando vesti-
gios da cultura, principios e praticas que tém sido bem sucedidos. Nao se
pode perceber sua evolugdo no transcurso de uma geragdo, nem mesmo
de um ou dois séculos; muitos anos mais serao necessarios. Isso impede
de aceitar ideias como “novos valores”, “valores das geragdes atuais” ou
“surgimento de valores” para tratar atitudes adotadas por certos grupos
em determinados contextos, remetendo-se, por exemplo, a conflitos
entre geragdes passadas e presentes.

A dimensdo espago-temporal, embora ndo possa ser relativizada,
¢ menos preponderante para explicar a existéncia de um conjunto de
valores (GOUVEIA, 2013). Presumivelmente, em todos os tempos — ao
menos os que tém implicacdes mais diretas na civilizagdo presente — e
lugares — incluindo os cinco continentes — é possivel identificar uma
estrutura equivalente dos valores humanos. De acordo com a teoria
funcionalista dos valores, deveriam existir seis valores basicos, tipos de
valores ou subfung¢ées valorativas, que se organizariam de acordo com
duas dimensdes ou eixos dos valores (GOUVEIA et al., 2015a): (1) tipo de
orientagdo (circulo de metas): pessoal (o individuo por ele mesmo, tendo

foco intrapessoal), central (o propésito geral da vida) e social (o individuo
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na comunidade, tendo foco interpessoal); e (2) tipo de motivador (niveis
de necessidades): materialista (concebe a vida como fonte de ameagas a
serem superadas) ou humanitdria (considera a vida como fonte de opor-

tunidades a serem vivenciadas), como representado na Figura 1 a seguir.

Figura 1. Dimensdes, subfungdes e valores especificos

Valores como guias de agées (circulo de metas)

Metas pessoais
(o individuo por

Metas centrais (o
propésito geral

Metas sociais
(o individuo na
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E Prestigio Sobrevivéncia Tradigdo

Os seis valores basicos sao experimentagao, realizagdo, existéncia,
suprapessoal, interativo e normativo. Espera-se que eles sejam apro-
ximadamente os mesmos em todos os tempos e lugares, embora se
admita que poderao variar os valores especificos que os representam.

Por exemplo, experimentagio tem sido comumente representado pelos
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valores especificos emogdo, prazer e sexualidade; porém, um ou mais
deles podera ser substituido desde que ndo mude o significado de expe-
rimentagdo, que combina orientagao pessoal e motivador humanitario,
sugerindo buscar atividade, nao estar parado, desfrutar do prazer em
termos gerais. Neste sentido, caberia substitui-lo por valores especificos
como vida estimulante, vida variada e desfrutar de risco, por exemplo.

Esta estrutura e os seis valores basicos tém sido reproduzidos,
inclusive, quando se emprega um conjunto de valores especificos
diferentes, incluindo em grupos (e.g., criangas, adolescentes, adul-
tos) e nacionalidades (e.g., Brasil, Nova Zelandia, Reino Unido) di-
ferentes. Prova disso, recentemente se testou esta teoria funciona-
lista dos valores empregando o PVQ-20, medida proposta por S. H.
Schwartz, considerando amostras aleatdrias de participantes europeus
(GOUVEIA; MILFONT; GUERRA, 2014b).

Que a estrutura dos valores e os valores basicos possam independer
de tempo e espaco, ndo se pode imaginar que as pessoas ndo mudam
seus valores ou, mais adequadamente falando, a importancia que dao
a determinados valores. Deste modo, ndo se poderia imaginar que os

valores mudassem, mas sim sua prioridade na vida das pessoas.
Mudanca de Valores
Falar em mudanga de valores parece suscitar que os valores sdo algo

muito especifico, circunscritos a determinado contexto. Néo obstante,

previamente pareceu claro que, diferentemente desta posicao mais
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socio-historica, entende-se que os valores, aproximadamente, tém sido
os mesmos em todas as culturas e em todos os tempos. Entretanto, é
recorrente a ideia de que se tem perdido valores, que a geragao presente
ja nao tem os valores de antigamente ou vivemos um conflito de valores.
Todas estas questdes derivam, majoritariamente, de uma concepgao
leiga acerca dos valores.

Como metais preciosos, a exemplo de diamante e ouro, os valores
presentes ndo surgiram por a¢ao divina ou ato subito; foram necessarios
milhares de anos até molda-los, embora, ha que insistir, sempre se aco-
modando em estrutura como a delineada na Figura 1. Portanto, o que
muda ndo sdo os valores humanos, mas a prioridade ou importancia que
eles tém para as pessoas, que pode depender de muitos fatores, incluindo
aqueles de origem interna e mesmo as pressdes sociais.

E importante que se diga que, diferentemente das atitudes, que sdo
mais especificas, voltadas para um objeto determinado e mais facilmente
modificavel, os valores sdo principios gerais, ndo estando limitado a
um objeto, sendo mais resistente 8 mudanga do que as atitudes, porém
menor que os tragos de personalidade. Nao significa, reiteramos, que
os valores ou suas prioridades ndo mudem. Existem ao menos cinco
elementos que podem facilitar a mudanca da prioridade que os valores
tém na vida das pessoas: priming, adaptagao, identificagao, manutengao
de consisténcia e persuasao direta (BARDI, GOODWIN, 2011).

Embora o priming seja listado, ndo parece ser um elemento prin-
cipal na modificagdo de prioridades valorativas. Por exemplo, Gardner,

Gabriel e Lee (1999) instruiram seus participantes a realizarem tarefas
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focadas em “eu” ou “nds” e a ler historias em que uma pessoa tomou uma
decisao pautada em sua realizacdo pessoal (suscitando valores indivi-
dualistas) ou suas obriga¢des familiares (endosso de valores coletivistas),
respectivamente. No final, avaliou-se a importancia que os participantes
atribuiam aos valores, observando-se resultados consistentes, isto é,
em condig¢bes de valores individualistas, priorizaram mais valores
pessoais (e.g., realizagdo, poder), enquanto que naquelas coletivistas
foram priorizados mais valores sociais (e.g., conformidade, tradigdo).

Um exemplo de adaptagdo se observa no estudo de Gouveia et al.
(2015). Considerando amostra com mais de 30 mil participantes, estes
autores procuraram conhecer se e quando os valores humanos mudam
ao longo dos anos, ademais avaliarem se o sexo poderia ter um papel
nessa mudanca. Seus achados indicaram que, consoante com a concep-
¢do de que a pessoa passa por diferentes estagios de desenvolvimento,
implicando, inclusive, modificagdes biologicas e de papéis sociais, os
valores mudam para permitir que a pessoa se adapte. Por exemplo,
enquanto os valores de experimentacao sao mais priorizados por ado-
lescentes e jovens adultos, entre pessoas mais velhas eles teriam menos
importancia, principalmente em razdo da redu¢ao da mobilidade e os
danos que adviriam de se envolver em condutas de risco. As mudangas
neste valor humano bésico sdo mais evidentes para as mulheres, que
sao ainda mais reticentes em adotda-los na terceira idade.

No plano mais cultural, Inglehart (1977) foi outro que demonstrou
que as prioridades valorativas podem mudar para se adaptar a determi-

nado contexto. No caso, ele associou esta mudanca as condi¢oes de vida
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das pessoas, considerando duas hipdteses: escassez, isto é, as pessoas
dao mais importancia ao que nao dispdem, e socializagdo, que indica
que mesmo tendo recursos no presente, as pessoas pautam seus valores
em condi¢des nas quais foram socializados na infancia-adolescéncia.
Portanto, mesmo que uma pessoa viva no presente em contexto de
abundancia, seguirda dando importéancia a valores materialistas, caso
tenha enfrentado em sua socializagdo condi¢oes de escassez. Fischer,
Milfont e Gouveia (2011) demonstram que o contexto social pode, em
alguma medida, afetar a organizagdo espacial dos valores, sobretudo em
relagdo a dimensao tipo de motivador, acentuando o papel do processo
de adaptacao.

Rokeach (1973) realizou dezenas de estudos experimentais para
demonstrar que os valores podem mudar, sobretudo quando se gera
um estado de desconforto subjetivo ou desequilibrio na pessoa. Seu
método de autoconfrontagdo nada mais significou que levar a pessoa
a ter consciéncia de que seus valores diferiam daqueles de membros
de seu grupo de pertenga, levando-a a mudar para ser consoante com
sua identidade grupal. Deste modo, parecem evidentes os mecanismos
de busca de manutengdo de constancia cognitiva e identificagao.
Ademais dessa possibilidade, Gecas (2000) sugere que identidades
sociais centrais se internalizam no individuo como valores, de modo
que estes podem mudar como resultado da mudanca de identifica¢ao.
Este pode ser o caso, por exemplo, quando a pessoa ingressa em
determinado curso universitario, passando a incorporar seus valores
principais (KASSER; AHUVIA. 2002).
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Outra possibilidade de mudar as prioridades valorativas é em razao
da persuasao direta, que pode ser realizada por meio de mensagens em
midias (e.g., TV, radio, internet), programas educacionais, programas
de socializa¢ao em valores que a organizagdo pretende inculcar em seus
trabalhadores etc. A proposito, talvez o programa de maior impacto
tenha sido levado a cabo por Ball-Rokeach, Grube e Rokeach (1984),
que o realizaram via uma cadeia fechada de televisdo. Elaboraram-se
conteudos a fim de influenciar os telespectadores em suas crengas
atitudes e valores (e.g., liberdade, igualdade e um mundo de beleza).
Visando testar o método de autoconfronta¢do de Rokeach (1973) em
larga escala, estes autores produziram um programa de televisao de 30
minutos, intitulado The Great American Test, confrontando as pon-
tuacoes dos estadunidenses com as que tinham os telespectadores nos
trés valores antes citados, esperando que houvesse mudanca em suas
prioridades. Seus achados revelaram que telespectadores que assistiram
toda a programacao, sem interrup¢do, aumentaram a prioridade dos
trés valores manipulados.

Parece evidente, pois, que os valores podem mudar. Mais especifi-
camente, embora o conjunto de valores, como proposto na Figura 1, possa
ser o mesmo em diferentes paises (FISCHER et al., 2011; GOUVEIA et
al., 2010; SOARES, 2015), o endosso ou a prioridade conferida aos valores
pode mudar em razao de diferentes fatores ou decorrentes de diversas
condi¢oes (BARDI, GOODWIN, 2011). A propésito, esta mudanca dos
valores ndo ocorre jamais de modo fortuito, mas tem algum motivo,

uma razao especifica para acontecer. Isso tem a ver, também, com os
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propositos que os valores tém na vida das pessoas; eles nao sao socia-
lizados de forma aleatdria, mas atendendo a determinados requisitos,
como pode ser a orientagao cultural. Por exemplo, em culturas mais
individualistas é importante que se transmitam valores de poder, éxito
e prestigio, enquanto naquelas coletivistas os valores mais sociais seriam
priorizados, como obediéncia, tradicao e religiosidade (GOUVEIA,
2013; GOUVEIA et al., 2003). Isso remete as fungdes dos valores, que

se discute a seguir.
Funcdes dos Valores

Embora Schwartz (2014) fale em teorias que tratam das fungdes dos
valores, parece evidente que nio existem teorias, mas uma tnica teoria
com este proposito (GOUVEIA et al., 2014B). Especificamente, a teoria
funcionalista dos valores humanos considera duas fungdes principais dos
valores (GOUVEIA et al., 2008; 2014a): (a) guiar a conduta humana e
(b) representar cognitivamente as necessidades humanas. Porém, esta
nao foi a primeira teoria a discorrer sobre as fungdes que tém os valores;
Rokeach (1973) previamente o havia feito, porém tratou dessas fungoes
em termos genéricos, abrangendo-as em duas categorias: fungdes como
padroes e fungdes motivacionais.

Como padroées, Rokeach (1973) entendia que os valores poderiam
servir de guias da conduta, permitindo a pessoa assumir uma posigao
diante de uma questao social, favorecé-la a adotar determinada posi-

¢ao politica ou religiosa, orientar a apresenta¢do do eu em relacao aos
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outros, avaliar e julgar acdes, fixando responsabilidades e culpa de si
e dos outros, comparar a si com outras pessoas e grupos, servir como
padroes para persuadir e influenciar os outros e, por fim, permitir
racionalizar crengas, atitudes e agdes. As fun¢des motivacionais dos
valores incluem, aproximadamente, algumas das mais recorrentes nos
anos 1960 por pesquisadores dedicados ao estudo das atitudes: ajuste (e.g.,
obediéncia, levar-se bem com os outros), defesa do ego (e.g., seguranca
familiar, seguranga nacional) e de autorrealizagao (e.g., conhecimento,
mente aberta).

Apesar do ensaio de Rokeach (1973) acerca das fun¢oes dos valores
humanos, ndo se observa em sua obra qualquer implicacdo pratica
a respeito. Portanto, apenas se reconhece que os valores tém certas
fungdes, mas sem especificar seu impacto na definigdo do contetido ou
da estrutura dos valores humanos. Na obra de Schwartz et al. (2012)
isso também ndo é evidente, sendo mais palpavel na teoria que propdem
Gouveia e seus colaboradores (GOUVEIA et al., 2008; 2014a; 2014b),
conforme previamente se indicou. E importante indicar que esta teoria
integra as duas categorias de fun¢des propostas por Rokeach (1973), que
sao tomadas em conta para derivar a estrutura dos valores e mapear o
conjunto de valores especificos que permitem operacionalizar os valores
basicos, como os de afetividade, apoio social e pertencimento, que
servem para operacionalizar o valor interativo, ou beleza, conhecimento
e maturidade, que representam os valores suprapessoais.

Os valores, colocados de forma mais pratica, servem como um

mapa ou uma bussola (em termos mais modernos, podemos falar em
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GPS). Representa uma programacao de determinada cultura ou sociedade,
favorecendo que as pessoas possam se orientar, sabendo como devem
agir para que se ajustem. Por exemplo, em uma sociedade coletivista,
como o Brasil, dar énfase acentuada ao poder implicard em conflitos com
outras pessoas; espera-se, contrariamente, que valores como afetividade
e apoio social sdo mais apreciados. Por outro lado, em sociedade mais
individualista, como os Estados Unidos, priorizar a afetividade pode
ser disfuncional, ao passo que se esperaria que fosse dada importancia
ao éxito.

Favorecendo um padréo acerca de como agir e uma plataforma
a partir da qual perceber a realidade e responder a estimulos sociais
relevantes, os valores sao essenciais a vida humana, embora nem sempre
resultem em condutas justas, igualitaria, que promovam a democracia.
Por exemplo, em contextos em que se adotam em maior medida valores
normativos, poder-se-ia esperar o endosso de preconceito e agoes discri-
minatdrias frente a grupos minoritarios, como poderiam ser os gays e
negros (GOUVEIA et al., 2006; 2012). Neste ponto, ndo seria descabido
conceber os valores como uma lente cultural, conferindo a entorno a
percepg¢ao axioldgica que a reveste.

Diante do exposto, os valores tém multiplas fung¢oes, apesar de
duas das principais englobarem a maioria delas: guiar o comportamen-
to e representar as necessidades humanas, conforme propoe a teoria
funcionalista dos valores (GOUVEIA, 2013; 2016; GOUVEIA et al,,
2008; 2014a). Tais fungdes sdo a base para representar o universo de

valores, incluindo aqueles medidos a partir de outros modelos teéricos
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(GOUVEIA et al., 2014b). Além disso, favorecem também que se pense
como os valores sao formados, inclusive permitindo identifica-los entre
nossos ancestrais (ATHAYDE, 2015; GOUVEIA, 2013) ou em razio
do mudam, admitindo que transcender a dicotomia pessoa-grupo,
focando em valores suprapessoais, é caracteristico de pessoas mais
velhas (GOUVEIA et al, 2015).

Conclusao

Discutir sobre formac¢ao, mudanca e fungdes dos valores humanos
parece essencial; embora estes temas tenham sido tratados em algumas
obras (e.g., GOUVEIA, 2013; ROKEACH, 1973), comumente sdo consi-
derados de forma superficial. O proposito deste capitulo foi contribuir
para expandir a compreensao a respeito, resgatando estudos e ideias
de autores que tém sido referéncia na area, como podem ser Gouveia,
Hofstede, Inglehart e Schwartz (MAIO, 2017).

A formagao de valores nao pode ser pensada em termos estrita-
mente sociais; o fator social é importante, sobretudo, para moldar as
prioridades valorativas, explicando a razdo de alguns valores mudarem
para se adaptar ao contexto social (BARDI; GOODWIN, 2011). Porém,
a origem dos valores ou sua base ¢ mais bioldgica, incluindo elementos
neurobiologicos e motivacionais (GOUVEIA, 2013).

Quanto a mudanga dos valores precisamente, eles ndo mudam de
uma geragao a outra ou mesmo no transcurso de um ou dois séculos. O

que pode mudar, inclusive sendo influenciado por fatores sociais, politicos
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e religiosos, por exemplo, sao as prioridades valorativas. Porém, também
fatores demograficos, principalmente a idade, tem papel preponderante
nessas mudangas. A propdsito, havera que conceber mudanca de priori-
dade tendo em conta modelos mais amplos de desenvolvimento, como o
que propde Erik Erikson, entendendo que as pessoas seguem percurso
de mudanga, inclusive na terceira idade. Deste modo, é preciso estudar
as mudangas nesta fase da vida, que tem sido negligenciada.

No que diz respeito as fung¢des dos valores, elas ndo sdo artefatos;
existem e podem explicar tanto a organizagdo (estrutura) como o con-
teudo dos valores, além de entender o que ocorre quando se maximiza a
importancia de um valor em detrimento de outros. Neste ponto, embora
todos os valores sejam positivos por exceléncia, podem ter fungdes, como
de protecdo do ego, que evidenciam a discriminagao de exogrupos,
evidente em termos de preconceito e discrimina¢do que sofrem de
individuos que se apegam a valores pragmaticos e de orientagdo social,
que visam assegurar a manutenc¢do do status quo. Acrescente-se que a
priorizagdo de uns valores frente a outros, inclusive entre membros de
um mesmo grupo, pode resultar em individuos desviantes. Isso ocorre,
por exemplo, para quem da demasiada prioridade a valores de realizagao,
porém, nenhuma importancia aqueles normativos ou interativos, sendo
mais provaveis delinquir (GOUVEIA, 2016).

Em suma, ndo se pretende com este capitulo esgotar a tematica dos
valores ou, inclusive, oferecer a tltima palavra sobre sua formac¢ao, como
mudam e suas fungdes. Entretanto, confia-se ter oferecido alguns insights

acerca de como pensar estas tematicas. Embora existam diversas teorias
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arespeito dos valores, incluindo a de S. H. Schwartz (MAIO, 2017), que
tem recebido mais destaque na literatura, modelos tém emergido com
algum respaldo, favorecendo contribuigdes adicionais. Este é o caso, por
exemplo, da teoria funcionalista dos valores humanos (GOUVEIA et al.,
2008; 2014a; 2014b), que tem se mostrado adequado em diversos paises,
como Egito, Espanha (GOVUEIA et al., 2010) e Reino Unido (HANEL;
LITZELLACHNER; MAIO, 2018). O leitor interessado em conhecer
algo mais acerca desta teoria podera escrever para o autor principal
deste capitulo ou adicionar ser perfil em redes sociais, onde tém sido

postadas informagoes sobre novas dissertagoes, teses, livros, artigos etc.
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preconceito racial ¢ um construto bastante relevante para o enten-

dimento das relagdes raciais no Brasil, pois apesar da crenca na
existéncia de uma convivéncia harmoniosa e igualitdria entre negros
e brancos, os dados oficiais mostram que os trabalhadores brancos
ganham saldrios médios 82% superiores aos rendimentos dos negros
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio [PNAD], 2017) e o
desemprego é mais elevado entre negros (7,5%) e pardos (6,8%) do
que entre brancos (5,1%). Diante desse contexto, o Estado brasileiro
tem adotado politicas publicas na area da Assisténcia Social com o
objetivo de combater a pobreza e a desigualdade persistente em nosso
pais. Dentre as politicas adotadas, a que tem ganhado mais destaque
no cenario nacional e internacional é o Programa de Transferéncia de
Renda, conhecido como o Bolsa Familia (PBF).

O Programa Bolsa Familia, criado em outubro de 2003, ¢ um
programa de transferéncia direta de renda com condicionalidades.
Atualmente, esse programa beneficia 13,7 milhdes de familias, com
renda per capita mensal de até R$85,00 (familias em situagdo de ex-
trema pobreza) e entre R$85,01 e R$170,00. O PBF ¢ formado por trés
eixos principais: transferéncia de renda, condicionalidades e programas
complementares. O primeiro eixo, a transferéncia direta de renda, busca
auxiliar rapidamente as familias em situa¢do de vulnerabilidade e po-
breza. O segundo eixo, as condicionalidades, refere-se aos compromissos
assumidos pelas familias para ampliar o acesso aos direitos sociais
bésicos nas areas de satide, educagio e assisténcia social. O terceiro eixo,

os programas complementares, busca integrar diversos servigos para
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garantir o atendimento integral as necessidades das familias, ampliando
as condigdes e qualidade do acesso, bem como a efetivagdo de direitos
(familias em situagdo de pobreza) (Ministério de Desenvolvimento Social
[MDS], 2018). Aqui é importante ressaltar que as familias chefiadas por
negros e pardos representam 70% dos domicilios que recebem beneficios
assistenciais do governo (Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
[IPEA], 2011). E justamente a partir deste tltimo dado que neste trabalho
investigamos em que medida o preconceito racial influencia na tomada
de posi¢do em relagao ao Programa Bolsa Familia.

A partir do aporte tedrico da Psicologia Social, estudos tém de-
monstrado que o fendmeno do preconceito racial é profundamente
persistente, enraizado na sociedade brasileira e assume diversas confi-
guracdes (Batista; Leite; Torres; Camino, 2014; Ferreira; Leite; Sousa;
Alvaro; Torres, 2017; Ferreira; Leite; Muniz; Batista; Torres; Alvaro, 2017;
Silva; Torres; Alvaro; Garrido; Linhares, 2018). A ideologia comparti-
lhada pelos brasileiros sobre suas relacoes raciais tende a minimizar
os efeitos do preconceito racial persistente no Brasil (Chaui, 2000). O
estudo realizado por Camino et al. (2001), por exemplo, demonstrou que
82% dos participantes acreditavam na existéncia do preconceito racial
na sociedade brasileira, ao mesmo tempo em que afirmavam que eles
mesmos nao eram preconceituosos. Esses dados foram corroborados por
Batista et al. (2014) sobre estereotipos atribuidos aos negros no Brasil
e cujos resultados mostraram que o quadro geral do preconceito racial
nao mudou, visto que quando as pessoas manifestam a propria opinido

sao atribuidos mais adjetivos positivos aos negros. Porém, quando os
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participantes manifestam a posi¢ao da sociedade, sao atribuidos mais
adjetivos negativos do que adjetivos positivos.

Essa situagdo contraditoria encontrada nestes dois estudos, realizados
com mais de dez anos de diferenga, sugere que a for¢a da norma social
antipreconceito influencia as pessoas a expressarem o preconceito de forma
mais sutil e evitam assumir atitudes pessoais preconceituosas (BATISTA
et al., 2014; CAMINO et al., 2001; PETTIGREW & MEERTENS, 1995).
Devido a esse contexto, os estudos sobre preconceito racial no Brasil tém
se debrucado sobre as formas de expressdes sutis deste fendmeno.

De acordo com Telles (2004, p. 45), as ideologias da “democracia
racial e do branqueamento estdo enraizadas na crenga de que a miscige-
nac¢ao é um fato histérico que torna o Brasil inico”. Em conjunto, essas
ideologias exercem forte influéncia na expressao sutil do preconceito
racial no Brasil. O significado e a importancia atribuidos a miscigenagao
também influenciou a ideologia do branqueamento, pois se acredi-
tava que gragas ao intenso processo de miscigenagdo nasceria uma
nova raga brasileira, caracterizada por ser mais branca. Dessa forma, o
branqueamento no Brasil seria um fendmeno social e histérico que foi
impulsionado pela elite brasileira e comunidade cientifica, pois se buscava
alcanc¢ar o desenvolvimento econdmico do pais por meio da imigragao
macica de brancos europeus, que além da suposta superioridade racial,
também possuiriam a mao-de-obra mais qualificada (CARONE, 2002).

Posteriormente, a ideologia do branqueamento tornou-se no Brasil
uma estratégia de mobilidade social para os negros. De acordo com Telles

(2004), as pessoas tendem a categorizar as outras como tendo uma pele
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mais clara quando estas indicam possuir educagao superior, ou seja,
de acordo com a classe social as pessoas podem ser vistas como mais
brancas. Nessa dire¢do, Lima e Vala (2004) demonstraram que os grupos
que obtém sucesso sao vistos, por estudantes universitarios brancos,
como “mais brancos” do que os que fracassam, que sdo “enegrecidos”.
Como consequéncias das ideologias da democracia racial e do
branqueamento, existe hoje nas relagdes raciais brasileiras uma associagao
entre a cor da pele e o status socioeconomico. Este cendrio influencia
discursos de que as desigualdades existentes hoje no Brasil nao sdo de
origem racial, pelo contrario, trata-se de uma desigualdade social.
Alguns estudos tém demonstrado que, em muitas situagdes co-
tidianas, nas quais existe algum tipo de conflito, elementos ligados a
diferentes formas de expressdo do preconceito racial estdo presentes.
No futebol, por exemplo, estudos tém demostrado que, quando os
xingamentos entre torcidas adquirem a caracteristica de xingamentos
raciais (e.g. macaco, preto fedido), isso pode ser explicado pela existéncia
do preconceito racial (FERREIRA et al., 2017; FERREIRA et al., 2018).
No que diz respeito as A¢des Afirmativas, por outro lado, al-
guns estudos tém encontrado o mesmo tipo de resultado (TECHIO;
FERREIRA; VIANA; TORRES, 2019). O trabalho de Torres, Linhares e
Freitas (2019), por exemplo, aponta que comparando ex-cotistas raciais
e sociais, os primeiros seriam mais passiveis de sofrer discriminag¢do no
ambiente de trabalho. Seguindo essa mesma linha de raciocinio, este
trabalho objetiva analisar o papel mediador do preconceito racial na

relagdo entre a cor da pele da familia beneficiaria do Programa Bolsa
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Familia e o nivel de apoio a esse programa. Duas hipdteses de pesquisa

foram aqui testadas:

1. A relagdo entre a cor da pele e o apoio ao Programa Bolsa

Familia sera mediada pelo preconceito racial.

2. Arejeicdo ao Programa Bolsa Familia sera maior quando a familia

beneficidria for negra em comparagio com a familia branca.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 228 estudantes universitarios, sendo
a maioria do sexo feminino (51,8%), com as idades dos participantes
variando entre 17 e 45 anos (M = 20,6 e DP = 5,01). A maioria dos par-
ticipantes autodeclaram a renda familiar entre 4 e 10 salarios minimos
(36,8%). Os participantes foram alocados randomicamente a uma de
trés condigdes experimentais (cor da pele: imagem de familia branca,
imagem de familia negra ou sem imagem).

Os critérios de inclusao foram: a) concordar em participar da
pesquisa; b) ser estudante universitario. Os critérios de exclusao foram:
a) ser ou ter sido beneficiario do Programa Bolsa Familia; b) ndo validar
a manipula¢do experimental (validation check) corretamente de acordo

com a cor da pele da familia apresentada no questionario.
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Procedimentos

Os questiondrios foram aplicados individualmente e em salas de
aula, ap6s o consentimento dos professores e dos alunos para a realizacao
da pesquisa. Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de
ética em pesquisa da UFPB, sob o nimero do parecer 2.514.841, como
preconiza a resolu¢ao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que

regulamenta a realizagdo de pesquisas com seres humanos.
Instrumento

O questionario utilizado foi composto por cinco se¢des, a saber:

»  Variavel Independente: Cor da Pele: inicialmente foi apresen-
tada aos participantes a imagem de uma mulher com a filha,
beneficidrias do Bolsa Familia, sendo que a cor da pele delas
variava de acordo com a condigdo experimental (imagem da
familia branca, imagem da familia negra ou sem imagem).

Cada participante respondeu a apenas um tipo de questiondrio.

»  Varidvel Dependente: Apoio ao Programa Bolsa Familia (PBF):
nesta sessdo foi apresentada aos participantes a seguinte pergunta
aberta: “Tendo em mente o que vocé sabe sobre o Programa Bolsa
Familia, em que medida vocé concorda com ele?”. Em seguida,
era solicitado aos participantes o posicionamento deles numa
escala tipo Likert que variava de 1 a 10 pontos (1= discordo
muito e 10= concordo muito), posteriormente se pedia que os

participantes justificassem o posicionamento deles.
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»  Escala de Preconceito Racial Sutil (EPRS): essa escala busca medir

a expressdo do preconceito racial sutil no contexto brasileiro,

»  Verificagdo da Manipulagio (Validation Check): para avaliar a
efetividade da manipulagdo, era perguntado aos participantes
no final do estudo, qual a cor da pele da familia beneficidria
do Programa Bolsa Familia apresentada no tipo de condicdo

experimental (branca ou negra).

»  Dados Sociodemogrdficos: idade, sexo e renda familiar.

Analise dos dados

As analises de mediagao foram feitas por meio dos softwares SPSS-
20 e AMOS-18, seguindo os passos propostos por Baron e Kenny (1986).
Existem quatro condi¢des necessarias para a ocorréncia da mediagao:
1- a variavel preditora afeta significativamente a variavel mediadora;
2- a variavel preditora afeta significativamente a variavel dependente
(VD) na auséncia da variavel mediadora; 3- a varidvel mediadora tem
efeito significativo inico sobre a VD, quando a variavel preditora é
controlada; e 4- o efeito da variavel preditora sobre a VD enfraquece
ou desaparece na presenca da variavel mediadora. Para essas analises, a
variavel “condi¢do” foi decodificada em variaveis dummy para comparar
os efeitos das condi¢des branco e negro em relagdo a condigao controle.

O célculo do Intervalo de Confianga foi utilizado para verificar os efeitos
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indiretos do mediador, por meio da técnica bootstrapped (PREACHER;
HAYES, 2008).

Asjustificativas dos participantes frente ao Programa Bolsa Familia
foram organizadas em um corpus nico e analisados com o auxilio do
software Iramuteq - Interface de R pour lés Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (RATINAUD, 2009). Foram realizadas
as seguintes andlises: Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD),
Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC) e Nuvem de Palavras. A
CHD é caracterizada como uma analise de cluster em que os segmentos
de texto, apos sucessivas divisoes, sdo agrupados em classes homoge-
neas (OLIVEIRA; ENS ANDRADE; MUSS, 2003). Nesta direcao, a
AFC permite visualizar, sob a forma de um plano fatorial, as oposi¢oes
resultantes da CHD (MENDES; ZANGAO; GEMITO; SERRA, 2016).
Por fim, a Nuvem de Palavras trabalha com a representagao grafica em

funcdo da frequéncia das palavras.

Resultados

Andlises de Mediacao

Primeiramente foram realizadas analises de regressao (Tabela
1), método Enter, para satisfazer as condigdes subjacentes a analise de
media¢do (BARON; KENNY, 1986).
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Tabela 1. Parametros estimados para o modelo de mediagao

Variaveis Critério

Passo 1 Passo 2 Passo 3
PBF Preconceito Sutil PBF
b b b
Intercepto 6,640*** 1,870%*** 7,874%**
Condi¢do Negro -1,877*** 0,309** -1,674%**
Preconceito Sutil - - -0,660%**
R=0,386 R=0,165 R =0,459

R2adjusted =0,145  R2adjusted = 0,023  R2adjusted = 0,204
F(1,239)= 41,772 F(1,239) = 6,722 F(2,238) = 31,835
p <0,001 p <0,01 p <0,001
Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Os resultados demonstraram que a condi¢do negro prediz de
forma significativa o apoio ao PBF, satisfazendo a condi¢do 1 para a
hipdtese de mediagdo. A condigao negro prediz o preconceito racial
significativamente, satisfazendo a condigdo 2 para a hipdtese de me-
diagdo. E o preconceito racial prediz de forma significativa o apoio ao
PBF, controlando o efeito da condi¢ao negro, satisfazendo as hipoteses
3 e 4 para o calculo de mediagdo. Para verificar se o preconceito, neste
modelo, funciona como mediador da rela¢do entre a condi¢dao negro
e o apoio ao PBF foi executada uma andlise de regressao por meio do
software AMOS 18. Os efeitos indiretos que indicam se a hipotese de
mediagao foi satisfeita foram calculados por meio da técnica bootstrapped

com 5000 reamostragens e Intervalos de Confianca ao nivel de p <0,05.
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Em conjunto, os resultados demonstraram que o modelo proposto
explicou 21% da variabilidade do apoio ao Programa Bolsa Familia.
Pode-se verificar que a relagdo entre a condigdo negro e o preconceito
é positiva, ao passo que a relacdo entre o preconceito e o apoio ao PBF
¢ negativa, assim como a relagao entre a condi¢ao negro e o apoio ao
PBF. Todas as trajetdrias sdo estatisticamente significativas. A condigao
negro apresentou um efeito total de -1,877 sobre o apoio ao PBF, com
efeito direto de -1,674 e efeito indireto, mediado pelo Preconceito Racial,
de -0,204. De acordo com a técnica de reamostragem bootstrapped, o
efeito indireto (c = -0,204) foi significativo ao nivel 95%, com IC variando
entre -0,452 e -0,055, p<0,005. Deste modo, verificamos que a relagdo
entre a condi¢do negro e o apoio ao PBF foi mediada parcialmente pelo
preconceito racial. A Figura 1 apresenta o modelo com as estimativas

estandardizadas dos coeficientes de regressao e o R2 do PBE.

Figura 1. Analise da mediagdo da cor da familia (negra) como preditora, o
preconceito sutil como mediador e o apoio ao PBF como varidvel dependente.

Preconceito

Sutil
C'=-0,204
Familia
C= -1,674

Negra

(Z Sobel = -2,182; p< 0,05)

Fonte: elaborada pelos préprios autores.
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Da mesma forma, para verificar se o preconceito racial medeia
a relagdo entre a condi¢do branco e o apoio ao PBF foram realizadas
analises de regressao (Tabela 2), método Enter, para satisfazer as condigoes

subjacentes a analise de mediagéo.

Tabela 2. Parametros estimados para o modelo de mediagdo

Variaveis Critério

Passo 1 Passo 2 Passo 3
PBF Preconceito Sutil PBF
B B b

Intercepto 5,006%** 2,061%** 6,216%**
Condigao Branco 3,044%** 0,267* 2,887%%*
Preconceito Sutil i i L0,587%**

R=0,625 R=0,143 R=0,664

R2adjusted =0,389 R2adjusted =0,016  R2adjusted = 0,436

F(1,239) = 153,528 F(1,239) = 4,991 F(2,238) = 93,786

p <0,001 p <0,05 p <0,001

Nota: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Os resultados demonstraram que a condi¢do branco prediz de
forma significativa o apoio ao PBF, satisfazendo a condi¢do 1 para a
hipotese de mediacdo. A condigao branca prediz o preconceito ra-
cial significativamente, satisfazendo a condigdo 2 para a hipodtese
de mediagdo. E o preconceito racial prediz de forma significativa o

apoio ao PBF, controlando o efeito da condigdo branco, satisfazendo
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as hipoteses 3 e 4 para o calculo de mediagdo. Para verificar se o
preconceito racial, neste modelo, funciona como mediador da relagao
entre a condi¢ao branco e o apoio ao PBF foi executada uma analise
de regressao por meio do software AMOS 18. Os efeitos indiretos que
indicam se a hipdtese de mediacao foi satisfeita foram calculados por
meio da técnica bootstrapped com 5000 reamostragens e Intervalos
de Confianga ao nivel de p <0,05.

Os resultados demonstraram que o modelo proposto explicou
44% da variabilidade do apoio ao Programa Bolsa Familia. Pode-se
verificar que a relagdo entre a condigdo branco e o preconceito racial
¢ negativa, assim como a relagao entre o preconceito racial e o apoio
ao PBF. Ja a relagdo entre a condi¢ao branco e o apoio PBF é positiva.
Todas as trajetorias sdo estatisticamente significativas. A condi¢ao
branco apresentou um efeito total de 3,044 sobre o apoio ao PBF, com
efeito direto de 2,887 e efeito indireto, mediado pelo preconceito racial,
de 0,157. De acordo com a técnica de reamostragem bootstrapped, o
efeito indireto (c’= 0,157) foi significativo ao nivel 95% com IC variando
entre 0,017 e 0,037, p<0,05. Deste modo, verificamos que a relagdo entre
a condi¢do branco e o apoio ao PBF foi mediada parcialmente pelo
preconceito racial. A Figura 2 apresenta o modelo com as estimativas

estandardizadas dos coeficientes de regressdo e o R2 do PBF.
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Figura 2. Analise da mediagdo da cor da familia (branca) como preditora, o
preconceito sutil como mediador e o apoio ao PBF como variavel dependente.

Preconceito

Sutil
C'=0,157

Familia
Branca C=2,887

(Z Sobel = 1,972; p< 0,05)

Fonte: elaborada pelos préprios autores.

De forma geral, pdde-se observar que as hipdteses de pesquisa 1 e
2 foram confirmadas, pois observamos que: 1) A relagdo entre a cor da
pele e o apoio ao PBF foi mediada pelo preconceito racial; 2)A rejeigao
ao PBF foi maior quando a familia beneficiaria é negra em comparagao

com a familia branca.

Andlise das justificativas para a tomada de
posicao frente ao Programa Bolsa Familia

O corpus apresentou 5951 ocorréncias com 1215 palavras distintas,
correspondendo a 76,60% de aproveitamento do total do corpus. A A
Figura 3 apresenta a nuvem de palavras que indica as palavras de maior
frequéncia do corpus, destacando-se as palavras: familia, ndo e programa.
A Classificagao Hierarquica Descendente (CHD, Figura 3) demonstrou

que a particao do corpus de andlise derivou cinco classes distintas, que
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se distribuiram ao longo de dois clusters. O primeiro cluster corresponde
as classes 1 e 5, o segundo cluster corresponde as classes 2, 3 e 4. As
classes serdao descritas seguindo a ordem apresentada na Classificagdo
Hierarquica Descendente (CHD) e foram nomeadas de acordo com a

interpretacdo dos Seguimentos de Texto.

Figura 3. Dendrograma da Classificagao Hierarquica Descendente (CHD).

Fonte: elaborada pelos préprios autores.
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A Classe 5, nomeada “Medida paliativa e assistencialista”, faz
referéncia aos discursos dos participantes que percebem o Programa
Bolsa Familia como necessario, porém trata-se de um programa
paliativo, pois nao resolve o problema da desigualdade social do
nosso pais. De acordo com Testa, Fronza, Petrine e Prates (2013), uma
parcela da midia e da sociedade tem apresentado criticas ao programa,
acusando-o de assistencialista por reforgar o ciclo vicioso da pobreza.

Na classe 1, denominada “Sair da pobreza extrema”, o conteudo
dos discursos expressa a importancia do Programa Bolsa Familia para
auxiliar as familias em situacdo de pobreza extrema. De acordo com
o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (2013), o programa Bolsa
Familia foi o responsavel por 28% da queda da extrema pobreza no pais,
pois a partir da transferéncia direta de renda as familias podiam ter
acesso a alimentos, medicamentos e utensilios basicos. Neste sentido,
Pefia, Pinheiro, Albuquerque e Fernandes (2015) analisaram a eficacia
das transferéncias de renda em dois periodos: antes da implantacdo
do Programa Bolsa Familia e apds sua implantagdo. Os resultados
revelaram que, apds a implantacao do Programa Bolsa Familia, o
“ciclo da pobreza” apresentou sinais de ruptura e um melhor indice
de mobilidade social.

A classe 3, nomeada “Falta fiscalizagao”, faz referéncia aos dis-
cursos sobre a falha na fiscaliza¢ao do Programa Bolsa Familia, pois
pessoas que nao se encaixam no perfil socioecondmico de familias do

programa acabam sendo beneficiadas. Esses discursos sdo refor¢ados
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por noticias midiaticas recorrentes de que existem graves falhas na
fiscalizacao da execugdo do programa. De acordo com a auditoria feita
pela Controladoria Geral da Unido (CGU) (2018) foram identificados
indicios de inconsisténcia cadastral nos dados de mais de 2,5 milhdes
de familias que recebiam o beneficio do Programa Bolsa Familia. Do
total, cerca de 470 mil familias estavam enquadradas na faixa com
renda per capita acima de meio salario minimo.

A classe 2, “PBF gera acomodagdo”, reflete discursos de que
o Programa Bolsa Familia oferece uma ajuda minima para que as
familias beneficidrias sobrevivam, porém traz como consequéncia
a acomodacao dos beneficiarios em relagdo ao trabalho, o chamado
“efeito-preguica”. No entanto, Oliveira e Soares (2012) a partir de
uma revisdo da literatura sobre a oferta de trabalho da populacdo
beneficidria de programas de transferéncia de renda condicionados,
observaram que, fora grupos demograficos muito restritos, como
mulheres com filhos, o desincentivo ao trabalho ou é muito pequeno
ou ndo existe. Portanto, néo foi encontrada constatagao empirica que
sustente a hipotese do “efeito-preguica”. Nesta mesma dire¢ao, Santos,
Leichsenring, Filho e Mendes-Da-Silva (2017, p.729) concluiram que
“as chances de os beneficiarios do Programa Bolsa Familia permane-
cerem no emprego sdo maiores do que para os nao beneficiarios do
programa. Essa constatacdo ndo apenas contraria a hipotese de um

efeito-preguica vinculado a concessdo do beneficio, como também
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estabelece o efeito inverso, de que o beneficio financeiro advindo do
programa contribua para a manutengdo do emprego”.

A classe 4, “PBF ndo gera autonomia”, trata-se de uma classe
ambivalente pois, a0 mesmo tempo, apresenta discursos sobre a
importancia do Programa Bolsa Familia para garantir a subsisténcia
das familias. Por outro lado, também apresenta discursos de critica
a transferéncia direta de renda por ndo gerar autonomia financeira

para as familias beneficiarias, tornando-as dependentes do Estado.
Andlise Fatorial de Correspondéncia

A Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC) mostra que ape-
nas os discursos de trés classes foram organizados em fungao das
condigbes experimentais. Como se pode observar, os discursos da
Classe 5 “Medida paliativa e assistencialista” foram ancorados na
Condigao Experimental Branca e refletem os discursos ambiguos
frente ao Programa Bolsa Familia, pois apesar da sua importancia
ser reconhecida, ele ainda é visto como um programa paliativo e
assistencialista que ndo resolve o problema da desigualdade social
do Brasil.

A Classe 2 “PBF gera acomodag¢do” foi ancorada na Condi¢ao
Experimental Negra, indicando que quando foram apresentados
aos participantes a imagem da familia negra beneficiaria do bolsa

familia, os participantes tenderam a justificar seus posicionamentos
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frente ao programa afirmando que o mesmo gera acomodagdo nas
familias beneficiarias.

Por fim, a Classe 3 “Falha na fiscaliza¢do” foi ancorada na
Condigao Controle, na qual ndo era apresentada imagem sobre o Bolsa
Familia, indicando que nesta condigdo os discursos dos participantes
refletiram a ideia de que existe falha na fiscalizacdo da execu¢do do

Programa Bolsa Familia.
Discussao

Tomados em conjunto, os resultados da Analise de Mediagao
demonstraram que tanto a cor da familia como o preconceito racial
predizem de forma significativa o apoio ao Programa Bolsa Familia.
No entanto, o preconceito racial tem como papel mediar a relagdo entre
a cor da familia e o nivel de apoio ao PBF. Neste sentido, na condigao
familia negra, ha uma discordancia maior com o PBF, enquanto na
condic¢ao familia branca ha uma concordancia maior com o PBF,
corroborando a hipédtese de pesquisa.

Os conteudos semanticos do corpus agregaram-se em torno
de 5 classes que apresentaram dois eixos organizadores: Combate
imediato a pobreza x Sem efeitos a longo prazo. Esses eixos remetem
para visdes de mundo hegemonicas no pensamento social dos estu-

dantes universitarios que avaliam o programa como necessario para
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o alivio imediato da pobreza, porém sem efeitos a longo prazo, pois
nao geram autonomia para as familias beneficidrias.

Neste estudo também se verificaram, frequentemente, discursos
que se referiam ao Programa Bolsa Familia como um ajuda do governo
e ndo como dever do Estado garantido constitucionalmente. Essas
concepgdes trazem consequéncias e influenciam as percepgdes da
populagdo sobre o programa e os beneficiarios, que passam a ser vistos

como pessoas que recebem ajuda do governo e nao sujeitos de direitos.
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Desde tempos mais remotos até os dias atuais, os portadores de
transtornos mentais sdo alvos de incompreensdes e questiona-
mentos, e a exclusdo social destes foi construida ao longo dos tempos
e persiste ainda hoje. Apesar da exclusao e do estigma persistirem
na atualidade, é evidente o avan¢o no modo de pensar e tratar esses
individuos com o advento da reforma psiquiatrica, apontando formas
mais integrativas e menos excludentes no lidar com as pessoas com
transtornos mentais. Mudancas importantes ocorreram, sim, e nao
podem ser subestimadas, mas ndo foram suficientes.

Diante disto, o presente capitulo tem como objetivo analisar
o preconceito frente aos portadores de transtornos mentais, o qual
sustenta a exclusao social destes na sociedade. Para alcangar tal objetivo
foi realizada uma pesquisa qualitativa com 50 estudantes universitarios
com questdes abertas sobre o preconceito e a exclusdo do portador
de transtornos mentais, avaliadas utilizando a analise de contetdo
tematica de Bardin.

No caso do individuo com transtorno mental, a exclusdo social
foi construida socio-historicamente e segundo Foucault (1972) ele
ocupou o espac¢o que antes era do leproso na sociedade, sendo vitima
de esteredtipos e tratamentos excludentes, encarcerados em prisoes
juntamente com criminosos e mendigos. Como Foucault, grande
estudioso da tematica, cita em sua obra A histdria da Loucura na Idade
Classica (1972, p. 10):
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Desaparecida a lepra, apagado (ou quase) o leproso da
memoria, essas estruturas permanecerdo. Frequentemente
nos mesmos locais, os jogos da exclusido serdo retomados,
estranhamente semelhantes aos primeiros, dois ou trés séculos
mais tarde. Pobres, vagabundos, presididrios e “cabegas
alienadas” assumirdo o papel abandonado pelo lazarento,
e veremos que salvagio se espera dessa exclusio, para eles e
para aqueles que os excluem. Com um sentido inteiramente
novo, e numa cultura bem diferente, as formas subsistirdo —
essencialmente, essa forma maior de uma partilha rigorosa

que é a exclusdo social, mas reintegracéo espiritual.

Atualmente esses individuos ainda sdo vistos de forma negativa,
ditos como “anormais” e incapazes e por isso nao se “encaixam” nas
demandas exigidas pelo mundo capitalista, pautado pela competiti-
vidade e pela perfeicdo e, assim, passam a ser banidos do convivio
com os demais e segregados em instituicdes psiquiatricas.

Entretanto, tal forma de tratamento vem sendo modificada com
o advento da reforma psiquiatrica, que tem o objetivo de substituir
o modo de tratamento até entdo vigente, instigando a reinsergdo na
sociedade através de um modo de aten¢do psicossocial efetivado na
pratica pelos servigos substitutivos e pela Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), algo que beneficia o sujeito, com respeito a autonomia, aos
direitos e a inclusdo social, diferentemente do que era proposto no

modelo manicomial.
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Percursos do preconceito e da exclusao
social do portador de transtorno mental

A exclusdo social nao possui o mesmo significado que a desi-
gualdade; entretanto, surge a partir do momento em que as desigual-
dades se acentuam, como também do desajuste na participagdo que
determinado individuo possui em detrimento de outro na coletividade
(LIMA, 2013). No caminhar da compreensao da exclusido social que os
sujeitos acometidos de sofrimento mental passaram durante décadas,
faz-se necessario o entender da dicotomia presente na sociedade entre
o que ¢ “normal” e “anormal”. Segundo Correia Junior e Ventura
(2014), o normal deriva das instituicdes sanitarias segregadoras de
sujeitos pds Revolugdo Francesa, fazendo alusdo a norma, a regra e
a tudo aquilo que integra o distinto, eliminando as diferengas, nao
se contrapondo unicamente aquilo que é doentio, como também a
defini¢do de monstruosidade. Ja o anormal esta ligado a tudo aquilo
que difere do padrao “normal”, representando o que é patoldgico,
diferente e desviante.

Nesse sentido a sociedade foi forjada na percepg¢ao dessa dualida-
de, ficando o portador de transtorno mental enquadrado nesse tltimo,
sendo associado a doente, cabendo a esse individuo um lugar que
pretendia “cura-lo”, para que nao pusesse a coletividade em “perigo”.
Esses lugares foram os hospitais psiquiatricos com uma visao mani-
comialista, onde a pessoa com de transtornos mental foi enclausurada

e descartada toda e qualquer forma de expressao de sua subjetividade
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(BOTELHO; LIMA, 2015; BATISTA, 2014). Segregados nesses locais e
com o auxilio de politicas publicas excludentes, foram retiradas toda
a dignidade e direitos enquanto cidadaos que esses sujeitos possuiam,
descaso esse que se repetiu durante séculos (CORREIA JUNIOR;
VENTURA, 2014).

Vistos os fracassos da psiquiatria em garantir uma “cura” parao
sujeito louco, e todo um movimento dos Direitos Humanos, comeca-se
a construir uma nova visdo do homem, da sua doenga e daloucura, e a
partir de entdo comegou a se considerar a subjetividade desses sujeitos
e a se construir um novo olhar sobre o tratamento, que por sua vez
passou a se debrugar na socializagdo e na tentativa de retirar essas
pessoas dos hospicios. E o que se pode chamar de reforma psiquidtrica,
movimento este que se iniciou no Brasil no final da década de setenta,
com a crise do até entdo modelo psiquiatrico, possibilitando uma nova
visdo acerca do tratamento dos individuos com transtornos mentais,
defendendo a sua desinstitucionalizac¢do, permitindo a criagdo de uma
nova rede de cuidados para eles (BOTELHO; LIMA, 2015).

Foi no ano de 2001, com a promulgac¢ao da Lei n° 10.2016 que a
Reforma Psiquiatrica foi efetivada no Brasil; a partir de entao, houve
uma reorientagdo do modelo de assisténcia em satide mental, enfati-
zando-se a criagdo de uma rede de servigos abertos e de base comuni-
taria, os quais juntamente com diversos setores da sociedade buscam
substituir os hospitais psiquiatricos, promover a inclusdo social dos
portadores de transtornos mentais, o pleno exercicio da cidadania e

favorecer o desenvolvimento de estratégicas terapéuticas especificas a
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realidade de cada sujeito (ANDRADE; MALUF, 2017). Diante dessas
mudangas, os termos “louco” e “doente mental” deram lugar a uma
nova nomenclatura, que buscava refletir os posicionamentos adotados
e as ideias defendidas pelo movimento. Assim, surgiram os termos:
“portador de transtorno mental” ou “pessoa em sofrimento psiquico”.
Essa nova terminologia da énfase a experiéncia na qual o individuo vé
devolvida a sua subjetividade e tem papel protagonista no tratamento,
deixando de lado a ideia de doenca (RIBEIRO, 2015).

Macedo et al. (2017), ressaltam que ao longo desses anos de
aprovacdo da Lei da Reforma Psiquiatrica, transformagdes impor-
tantes foram alcancadas no campo da assisténcia em saude mental.
Tal fato pode ser constatado por meio dos dados do Ministério da
Saude (BRASIL, 2015); segundo estes, em 2014, havia uma cobertura
de 86% da populacao de servicos extra-hospitalares, territoriais e de
base comunitaria. Além disso, houve a redugéo dos leitos em hospi-
tais psiquiatricos, registrando-se o repasse de recursos federais para
o investimento em estratégias de reabilitacdo psicossocial e para o
fortalecimento do protagonismo de usudrios e familiares.

Todas essas transformagoes advindas com a Reforma Psiquiatrica,
pautada no paradigma psicossocial, buscam transformar a relagdo da
sociedade com o fenomeno do adoecimento mental, desmistificando
conceitos estereotipados e preconceituosos disseminados ao longo dos
tempos; espera-se que a populacdo perceba a doen¢a mental de uma
nova forma, mais humanizada, realista e livre dos esteredtipos negativos

construidos historicamente; assim, a Reforma traz consigo o ideal de
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mudar representagdes profundamente arraigadas no imagindrio social
na busca de favorecer o processo de inclusdo social das pessoas em
sofrimento psiquico (MELO, 2017).

Embora seja notério o avango na forma de cuidar e de se enxergar
o portador de transtorno mental, o preconceito e consequentemente a
exclusao ainda persistem sociedade. Neste sentido este estudo tem como
objetivo debrugar-se no campo da saude mental e mais precisamente
na questdo do preconceito e da exclusao social frente as pessoas com

transtornos mentais.

Metodologia

Tipo de Estudo

Este é um estudo descritivo que apresenta um delineamento
nao experimental, sendo também um estudo de campo e de cunho

qualitativo.
Local da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada em universidades publicas e privadas

do municipio de Jodo Pessoa-PB.
Amostra

Participaram deste estudo 50 estudantes universitarios de uni-

versidades publicas e privadas de Jodo Pessoa-PB de cursos da area de

16



humanas. Caracterizando-se como uma amostra nao probabilistica e
de conveniéncia. Com relagdo a idade 74% possuia idade entre 16 e 25
anos; 80% eram do sexo feminino; sendo que 64% nao convivem com

portadores de transtornos mentais.
Instrumento para coleta de dados

Questionario aberto com dados sociodemograficos e trés ques-
toes: 1) Como a sociedade vé o portador de transtornos mentais? Vocé
concorda com esta visio? Justifique sua resposta; 2) Como deve ser
o tratamento dos portadores de transtornos mentais? e 3) Vocé acha
que o portador de transtorno mental deve ser excluido da sociedade?

Justifique sua resposta.
Procedimentos éticos e coletas de dados

Os dados foram coletados na Universidade Federal da Paraiba
e em uma instituicao particular de Joao Pessoa-PB. A coleta foi feita
em sala de aula em grupo, demandando dos participantes, respostas
individuais. O tempo médio levado por cada aluno para responder
o instrumento foi de 15 minutos. Vale destacar que a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba-CEP/CCS, sob o protocolo
0716/13 e que na sua execugdo foram cumpridos todos os pardmetros

éticos estabelecidos.
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Analise dos dados

A analise dos dados foi feita pelo segundo a técnica de andlise
de conteddo de Bardin (1977).

Resultados e discussao

No que se refere a questao “como a sociedade vé o individuo
portador de transtornos mentais?” Todos os respondentes (100%)
afirmaram que a sociedade tem preconceito relacionado ao portador
de transtornos mentais, tendo uma visao destes como doentes, doidos,
incapazes, diferentes e perigosos; e que a sociedade tende a exclui-los

do convivio social. Com respostas como:

“Como um doente que oferece risco a sociedade.”

“Como alguém com uma deficiéncia que precisa ser tratado,
e colocado de lado.”

“Infelizmente muitos ainda com preconceito”.

“A sociedade o taxa como um louco ou algo assim, alguém
que ndo deveria permanecer em convivio com a sociedade.”
“Acredito que a sociedade tem uma visdo torpe e distorcida
dessas pessoas, visdo essa que dificulta uma convivéncia
social.”

“De forma negativa e preconceituosa.”

Ainda prevalece na sociedade uma visao negativa dessas pes-
soas, mantém-se a imagem historicamente associada as pessoas em

sofrimento psiquico, a qual as rotula como delirantes, perigosas e
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imprevisiveis; isso tem como consequéncia comportamentos de rejeigao,
medo e exclusdo por parte da populagdo. Diante disso, os mecanismos
de reabilitagdo psicossocial se tornam ineficazes e a atual politica de
saide mental ndo tem conseguido dar conta de concretizar o processo
de inclusio social (WAGNER; BORBA; SILVA, 2015).

Estudo desenvolvido por Sousa et al.(2016) identificou que uni-
versitarios da drea da saide representam o portador de transtorno
mental como alguém perigoso, agressivo e que causa medo. Na mesma
dire¢do desse achado, pesquisa desenvolvida por Aruna et al. (2016),
com estudantes de medicina, identificou que mais da metade dos
universitarios pesquisados se sentia medo ao conversar com uma
pessoa que apresentasse um transtorno mental e também seria con-
tra o casamento entre um familiar seu e uma pessoa em sofrimento
psiquico. Cabe mencionar também o estudo desenvolvido por Melo et
al. (2016), com técnicos de enfermagem, o qual identificou que esses
profissionais consideram que os portadores de transtorno mental sao
perigosos e violentos.

Dimenstein (2007) ressalta que para que haja a efetiva¢do do
modelo psicossocial é preciso desmontar, ndo s6 o parque asilar, mas
todos os dispositivos praticos, culturais e discursivos que sustentam
a exclusdo das pessoas com transtornos mentais, os quais, diferente
das estruturas manicomiais, apresentam-se como novas clausuras
invisiveis, que trazem um discurso aparentemente comprometido
com a mudanga, praticas de controle. Nessa direcao, Desviat (2008)

salienta que os problemas associados a inclusdo social da pessoa em
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sofrimento psiquico estao ligados a falta de preparo da comunidade
para receber esses individuos, uma vez que pouquissimos esforcos,
da atual politica de saude mental, tém como foco a modificagdo de
crengas, estereotipos, preconceitos e da percepc¢ao de que os portadores
de transtornos mentais representam uma ameaca a sociedade.

Dessa forma, percebe-se que a Reforma Psiquiatrica é um processo
em construcdo e ainda apresenta fortes entraves para a efetivagdo do
seu proposito de modificar a relagdo da sociedade com o fendmeno
do sofrimento psiquico.

Ja a questao se concorda com esta visdo da sociedade? Solicitando
a justificativa da resposta, apenas 07 respondentes afirmaram con-
cordar ancorando suas respostas em questdes mais sintomaticas e de
inconsciéncia. Mas a maioria (86%) afirmou ndo concordar com esta
visdo da sociedade, ancorando suas respostas em questdes de igualdade

perante a lei, como as respostas abaixo:

“Ndo. Todos somos seres humanos e todos estamos assegurados
mediante a constituicdo no seu art. 5°. Temos direitos e o
portador de transtorno mental ndo é diferente, isso ndo o
impede de aprender e fazer parte da sociedade em geral.”
“Ndo. Ser diferente deveria ser normal. Devemos ter olhos
sensiveis ds diferengas dos outros.”

“Ndo. Todo ser humano independente de qualquer transtorno
que venha a ter merece respeito e carinho”.

“Ndo. Porque todos nés somos iguais, se ele tem “isso”, eu

tenho uma outra coisa.”
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“Ndo. Porque apesar de suas limitagdes, ele é capaz de

aprendizagem. Todo ser humano tem que ser visto com

>

dignidade, pois a aprendizagem leva ao desenvolvimento.”
“Ndo. Porque eles so tém alguns comportamentos diferentes

do é “normal’.

Esta visdo da sociedade como preconceituosa corrobora estudos
de Camino et al. (2001) sobre racismo; ao serem questionados acerca
do seu preconceito frente ao portador de transtorno mental, negam
que o possuem, numa dicotomia do discurso eu versus sociedade (eu
nao sou preconceituoso, mas a sociedade é), semelhante aos dados
encontrados. Esse fato nos faz pensar na nova forma de preconceito
existente na nossa sociedade: o preconceito encoberto/sutil, destacado
por Camino et al. (2001), ndo dito, mas expresso veladamente de
outras formas.

No que se refere a questao: “como deve ser o tratamento dos
portadores de transtornos mentais”, apenas 02 sujeitos disseram nao
saber responder esta pergunta; os demais apontaram, em sua maioria,
o tratamento de especialistas com énfase em equipe interdisciplinar,

médico/ medicagdo e psicologo. A exemplo:

“Com assisténcia médica especializada para que convivam
normalmente com suas peculiaridades.”

“Com remédio e profissionais especializados.”
“Acompanhamento psicoterdpico, eventualmente medicagdo
controlada, apoio e amparo da familia. Depende. Em casos

considerados “normais” acompanhamento psicolégico, mas
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que haja um momento para que esse individuo aos poucos
retome suas atividades sendo sempre acompanhado pelos
profissionais responsdveis pelo caso.”

“Deve ser feito com remédios passados por psiquiatras e em
estados mais graves a reclusdo dessas pessoas em lugares

que possibilitem o tratamento.”

Contudo, nem um integrante da amostra falou sobre a Reforma
Psiquiatrica e os servigos substitutivos, demonstrando certo desconhe-
cimento desta nova forma de tratamento dos portadores de transtornos
mentais; muito embora algumas respostas falassem de inclusdo, mas
numa perspectiva humanitaria e ndo de tratamento no paradigma

psicossocial; como exemplo:

“Acho que poderia ser de uma forma diferente, inovadora
mesmo, que trouxesse inclusdo.”

“Com um pouco mais de inclusdo no meio em que vive e ter
ajuda e apoio necessdrios”.

“Com respeito e dignidade a pessoa humana como reza a
legislagdo™.

“Com um pouco mais de inclusdo no meio em que vive e

ter ajuda e apoio necessarios.”

Observa-se que a visdo acerca do portador de transtornos mentais
ainda esta ancorada no paradigma bioldgico com énfase no uso da

medicacao e até da reclusdo com respostas como:
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“Deve ser feito com remédios passados por psiquiatras e em
estados mais graves a reclusio dessas pessoas em lugares
que possibilitem o tratamento”.

Em muitos casos é necessdrio ser medicamentoso e sempre
haver acompanhamento clinico.”

“Juntamente com o psiquiatra ou psicélogo, para o seu

acompanhamento e tratamento.”

No dizer de Borges e Luzio (2010), a reforma psiquidtrica ainda
¢ um processo em construgdo e devido a isso a aten¢ao psiquiatrica
pautada nos servicos extra-hospitalares convive, lado a lado, com a
permanéncia do paradigma biomédico, centrado na internagdo em
institui¢oes psiquidtricas.

Essa dificuldade de passagem do paradigma biomédico para o
psicossocial, para a efetivagdo da reforma psiquiatrica e da desinstitu-
cionalizagao, deve-se a varios fatores, dentre os quais cabe ressaltar o
despreparo da sociedade para o convivio com a loucura, evidenciado
pelo preconceito que os individuos mantém acerca do transtorno
mental (ANDRADE; MEDEIROS; PATRIOTA, 2010; MACIEL, 2007).

Mas quando perguntados sobre se acham que o Portador de
Transtorno Mental deve ser excluido da sociedade? Todos (100%) da
amostra foram unanimes em afirmar que sdo contrarios a exclusao,
baseando suas justificativas, semelhante a questao do preconceito, em

questoes de igualdade perante a lei, com respostas do tipo:

“Ndo. Toda e qualquer pessoa tem direitos, independentes

de transtornos ou déficits.”
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“Ndo. A sociedade precisa incluir essas pessoas para que
transmita estimulos para um desenvolvimento melhor”.

“Ndo. Sao individuos iguais, que sofrem apenas de uma
anomalia e precisam de ajuda diferenciada, mas néo hd
porque haver preconceito.”

“Ndo. Porque sdo seres humanos que merecem respeito.”

No que diz respeito a questao das pessoas com transtorno mental,
a Politica Nacional de Satide Mental preconiza que estes devem ser
tratados com humanidade e respeito, devendo ter assegurado o direito
ao tratamento de satde digno, reconhecendo a familia como essencial
no processo de reabilitacdo e ressocializagao e ainda promovendo a
sua desinstitucionalizacdo e consequentemente implementando os
chamados servicos residenciais terapéuticos. Ou seja, a énfase é na
inclusao social do portador de transtornos mentais, buscando servigos
de saide mais comunitarios, mais inclusivos e menos segregacionistas.
Esta politica, iniciada no Brasil na década dos anos 1970, foi um avango
no que diz respeito ao reconhecimento dos direitos das pessoas porta-
doras de transtornos mentais e ao processo de desinstitucionaliza¢ao,
proporcionando a reinsergdo social de pessoas que viveram longos
periodos de internagdo em hospitais psiquidtricos.

Na verdade, nosso pais avangou muito nos tltimos anos na apro-
vacao de leis garantidoras de direitos inspiradas pelo movimento em
favor da humanizagdo das instituicoes de atengdo a Satide Mental. Mas
para que exista a possibilidade de “quebrar os muros” dos manicomios,

€ necessario que se eliminem todas as barreiras de incompreensao do
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preconceito e do manicomio que existe dentro de cada um de nds,
além de se eliminarem também os meios de violéncia ocultados pela
opinido publica, como afirma Peixoto (2003). Dessa forma, a maior
barreira a ser superada na comunidade — e a mais importante — é a
estigmatizacgdo e a discriminagdo para com as pessoas portadoras de
transtornos mentais.

Na verdade, quando lutamos pela inclusdo do portador de so-
frimento mental em nossa sociedade, estamos buscando construir
uma outra sociedade, baseada em novos valores e em novas relagdes
sociais. Lutamos por mudangas nas relagdes entre as pessoas, por uma
nova maneira de conviver que reestruture as relagdes familiares, as
comunitarias e as de trabalho. Nessa perspectiva, afirma Godoy (2003),
torna-se urgente a necessidade de se reconstruir conceitos, refazer
imagens, repensar praticas, refletir e criar novas possibilidades para

essas pessoas cujas vidas foram ou estdo sendo lentamente anuladas.
Consideracdes finais

Conhecer os percal¢os vivenciados pelas pessoas com transtornos
mentais ao longo do tempo é importante no que tange a compreensao
deste fendmeno, tanto no ambito do tratamento quanto no que se refere
ao preconceito e a exclusdo que mesmo existindo ha muito tempo,
conforme foi abordado ao longo do trabalho, até hoje faz parte do

cotidiano desse sujeito.
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De acordo com os dados analisados, pode-se observar que o
preconceito para com essas pessoas ainda persiste mesmo que de
maneira sutil, e no ambiente universitario que deveria ser o lugar onde
o conhecimento e a reflexdo se destacam.

Desse modo apesar da exclusdo e do preconceito persistirem e
fazerem parte da vida das pessoas com transtornos mentais é notério
o avan¢o no modo de pensar e no tratamento desses individuos, algo
que se pode comprovar com o avan¢o da reforma psiquiatrica e do
movimento antimanicomial. Vale ressaltar, também, a importéancia
do conhecimento no combate a este problema, pois sé ele consegue
modificar os paradigmas e construir um novo modo de olhar, rompendo
com a visdo que foi construida ao longo do tempo.

Os dados da presente pesquisa, embora sendo de grande rele-
vancia, necessitam de maiores aprofundamentos. Para tanto, outras
pesquisas se fazem necessarias, com amostras maiores e até estudos

experimentais que possam controlar as variaveis em questao.
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CAPITULO 4

OBESIDADE E PRECONCEITO: REFLEXOES A LUZ
DA TEORIA DAS REPRESENTAGOES SOCIAIS

Thais de Sousa Bezerra de Menezes
Silvana Carneiro Maciel
André Faro



N a histdria evolutiva da espécie humana, o acimulo de gordura
corporal e a obesidade desempenharam diferentes papéis e mudaram
de significados ao longo dos tempos. Na atualidade a obesidade faz parte
da nossa sociedade e cada vez é mais presente, tornando-se um desses
temas ao qual estamos tdo expostos no dia a dia que, frequentemente,
passamos a partilhar de informagoes sobre. As representacdes sobre
obesidade se repetem de tal forma em nossa sociedade que chegam
a ser praticamente consensuais, mas nem por isso essas informagoes
conseguem abarcar a complexidade do fendmeno de forma a terem maior
consonancia com a realidade. Como fazemos parte de uma sociedade, é
comum que compartilhemos de algumas representagdes sobre assuntos
que aparecem com frequéncia nos meios de comunicagdo ou mesmo
nas conversas do dia a dia, da qual recebemos informag¢ées diariamente
através de inimeras fontes como a ciéncia, a midia, e as pessoas com
quem convivemos, ditando regras e moda.

Diante disso algumas questdes se sobressaem: Quais as represen-
tacdes sociais compartilhadas na atual sociedade sobre a obesidade?
Como estas representagdes se formaram ao longo dos tempos? Como
as representacdes sio compartilhadas? A quem tais representacdes
afetam? Para respondermos estas e outras reflexdes é preciso, antes de
tudo, visitar a historia, conceitos e paradigmas sobre a obesidade a luz

da Teoria das Representac¢des Sociais.
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Contextualizacao histoérica da obesidade

De acordo com Eknoyan (2006), durante a pré-historia, quando os
maiores perigos eram a peste e a fome, aqueles que podiam armazenar
mais gordura a partir da menor quantidade de alimentos (até entao,
raramente disponiveis) tinham mais probabilidade de sobreviver e assim
foram beneficiados pela selecao natural. Ainda segundo este autor, a
escassez de alimentos durante a maior parte da historia da humanidade,
considerando, desde o surgimento de nossa espécie até as primeiras
décadas do século XX, levou a conotagdo de que a gordura era boa e que
a corpuléncia e o aumento da “carne” eram desejaveis.

Entretanto, com o tempo e com as revolugdes tecnoldgicas que
permitiram que os alimentos fossem mais abundantes em certas culturas
e para certas camadas da sociedade, o acumulo de gordura passou a
desempenhar outros papéis. Sobre isso Fogel (2004) destaca que a des-
coberta da agricultura, cerca de 11 mil anos atras, permitiu aumentar
o suprimento de comidas muito além do que cagar e coletar permitia,
sendo possivel liberar entre 10 e 20 por cento da for¢a de trabalho que
estava direcionada para a producgiao de comida para outras atividades,
o que foi essencial para o estabelecimento de cidades.

Dessa forma, o papel da sobrevivéncia ndo era mais tao crucial
devido ao certo nivel de seguranca e disponibilidade de alimentos
que viver em coletividade, ja organizada em cidades em boa parte do
ocidente, permitia. E no século XVII a gordura em excesso comega a ser
diagnosticada como doenga e o conceito de obesidade comega a tomar

forma. Os critérios diagndsticos da época ndo correspondiam de forma
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alguma aos atuais e também nao havia uma rejei¢cdao ou patologizagao
de todos os niveis de excesso de gordura corporal, como ocorre hoje.

Em um trabalho que procurou reconstruir o sistema de pensa-
mento que é tomado como representativo do periodo que vai do século
XVII a meados do XVIII acerca da obesidade, os autores trazem que
nas enciclopédias e manuais do século XVII, os primeiros registros
acerca da obesidade trazem trés termos relacionados a condigdo: obésité,
corpulence e o embonpoint, que significam respectivamente: obesidade,
corpuléncia e “em bom ponto” (SANTOLINI; RIGO, 2015). Enquanto
obesidade e corpuléncia tinham significados semelhantes e uma cono-
tacdo negativa “quando todo o corpo, tanto o abdome quanto os outros
membros, aumentam de volume” (CHOMEL, 1743, p. 214 citado por
SANTOLINT; RIGO, 2015); o embonpoint possuia um sentido positivo
e significava que as partes sdo nutridas em todas as suas dimensoes, que
dao ao corpo forga, beleza e consisténcia exigidas (SANTOLINI; RIGO,
2015). Desta forma, o embonpoint era, sobretudo, uma questao estética,
onde o que importava era o fato de a aparéncia corporal apresentar uma
forma “quadrada” (pela perda da cintura devido ao sobrepeso) e ter
desenvolvido suas dimensées proporcionalmente; contudo, o embonpoint
em excesso levaria a obésité (SANTOLINTI; RIGO, 2015). Nesse sentido,
os critérios diagnosticos para a “obesité”, inicialmente, ocorreram a partir
de parametros estéticos como o volume, a circunferéncia, a forma e a
beleza (SANTOLINI; RIGO, 2015).

Somente no século XVIII o impacto da obesidade sobre a qua-

lidade de vida comegou a ser mais investigado e registrado, mas é s6
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em meados do século XIX que foi reconhecido como uma causa de
grandes prejuizos a saude e, a0 mesmo tempo, a ser estigmatizada por
razoes estéticas (EKNOYAN, 2006). Podemos considerar o século XIX
como uma época de transi¢do em relacao ao conceito de obesidade e
seu significado como algo relativamente positivo para algo definitiva-
mente negativo. No comeco do século, em certas localidades, a opinido
médica ainda sustentava que era saudavel ter vinte, trinta e até cerca de
cinquenta quilos de gordura corporal a mais (POOL, 2001). Isso porque
os médicos da época acreditavam que era prudente ter uma quantidade
consideravel de gordura extra, pois proveria uma “reserva de vitalidade",
que impediria a pessoa de ficar excessivamente cansada e ajudaria em
caso de um periodo de doenga, ou seja, “ser magro simplesmente nao
era saudavel” (POOL, 2001).

Em meados do século XIX a obesidade passa a ser reconhecida
como uma causa de prejuizos a saude; a partir de entdo, os discursos
do século XIX sobre a gordura ja nos informam sobre o atual panico
moral sobre a obesidade (GILMAN, 2008).

Parte dessa mudanga de paradigma se deve a emergéncia da
Revolucao Industrial. Com o inicio da revolugao, as grandes poténcias
entenderam que aumentar a quantidade de pessoas com um corpo padrao
para o trabalho era um importante fator social e politico, isso porque o
poder militar e econdmico dos paises era criticamente dependente do
tamanho corporal e da for¢a de suas novas geragdes, de onde saiam os
soldados e trabalhadores (CABALLERO, 2007). Desta maneira, com as

exaustantes rotinas de trabalho caracteristicas desse periodo, o corpo
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obeso passa a ser considerado inadequado para o trabalho e a obesidade
passa a ser associada a valores morais negativos.

Para Nascimento (2007), a ideologia crista também contribuiu para
algumas dessas associagdes entre valores morais negativos e obesidade,
visto que a “gula” (ainda muito interpretada como causa da obesidade)
foi condenada e considerada pecaminosa. Essa associagao entre gula e
o pecado perdurou também pelas primeiras décadas do século XX e fez
com que os corpos rolicos (antes indicadores de prosperidade) fossem
banidos, e associados ao enriquecimento ilicito, aos excessos, a falta de
modera¢iao (NASCIMENTO, 2007).

O conceito de obesidade como uma doenga cronica com consequén-
cias patoldgicas bem definidas, tem menos de um século (EKNOYAN,
2006), e a partir de entdo, critérios diagnosticos nao relacionados a estética
passaram a ser desenvolvidos. Mesmo com critérios mais cientificos
e neutros em relagdo ao conceito e ao diagndstico da obesidade, as
concepgoes relacionadas a uma condenagdo moral desta se multiplicam.
Ao mesmo tempo, surge um novo modelo: a magreza como condigdo da
beleza que ganha forga histdrica no inicio do século XX e se prolonga até
os dias atuais (MATTOS; LUZ, 2009). No século XXI, a triade beleza/
juventude e satde passa a ser exaustivamente difundida pela midia e a
feiura se torna um drama, sendo a gordura, a maldi¢ao do corpo, como
bem destacam Mattos e Luz (2009).

Em relagdo a atual definigdo, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) traz que obesidade é uma condigdo caracterizada por anormal

ou excessivo acumulo de gordura em tecidos adiposos e que acarreta
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varios prejuizos para a saude dos individuos afetados (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017a). A obesidade é a doen¢a nao transmissivel
que apresenta maior incidéncia em todo o mundo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003).

No Brasil, os indices mostram que a obesidade estd em expansao
entre adultos e, em 2016, atingiu 18,9% da populagdo do pais (BRASIL,
2017), tornando-se um grave problema de satide publica. Estudo feito
em regido especifica do pais chega a mostrar indices de obesidade geral
de 23,1% em homens e 29,1% em mulheres (PEREIRA et al., 2014).

Atualmente a obesidade ¢ classificada através do indice de massa
corporal (IMC), que é uma ferramenta simples para medir a obesidade
indiretamente (DAS; MONDAL; PATNAIK, 2017). Este indice é calculado
através da divisao do peso (em quilos) pela altura (em metros) elevada
ao quadrado. A OMS desenvolveu um grafico para o IMC, que ajuda
a categorizar os participantes de acordo com o IMC medido e a idade
do participante (DAS; MONDAL; PATNAIK, 2017). A classificagdo da
OMS para adultos baseada no IMC inclui as categorias abaixo do peso,
magreza (leve, moderada e severa), faixa normal, sobrepeso, pré-obeso
e obesidade (I, II e III). Considera-se obesidade quando o IMC esta
acima de 30. Se o valor do IMC estd entre 30 e 34,9 kg/m?, considera-se
obesidade I, de 35 a 39,9 kg/m? obesidade II e um IMC acima de 40

indicaria obesidade morbida ou grau III.
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Tabela 1. The International Classification of adult underweight, overweight
and obesity according to BMI (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017b)

Classificacido IMC (kg/m2)
Pontos de corte principais
Abaixo do peso <18.50
Magreza severa <16.00
Magreza moderada 16.00 - 16.99
Magreza leve 17.00 - 18.49
Faixa normal 18.50 - 24.99
Sobrepeso >25.00
Pré-obeso 25.00 - 29.99
Obeso 230.00
Obesidade I 30.00 - 34.99
Obesidade II 35.00 - 39.99
Obesidade III 240.00

Santos (2008) abordou que uma das criticas é que esse indice nao
¢ sensivel o suficiente para incorporar a multiplicidade de morfologias
corporais e de biotipos fisicos existentes no mundo e assim diferenciar
o que é doenga e o0 que é caracteristica. Para o referido autor, o IMC é
uma classificagdo universal baseada em uma populacéo de referéncia que
esta ainda longe de ser representativa da popula¢ao em geral. Porém, é
necessario que exista um critério diagnostico relativamente padronizado
para o diagnostico da obesidade, visto que critérios subjetivos, como

os iniciais que eram baseados na estética, ndo sao precisos ou validos.
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A classificagdo da obesidade através de critérios diagnosticos
deveria servir, antes de tudo, ao proposito do cuidado e tratamento
da condi¢do principalmente por conta das comorbidades e morbida-
des geradas pelo sobrepeso. Sabe-se, por exemplo, que a obesidade
morbida, além do elevado indice de massa corporal, frequentemente
esta associada a comorbidades decorrentes da grande quantidade de
gordura corporal (ROSA et al., 2016). Nesse sentido, a redugao na
expectativa de vida em fun¢do do aumento de peso e os prejuizos a
saude (principalmente em relacdo as comorbidades) sdo pardmetros
importantes tanto para caracterizar a obesidade quanto para avaliar
sua gravidade (CHAVES; NAVARRO, 2011).

E necessério deixar claro nesse ponto que a definicdo de obesida-
de que se adota neste trabalho foi a definigdo da OMS, ja apresentada
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017a). Essa defini¢cao nos
pareceu adequada porque traz a obesidade como doenga principal-
mente devido a suas consequéncias, as comorbidades frequentemente
associadas, e também por caracterizar sua maior propriedade: o
acumulo excessivo de gordura.

A definicao da OMS ndo traz julgamentos de valor, qualquer
sentido de padronizagdo dos corpos em relagdo a beleza, nem tampouco
aassocia a valores morais negativos. Porém, a definicao da OMS nao
deixa claro que a obesidade possui inumeras causas. O que se percebe
¢ que mesmo a ciéncia, guiada também por este conceito, ainda en-
fatiza em seus estudos os aspectos organicos e individuais, baseados

em um discurso biomédico, em detrimento das causas psicossociais
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da obesidade (ARAUJO et al., 2016). Forma-se entio uma lacuna no
conceito que, por ndo enfatizar a multifatorialidade da obesidade,
traz reflexos negativos para as pessoas obesas.

A omissao dos demais fatores que favorecem a obesidade, como
as causas sociais e psicolégicas, contribui para Representagdes Sociais
distorcidas da obesidade e do obeso, visto que a énfase nos fatores
bioldgicos, principalmente relacionados a ma-alimentagao e ao seden-
tarismo, tende a culpabilizar o obeso pela sua doenca. Isto acontece
porque a atribui¢do da gordura exclusivamente a causas internas
e controlaveis acaba responsabilizando o obeso por sua condi¢cdo
(CRANDALL; SCHIFFHAUER, 1998).

Quanto as causas da obesidade, inimeros fatores sio geralmente
subestimados, alguns desses estdo intimamente relacionados a vida
moderna no Ocidente, onde os indices crescem com mais rapidez,
tais como a urbanizagdo progressiva e a mecanizagao dos processos
produtivos que predispéem os individuos ao estilo de vida sedentario
(KAC; SICHIERI; GIGANTE, 2007).

Além disso, é necessario considerar o peso social da obesidade
e suas implicagdes psicoldgicas e sociais. E importante observar que
cada sociedade dita como deve ser o corpo humano (MENDES, 2005)
e entender que a supervaloriza¢do do corpo magro e depreciagao
do corpo gordo afetam determinantes psicolégicos da obesidade.
Isso porque as pessoas aprendem a avaliar seus corpos através da
interagdo com o ambiente; é através dos “olhos” do mundo (o social)

que o individuo se vé e constroi seu autoconceito e sua identidade
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(MENDES, 2005). Uma representa¢ao social extremamente negativa
do obeso, afetara a autoimagem e autoestima dessas pessoas.Também
¢ preciso considerar que a carga psicoldgica envolvendo o preconceito
e a discriminagao que o obeso sofre produz inseguranca, sensa¢ao
de isolamento, fracasso, humilhagao, o que gera sofrimento para
essas pessoas e pode inclusive, desencadear um transtorno alimentar
(STUNKARD; WADDEN, 1992) e interferir no manejo da doenga.
Para compreender melhor as Representacdes Sociais da obesi-
dade, ¢ importante discutir sobre como os determinantes da doenga
afetam essas representacdes. Apesar de o conceito de saide proposto
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) incluir aspectos biold-
gicos, psicoldgicos e sociais como dimensdes que integram a saide
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2004), a obesidade nao
tem sido investigada em todos esses ambitos. Os aspectos psicologicos
e sociais sdo frequentemente esquecidos e usualmente a obesidade é
investigada e tratada de forma parcial, tendo como unico foco o indi-
viduo (STENZEL; GUARESCHI, 2000). A Teoria das Representagdes
Sociais, portanto, pode ajudar a compreender esses aspectos que
estdo relacionados a obesidade e que, apesar da grande influéncia,

geralmente ficam em segundo plano.

100



A obesidade a luz da Teoria das
Representacdes Sociais

A Teoria das Representagdes Sociais (TRS) surgiu a partir do
trabalho de Serge Moscovici sobre a difusdo da psicanalise na popu-
lagdo francesa dos anos 1950 (VALA; MONTEIRO, 2013; ALVARO;
GARRIDO, 2006). O estudo abordou a forma como as nogdes da
Psicandlise atingiram a sociedade francesa, entrando nas conversas
do dia a dia e gerando novas praticas e formas de pensar (VALA;
MONTEIRO, 2013). Em seu estudo, Moscovici procurava entender
como a inovagdo cientifica afeta a cultura e pode contribuir para a
mudanga social e cultural (MOSCOVICL; MARKOVA, 2000).

Mas o que seriam as Representa¢des Sociais? E importante salien-
tar que Moscovici ndo elaborou uma defini¢do para as Representacoes
Sociais, porque entendia que uma defini¢do sé poderia ser a partir da
acumulagdo de dados empiricos (PATRIOTA, 2007). No entanto, ele e
seus colaboradores formularam no¢des das Representagdes Sociais que

salientam os aspectos mais importantes do conceito. Para Moscovici:

A representagio social é compreendida como um conjunto
de conceitos, afirmacdes e explicagdes originadas no

decurso do cotidiano e no decurso das comunicac¢des
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interindividuais. Elas sdo equivalentes, em nossa
sociedade, aos mitos e sistemas de crengas das sociedades
tradicionais, podendo até mesmo ser vistas como uma
versdo contemporanea de senso comum. (MOSCOVICI,
1961, p. 181)

Em seu trabalho original sobre as Representa¢des Sociais,
Moscovici (1961) traz um excerto que certamente é muito atil para
compreender o que de fato seriam as Representagdes Sociais, bem

como 0s processos que acabaram de ser descritos:

As Representagdes Sociais sao entidades quase tangiveis.
Elas se circulam, se entrecruzam, e se cristalizam
continuamente, através duma palavra, dum gesto ou duma
reunido, em nosso mundo cotidiano. Elas impregnam
a maioria das nossas relagoes estabelecidas, os objetos
que nds produzimos ou consumimos, e as comunicagoes
que estabelecemos. Nds sabemos que elas correspondem
dum lado a substéncia simbodlica que entra na sua
elaboragéo e, por outro lado, a pratica especifica que
produz essa substancia, do mesmo modo com a ciéncia
ou 0 mito correspondem a uma pratica cientifica ou mitica.
(MOSCOVICI, 1961, p. 40).

No que se refere as Representagdes Sociais da obesidade, esta
também tem um percurso histérico no qual sua conotacgio se trans-
formou. Representagdes altamente negativas em relagdo a obesidade e

ao corpo acima do peso, em geral, nem sempre foram predominantes.
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Até o final do século XIX, a obesidade era considerada sinal de saide,
riqueza, poder e status (MENDES, 2005), mas a partir do século XX
o padrao comega a se inverter (ANDRADE, 2003). Atualmente, a
definicdo cientifica de obesidade é que esta é uma doenga (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2017a). Esse é um saber cientifico que
¢ compartilhado em diversos meios, principalmente o académico.
Porém, o saber sobre a obesidade nao é de exclusividade da ciéncia,
podemos inclusive dizer que existem diversos saberes sobre a obesi-
dade, que adquirem significados diferentes dependendo da fonte de
informacao, do grupo a quem se destina e de como essa informacao é
compartilhada nos grupos. Esses saberes contribuem para a construgao
das Representac¢des Sociais da obesidade.

Para Moscovici (2009) existem dois universos que sao funda-
mentais para a construcdo das Representacdes Sociais: o reificado e
o consensual. O autor traz que no universo reificado a sociedade é
transformada em um sistema de entidades sélidas, basicas, invaria-
veis, indiferentes a individualidade e que ndao possuem identidade.
Moscovici traz que é nesse universo que as ciéncias podem, por assim
dizer, “impor sua autoridade no pensamento e na experiéncia de cada
individuo e decidir, em cada caso particular, o que é verdadeiro e o que
nao o ¢” (MOSCOVICI, 2009, p. 50). Ja em um universo consensual,
a sociedade é vista como um grupo de pessoas que sdo iguais e livres
e onde cada um tem possibilidade de falar em nome do grupo, sendo
que ¢ através da expressao das opinides de cada um também que se
constroem as Representagdes Sociais (MOSCOVICI, 2009).
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Deste modo, sabe-se que existem defini¢coes médicas e cienti-
ficas para a obesidade, bem como defini¢oes dadas pela midia, pela
publicidade, pela moda, dentre outras (STENZEL; GUARESCHI,
2000). Para além do universo reificado da ciéncia, existem terrenos
onde a obesidade ganha outros significados; na moda, por exemplo,
a magreza ¢ exaltada e a obesidade, ou mesmo o sobrepeso, ndo sao
bem vistos. Peters (2014) traz que essas questdes atuam no estigma
que a gordura tem na consciéncia coletiva e também interferem nos
processos de formacao de identidade dos obesos. O mesmo fendémeno
(de diferenciacdo) acontece no cinema e na televisdo, as pessoas obesas
sdo retratadas na midia através de sub-representagdes e esteredtipos
(NEVES; MENDONCA, 2014). O obeso ¢é geralmente representado de
forma comica e/ou tragica, os aspectos que sdo salientados sugerem
que os obesos sao diferentes de maneiras que vao além do peso. Nessa
linha, é frequente que a midia, além de supervalorizar a magreza,
crie ou reforce estereotipos da obesidade que influenciam negativa-
mente o universo consensual que contribui para a construgao das
Representagdes Sociais do fendmeno.

Da mesma forma que o excesso de gordura, e por consequéncia a
obesidade, mudou de conotac¢io e de representacao durante a histdria
passando de um sentido positivo para um extremamente negativo,
a magreza percorreu o caminho oposto. Enquanto o corpo magro ja
significou um simbolo de fraqueza em meados do século XIX, hoje,
emagrecer é uma perseguicao que atrai progressivamente mais adeptos

independentemente de classe, género e geracao; emagrecer agora nao
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¢ mais um projeto para os portadores de obesidade ou sobrepeso,
agora tem um carater universalizante (SANTOS, 2008).

“Emagrecer ¢ para todos”, diz a nova ditadura da beleza e da
“satde”; coloca-se aqui satide entre aspas porque esta parece, por vezes,
ser usada como justificativa para a finalidade de alcancar o padrao de
beleza vigente. Porque estar fora do padrao significa estar a margem,
o que gera sofrimento. Nesse sentido, a saide na imagem da magreza
passa a ser cada vez mais perseguida, mesmo que, ironicamente, através
de meios pouco saudaveis, como rotinas extenuantes de exercicios,
dietas nao balanceadas, substancias quimicas que prometem a alteragdo
das medidas (desde proteinas até hormonios) e, por fim, as cirurgias
plasticas com finalidade puramente estética.

Essa modificagdo dos papéis e significados da gordura e da
magreza contribui para a atual conjuntura das Representagdes Sociais
da obesidade, incluindo seus conceitos e praticas atreladas a estes.
Houve, portanto, uma inversao nas Representa¢des Sociais da obe-
sidade, tanto em relagdo a estética quanto a saide. Agora, a magreza
se torna o novo modelo de beleza e a obesidade passa a ser associada
a doenga, falta de controle sobre o corpo e, por extensao, também
falta de controle sobre a préopria vida (ANDRADE, 2003). O que foge
desse padrao passa a ser visto como indesejavel, feio e até temido. A
supervalorizagao da magreza transforma a gordura em um simbolo de
faléncia moral e 0 obeso, mais do que apresentar um peso socialmente
inadequado, passa a carregar uma marca moral indesejavel, ou seja,
um estigma (MATTOS; LUZ, 2009). A sociedade se tornou lipofébica,
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e o estigma surge pela associagdo da obesidade a uma série de valores
morais negativos (NEVES; MENDONCA, 2014).

O estigma é um atributo (ou caracteristica) considerado social-
mente impuro, que torna o sujeito estranho, depreciado, desvalorizado,
diferente dos demais, considerado alguém menos desejavel (MATTOS;
LUZ, 2009); o estigma produz discriminagéo, preconceito e exclusao
social (FELLIPPE; SANTOS, 2004); no caso da obesidade isso nao é
diferente. Muito disso se deve ao fato de que esse estigma culpabi-
liza o sujeito por sua condigdo e o foco individualista das causas da
obesidade, dado tanto pela ciéncia quanto pela midia, contribui para
essa culpabilizacao.

Sabe-se que as representagdes sobre a natureza dos grupos sociais
funcionam como principios organizadores que motivam a expressao
de preconceito e discriminagdo (LACERDA; PEREIRA; CAMINO,
2002), o que pode afetar a dinamica das pessoas na sociedade, indo
de encontro apolitica de inclusdo social e afetando a pratica de pro-
fissionais de saude que trabalham com a obesidade, prejudicando o
tratamento oferecido, com expressdes de preconceito.

Em revisdo sistematica feita por Teixeira, Pais-Ribeiro e Costa
Maia (2012) sobre profissionais de saude e obesidade, os dados in-
dicaram uma falha no entendimento apropriado e na competéncia
adequada em relagdo a obesidade. Os autores trazem que isto prova-
velmente contribui para o desenvolvimento de crengas ambivalentes
e atitudes negativas em relacao a individuos obesos que sdo descritos

neste estudo como desmotivados, preguicosos e sem autocontrole.
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Os autores enfatizam que tanto em relagio a estudantes que estdo
cursando a graduagdo, quanto a profissionais ativos, é imperativo
tornar os provedores de cuidados de saide conscientes do impacto
que suas crencgas sobre a obesidade podem exercer sobre suas praticas,
pois, podem prejudicar o fornecimento de um tratamento adequado
e efetivo para individuos obesos.

O preconceito contra pessoas gordas e a atribui¢ao da gordura a
causas internas e controlaveis é parte de uma rede de crengas ideologi-
cas que focam na responsabilidade individual e na autodeterminagdo
(CRANDALL; SCHIFFHAUER, 1998). Nesse sentido, o estudo das
Representagdes Sociais da Obesidade, bem como a que as pessoas
atribuem suas causas, pode ajudar a compreender o preconceito que
tem aumentado progressivamente em relagdo as pessoas que estdo
obesas. A investigacdo das representacdes em relacdo a pessoas obesas
pode revelar crengas e praticas que prejudicam o tratamento oferecido
e a inclusdo social; deve-se buscar caminhos de interven¢do mais

eficazes que atentem as especificidades socioculturais.
Consideracoes finais

As Representagdes Sociais frente a obesidade sdo tecidas dia-
riamente através de uma troca entre o conhecimento cientifico, re-
presentado pelo universo reificado, e o senso comum, caracteristica
do universo consensual. Esses universos se pressionam mutuamente,

cada um provocando alteragdes no conhecimento que circula no outro
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universo e, consequentemente, afetando as Representa¢des Sociais
sobre o fenomeno.

A ciéncia defende que a obesidade é multifatorial, mas seus
estudos se voltam para um tnico fator: o balango energético como
etiologia da obesidade. Os fatores psicossociais sdo negligenciados
mesmo no meio académico e a propria definicao de obesidade da OMS
falha por ndo comtemplar suas maltiplas causas. Assim, a0 mesmo
tempo, a ciéncia reconhece e ignora a multifatorialidade da obesidade
e este conhecimento partilhado migra do universo reificado para o
consensual transformando-se neste processo.

Ao focar no balango energético como causa da obesidade, a
ciéncia partilha que a obesidade é causada, quase que tdo-somente,
pela ma alimentagdo e pelo sedentarismo. Este conhecimento migra
para o senso comum principalmente através de um mediador de
grande impacto nas Representagdes Sociais: a midia.

O estudo das Representagdes Sociais frente a obesidade pode
ser uma ferramenta tutil para prover informagdes necessarias para a
criagdo de politicas publicas e interven¢des na satide e na educagao.
Estas interven¢des devem buscar desmistificar a obesidade, fornecendo
informagoes acuradas do fendmeno além de promover a inclusdo das
pessoas obesas através da modificacdao dessa representacao fortemente
negativa quanto a este grupo. Espera-se com este trabalho fomentar
mais pesquisas com um olhar psicossocial para a obesidade para

que, em um futuro préximo, a realidade seja mais justa para pessoas
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obesas. Mais justa tanto através do tratamento correto oferecido

quanto através do tratamento correto dado pelas pessoas que as cercam.

Referéncias

ALVARO, José Luis; GARRIDO, Alicia. Psicologia social: perspectivas

psicoldgicas e socioldgicas. Sdo Paulo: McGraw Hill, 2006.

ANDRADE, Sandra dos Santos. Satude e beleza do corpo feminino: algu-
mas representagdes no Brasil do século XX. Movimento, Porto Alegre,
v. 9, n. 1, p. 119-143, jan./abr. 2003. Disponivel em: www.seer.ufrgs.br/
Movimento/article/download/2665/1298. Acesso em: 11 jun. 2018.

ARAUJO, Kénya et al. Nutricionista com Obesidade: sofrimento e estig-
ma. Investiga¢ao Qualitativaem Saude, Porto, v. 2, p. 1255-1261, 2016.
Disponivel em: http://proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2016/article/
view/881/865. Acesso em: 11 jul. 2018.

BRASIL, Vigitel. Vigilancia de fatores de risco e prote¢io para doengas
cronicas por inquérito telefonico: estimativas sobre frequéncia e dis-
tribuigdo sociodemografica de fatores de risco e protecdo para doengas
crdnicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal em
2016. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em: http://porta-
larquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/junho/07/vigitel_2016_jun17.pdf.
Acesso em: 08 jun. 2018.

CABALLERO, Benjamin. The global epidemic of obesity: an over-
view. Epidemiologic reviews, Baltimore, v. 29, n. 1, p. 1-5, 2007. DOI:

109



10.1093/epirev/mxm012. Disponivel em: https://academic.oup.com/epirev/
article/29/1/1/444345. Acesso em: 11 jul. 2018

CHAVES, Lenize; NAVARRO, Antonio Coppi. Compulsao alimentar,
obesidade e emagrecimento. Revista Brasileira de Obesidade, Nutri¢iao
e Emagrecimento, Sdo Paulo, v. 5, n. 27, maio/jun. 2012. Disponivel em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/224/219. Acesso
em: 14 jun. 2018.

CRANDALL, Christian S.; SCHIFFHAUER, Kristin L. Anti-fat prejudice:
Beliefs, values, and American culture. Obesity research, Lawrence, v. 6, n.
6, p. 458-460, 1998. DOI:10.1002/j.1550-8528.1998.tb00378.x. Disponivel
em: https://onlinelibrarywiley.com/DOI/abs/10.1002/j.1550-8528.1998.
tb00378.x. Acesso em: 14 jun. 2018.

DAS, Debasish; MONDAL, Himel; PATNAIK, Minati.

Study of dynamic lung function parameters in normal, over-

weight, and thin school boys. Journal of the Scientific Society,

Ganjam, v. 44, n. 1, p. 36-39, 2017. DOI: 10.4103/jss.JSS_3_17.

Disponivel em: http://www.jscisociety.com/article.asp?iss-
n=0974=5009—;year2017=;Volume44=;issue1=;spage36=;epage39=;aulast—
Das. Acesso em: 15 jun. 2018.

EKNOYAN, Garabed. A history of obesity, or how what was good became
ugly and then bad. Advances in chronic kidney disease, New York, v. 13, n.
4, p. 421-427,2006. DOI: 10.1053/j.ackd.2006.07.002. Disponivel em: https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1548559506001066.

Acesso em: 15 jun. 2018.

110



FELIPPE, Flavia; SANTOS, Andréia Mendes dos. Novas demandas profis-
sionais: obesidade em foco. Revista da ADPPUCRS, Porto Alegre, v. 5, n. 1,
p. 63-70, dez. 2004. Disponivel em: http://www.adppucrs.com.br/informati-

vo/obesidade. Acesso em: 15 jun. 2018.

FOGEL, Robert William. The escape from hunger and premature death,
1700-2100: Europe, America, and the Third World. Cambridge: Cambridge
University Press, 2004.

GILMAN, Sander. Fat: A cultural history of obesity. Maiden: Polity Press,
2008.

KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci

(org.). Epidemiologia nutricional. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2007.

LACERDA, Marcos; PEREIRA, Cicero; CAMINO, Leoncio. Um estudo
sobre as formas de preconceito contra homossexuais na perspectiva das
representagdes sociais. Psicologia: reflexao e critica, Porto Alegre, v. 15,
n. 1, p. 165-178, 2002. DOI: 10.1590/S0102-79722002000100018. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/%0D/prc/v15n1/a18vl5nl.pdf. Acesso em: 15
jun. 2018.

MATTOS, Rafael da Silva; LUZ, Madel Therezinha. Sobrevivendo ao
estigma da gordura: um estudo socioantropoldgico sobre obesidade. Physis:
Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, p. 489-507, 2009.
DOI: 10.1590/50103-73312009000200014. Disponivel em: https://www.
scielosp.org/scielo.php?pid=S0103-73312009000200014 &script=sci_arttex-
t&tlng=pt. Acesso em: 16 jun. 2018.

111



MENDES, Izabela Borges. A obesidade e suas dimensdes psicossociais.
2005. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Psicologia) -
Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2005. Disponivel em: http://
repositorio.uniceub.br/bitstream/123456789/3032/2/20037760.pdf. Acesso
em: 20 jun. 2018.

MOSCOVICI, Serge. La psychanalyse, son image et son public. Paris:

Presses universitaires de France, 1961/1981.

MOSCOVICI, Serge. Representagdes sociais: investigagoes em psicologia
social. 5. ed. Petrdpolis: Vozes, 2009.

MOSCOVICI, Serge; MARKOVA, Ivana. Ideas and their development:

a dialogue between Serge Moscovici and Ivana Markova. In: DUVEEN,
Gerard; MOSCOVICI, Serge (org.). Social representations: Explorations in
social psychology Cambrige: Polity Press, 2000, p. 224-286.

NASCIMENTO, Angelina de Aragdo Bulcdo Soares. Comida: pra-
zeres, gozos e transgressoes. 2. ed. Salvador: EQUFBA, 2007. DOI:
10.7476/9788523209070. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/35m.
Acesso em: 20 jun. 2018.

NEVES, Alden dos Santos; MENDONCA, André Luis de Oliveira.
Alteragdes na identidade social do obeso: do estigma ao fat pri-

de. DEMETRA: Alimentagio, Nutri¢ao & Saude, Rio de Janeiro, v. 9, n. 3,
p- 619-631, 2014. DOI: 10.12957/demetra.2014.9461. Disponivel em: https://
www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/9461. Acesso
em: 15 jun. 2018.

112



ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. CIF - Classifica¢do interna-
cional de funcionalidade, incapacidade e satde. Lisboa: Dire¢do Geral de
Saude, 2004. Disponivel em: https://repositorio.observatoriodocuidado.org/
handle/handle/1777. Acesso em: 11 jun. 2018.

PATRIOTA, Lucia Maria. Teoria das Representa¢des Sociais: Contribuicoes
para a apreensao da realidade. Servigo Social em Revista, Londrina, v. 10,
n. 1, p. 1679-1842, 2007. Disponivel em: http://www.uel.br/revistas/ssrevista/

c-v10nl_lucia.htm. Acesso em: 10 jun. 2018.

PEREIRA, Mariana Soares et al. Prevaléncia de obesidade geral e central
na populagao adulta na cidade de Tubarao, Santa Catarina: um estudo

de base populacional. Sci Med, Porto Alegre, v. 24, n. 3, p. 245-253, 2014.
DOI:10.15448/1980-6108.2014.3.17504. Disponivel em: https://pdfs.seman-
ticscholar.org/ebd0/1ccca7dce0a407002bf027ba8009494afd4d.pdf. Acesso
em: 15 jul. 2018.

PETERS, Lauren Downing. You are what you wear: How plus-size fashion
figures in fat identity formation. Fashion Theory, Londres, v. 18, n. 1, p. 45-
71,2014. DOI: 10.2752/175174114X13788163471668. Disponivel em: https://
www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/175174114X13788163471668. Acesso
em: 15 jul. 2018.

POOL, Robert. Fat: Fighting the obesity epidemic. New York: Oxford
University Press, 2001.

ROSA, Felipe monnerat marino et al. Efeitos do exercicio fisico agudo em
ciclo ergdmetro de membros superiores em individuos com obesidade
morbida. Revista de Salud Publica, Bogota, v. 18, p. 37-49, 2016. DOLI:

113



10.15446/rsap.v18n1.38664. Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/
rsap/2016.v18n1/37-49/pt/. Acesso em: 10 jul. 2018.

SANTOLIN, Cezar Barbosa; RIGO, Luiz Carlos. O nascimento do discurso
patologizante da obesidade. Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 1, p. 81-94,
jan./mar. 2015. Disponivel em: http://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/
article/view/46172/33307. Acesso em: 09 jul. 2018.

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. O corpo, o comer e a comida: um
estudo sobre as praticas corporais alimentares cotidianas a partir da
cidade de Salvador. Salvador: EQUFBA, 2008. DOI: 10.7476/9788523211707.
Disponivel em: http://books.scielo.org/id/38m. Acesso em: 07 jun. 2018.

STENZEL, Lucia Marques; GUARESCHI, Pedrinho A. A dialética
obesidade/magreza: um estudo em representagdes sociais com adolescen-
tes. Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, p. 183-194, 2002. DOL:
10.5007/25845. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/revista-
cth/article/view/25845. Acesso em: 07 jun. 2018.

STUNKARD, Albert; WADDEN, Thomas. Psychological aspects of severe
obesity. The American journal of clinical nutrition, Maryland, v. 55, n.
2, p. 524S-5328, 1992. Disponivel em: http://ajcn.nutrition.org/conten-
t/55/2/524S.long. Acesso em: 07 jun. 2018.

TEIXEIRA, Filipa Valente; PAIS-RIBEIRO, José Luis; DA COSTA MAIA,
Angela Rosa Pinho. Crengas e praticas dos profissionais de satide face

a obesidade: uma revisao sistematica. Revista da Associagio Médica
Brasileira, Sao Paulo, v. 58, n. 2, p. 254-262, 2012. DOI: 10.1590/50104-
42302012000200024. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/scien-
ce/article/pii/S0104423012705031. Acesso em: 07 jun. 2018.

114



VALA, Jorge; MONTEIRO, Maria Benedita. Psicologia social. 9. ed.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2013.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Diet, nutrition and the prevention
of chronic diseases. 2003. Geneva: World Health Organization. Disponivel
em: http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/en/. Acesso
em: 15 jul. 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health topics: Obesity, 2017a.
Geneva: World Health Organization. Disponivel em: http://www.who.int/

topics/obesity/en/. Acesso em: 15 jul. 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. BMI classification, 2017b. Geneva:
World Health Organization. Disponivel em: http://apps.who.int/bmi/index.
jsptintroPage=intro_3.html. Acesso em: 15 jul. 2018.

115



CAPITULO 5

FILHOS DO CORAGAO: PANORAMA DOS ESTUDOS
ACERCA DAS ATITUDES FRENTE A ADOGAD

Patricia Nunes da Fonseca
Tamiris da Costa Brasileiro
Jérssia Lais Fonseca dos Santos
Clara Lohana Cardoso Guimardes
Ricardo Neves Couto

Valdiney Veloso Gouveia



erto dia, em uma conversa com sua amiga, Mara, casada hd oito
Canos, conta que descobriu recentemente que nao poderia ter filhos
e estava planejando adotar uma crianga. Surpreendida com a noticia, a
amiga questionou: mas, por que ndo tenta uma inseminagao artificial
primeiro? E, logo em seguida, afirma: "é preciso ter muita coragem para
adotar!”. Mara fala sobre o desejo de ser mae o mais rapido possivel.
A amiga continua com os questionamentos: "'mas, vocé ja conhece a
crianca? Sabe de onde ela vem? Qual a idade?". Depois de muita conversa,
a amiga concluiu dizendo: “criangas adotadas sao sempre um problema”.
Histdrias como essas saio comumente encontradas, especialmente
porque a adogéo ¢é vista de forma negativa pela sociedade e tem sido
associada a crencas e preconceitos (VALERIO; LYRA, 2016). Conforme
apontam Santos et al. (2018), as criancas adotadas tém sido relacionadas
a diversos esteredtipos negativos, tais como problematicas, revoltadas, in-
gratas, ansiosas e detentoras de um “trauma” por terem sido abandonadas.
Além disso, a ado¢do ainda é uma pratica utilizada, sobretudo
como solugdo para casos de infertilidade, o que leva pessoas a busca-
rem, preferencialmente criangas recém-nascidas, com caracteristicas
semelhantes as suas (MORELLI; SCORSOLINI-COMIN; SANTEIRO,
2015; AMIM & MENANDRO, 2007). Dados do Cadastro Nacional de
Adogdo (CNA, 2019), por exemplo, apontam que a maioria das pessoas
que pretende adotar ndo possui filhos bioldgicos (76,51%) e nem adotivos
(92,55%), o que evidencia o principal motivo de recorrerem a adogao.
Ainda de acordo com o0 CNA (2019), o maior obstaculo enfrentado

na adogao é o fator idade, visto que a maioria das familias da prioridade as
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criangas mais novas. Atualmente, ha registros de 9.466 criangas e adoles-
centes aptos para a adogao, por outro lado, 45.888 pretendem para adotar,
0 que representa um numero de quase cinco vezes maior (CNA, 2015). No
entanto, 8.368 destes pretendentes sé aceitam criangas até trés anos de idade.

Frente a este cenario, percebe-se que a adogdo, em muitos casos, é
vista como uma forma de realizar metas pessoais, além de estar atrelada a
mitos, estere6tipos negativos e preconceitos, o que contribui para que essa
pratica seja enfraquecida. Sendo assim, estudar as atitudes frente a este tipo
especifico de pratica social ¢ relevante, uma vez que podem influenciar as
pessoas a realizarem uma adogao. Diante disso, o presente capitulo busca
discutir acerca das atitudes frente a adogao de criangas, fazendo uma breve

apresentacdo de como o tema tem sido abordado na literatura.
Conceituando as atitudes

Na linguagem cotidiana, o termo “atitude” relaciona-se a diver-
sas condutas apresentadas pelo ser humano em diferentes situagdes.
Por exemplo, é comum o uso da expressao “tomar uma atitude” para
indicar que uma pessoa precisa ter iniciativa ou ir atras do que deseja.
No entanto, para a Psicologia Social, a atitude refere-se ao conjunto
de crenga, sentimento e tendéncia comportamental que o individuo
tem frente a um determinado objeto social (RODRIGUES; ASSMAR;
JABLONSKI, 2009). Isto é, ao pensar sobre o sistema racial de cotas
nas universidades ou a legaliza¢ao do aborto, por exemplo, o individuo

¢ capaz de classificar tais situagoes, assumindo uma posi¢ao a favor
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ou contra. Tal posicionamento frente a situagdes ou objetos sociais,
em termos de bom ou ruim, agradavel ou desagradavel, desejavel ou
indesejavel, caracteriza uma atitude (NEIVA; MAURO, 2011), o que, por
conseguinte, leva a pessoa a uma disposi¢gdo comportamental (AJZEN;
FISHBEIN, 2005).

Para Myers (2014), as atitudes de uma pessoa sdo baseadas em
crengas e demonstradas em sentimentos e inclinagdes para agir. Nesta
mesma direcao, Lopes et al. (2018) enfatizam que, além de englobar um
aspecto avaliativo frente a situagdes ou objetos, as atitudes envolvem
pensamentos, sentimentos e agdes. Portanto, embora haja diversos
conceitos acerca das atitudes, a maioria esta relacionada, sobretudo, ao
seu conteudo. De modo geral, os componentes atitudinais apresentados
na literatura sdo de ordem cognitiva, afetiva e comportamental. Esse
Modelo de Trés Componentes é considerado o mais proeminente em
termos de estrutura interna das atitudes, sendo apontado em diversas
obras (LOPES et al., 2018; MAIO; HADDOCK, 2010; MYERS, 2014;
TORRES; NEIVA, 2011).

De acordo com o modelo citado, as atitudes sdo constituidas por
trés componentes: cognitivo, afetivo e comportamental. O componente
cognitivo é composto por crengas, percepgoes e conceitos relacionados
ao objeto social em que se avalia; o afetivo inclui sentimentos positivos
ou negativos em relacdo ao objeto ou situagao; e o comportamental,
por sua vez, indica as a¢des ou a intengdo de agir (LOPES et al., 2018;
NEIVA; MAURO, 2011).
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Para uma melhor compreenséo, pode-se citar o exemplo do uso
do aplicativo Facebook (Ilustrado na Figura 1), que é conhecido por ser
uma das maiores redes sociais do mundo, que permite a comunicagio
com diversos amigos e familiares, préximos ou distantes. Estes conhe-
cimentos ou crengas representam o componente cognitivo da atitude
frente ao aplicativo. O fato de as pessoas atribuirem alguma avaliagdo
ou juizo de valor ao aplicativo, por exemplo, “eu ndo gosto de usar o
Facebook”, “me sinto satisfeito quando uso o Facebook”, “o Facebook
¢ uma ferramenta positiva para a comunicagdo”, implica em respostas
afetivas (positivas ou negativas), constituindo, portanto, o componente
afetivo das atitudes. Por fim, a inclinagdo para a a¢ao, tais como usar
ou ndo usar o aplicativo, recomendar ou ndo a amigos, representa o

componente comportamental.

Figura 1. Componentes das atitudes

Componente cognitivo
O facebook possibilita a comunicagdo
com familiares distantes

Componente afetivo

Eu gosto do facebook FACEBOOK
Componente /
comportamental

Vou usar o facebook

Fonte: Adaptado de Torres e Neiva (2011).
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Destaca-se que os trés componentes (cognitivo, afetivo e com-
portamental) sdo interligados, ou seja, a mudan¢a em um deles tende
a produzir mudangas nos demais e, consequentemente, nas atitudes.
Ao adquirir novas informagées, lendo, assistindo filmes ou ouvindo
professores, por exemplo, o componente cognitivo pode ser modifi-
cado; igualmente, conflitos interpessoais e discussdes podem levar
a mudancas no componente afetivo; e vivenciar novas experiéncias
pode alterar as respostas comportamentais (KRUGER, 2013). Portanto,
percebe-se que, se novas crengas, conhecimentos e experiéncias forem
relacionados a sentimentos, as atitudes podem ser mudadas.

Rodrigues, Assmar e Jablonski (2009) apontam que as atitudes
estdo relacionadas a um estado de predisposicao a agdo, que junta-
mente com as influéncias externas, apresentam grande possibilidade
para realizagdo de um comportamento. Ou seja, individuos que
possuem crengas, sentimentos e experiéncias positivas frente a tatua-
gem, por exemplo, tendem a apresentar uma grande probabilidade
de tatuar-se. Assim, as atitudes tém sido consideradas poderosas
preditoras da inten¢do ou do comportamento propriamente dito
(AJZEN; FISHBEIN, 2005).

Neste sentido, justifica-se a importancia de estudar as atitudes
frente a adog¢ao de criancgas, sobretudo pelo fato de elas serem capa-
zes de explicar o comportamento de adotar. Assim, acredita-se que
atitudes favoraveis ou desfavoraveis frente a pratica da ado¢ao podem

influenciar na decisdo das pessoas quererem ou néao adotar.
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Atitudes frente a adocao

As atitudes tém sido amplamente estudas, sendo um construto
psicologico que assume uma posicao de destaque na Psicologia Social,
trazendo grandes contribui¢des para as ciéncias sociais e comporta-
mentais (NEIVA; MAURO, 2011). De modo semelhante, a adogao é
um tema abordado ha muito tempo na literatura, abrangendo areas
da Psicologia e Psicandlise. Nao obstante, a produ¢do académica
sobre atitudes frente a ado¢do tem sido pouco frequente, tanto a nivel
nacional quanto internacional.

Em uma busca realizada na base de dados PsycInfo (2019), in-
troduzindo o termo em inglés “adoption”, obteve-se 1.110 resultados,
incluindo artigos, capitulos de livro, livros e teses. Considerando os
ultimos cinco anos, o montante é reduzido para 299 volumes. Apesar
de as atitudes terem sido um construto apropriado e reconhecido
como um dos principais temas da Psicologia Social, apenas duas
pesquisas foram localizadas em periddicos vinculados a essa area de
concentra¢ao. Uma delas reportou ao preconceito racial e as medidas
explicitas e implicitas de atitudes frente a adogao transracial para
explicar a inten¢do de adotar transracialmente (TINKLER; HORNE,
2011) e a outra mediu a influéncia do género sobre as atitudes explicitas
e crencas diante da adogdo geral e transracial (GIBBONS; WILSON;
RUFENER, 2006).
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No contexto nacional, em busca realizada nas bases de dados
Scielo (2019) e Index Psi (2019), utilizando o termo “ado¢ao”, foram
encontrados 3.702 resultados, dos quais 164 fizeram referéncia a pes-
quisas acerca da adogdo na Psicologia, sendo expressiva a quantidade
de estudos de caso com enfoque clinico. Relativo ao estudo das atitudes
frente a adogdo em Psicologia Social, foram identificadas apenas
trés publica¢oes, tratando-se de uma dissertacdo de mestrado sobre
atitudes explicitas e implicitas frente a adogao geral (BRASILEIRO,
2014); uma tese de doutorado sobre homoparentalidade e adogao por
casais homoafetivos (FREIRES, 2015); e um artigo empirico acerca
da construgio e validagdo de um instrumento sobre atitudes frente
a adogdo (BRASILEIRO et al., 2017).

No entanto, para um melhor entendimento sobre como vem
sendo tratado o tema, faz-se necessario tragar um breve panorama
do que vem sendo produzido academicamente. Um estudo pioneiro
levado a cabo por Dembroski e Johnson, em 1969, buscou conhecer
a relacdo entre o dogmatismo e as atitudes sobre adogdo geral, em
uma amostra de universitarios do curso de Psicologia . Os resultados
demonstraram que quanto mais aberta a mente das pessoas, mais
atitudes positivas frente a adog¢ao elas apresentam. Além disso, embora
as mulheres tenham apresentado certo dogmatismo, suas atitudes

frente a adogao mostraram-se mais positivas do que as dos homens.
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O estudo realizado por Whatley (2002) verificou que as mulheres
apresentaram atitudes muito mais positivas do que os homens em
relacdo a adogdo transracial. Resultados semelhantes foram encon-
trados por Gibbons, Wilson e Rufener (2006), que buscaram medir as
atitudes e crengas de estudantes universitarios frente a adogao geral
e transracial, além de investigar a relacdo entre o machismo e/ou as
atitudes frente ao papel da mulher na sociedade e as crengas sobre a
adogdo. Os resultados indicaram que a maioria dos participantes foi a
favor da igualdade dos papéis entre homens e mulheres e expressaram
atitudes positivas frente a adogao geral e transracial. No entanto, foi
evidenciado que as mulheres demonstraram crengas mais favoraveis
sobre a adogao.

Deste modo, percebe-se que os estudos (DEMBROSKI;
JOHNSON, 1969; GIBBONS; WILSON; RUFENER, 2006; WHATLEY,
2002) apontam uma prevaléncia das mulheres em apresentar mais
atitudes positivas em relacao a adogdo de criancas, quando comparadas
aos homens. Coforme apontam Dembroski e Johnson (1969), este fato
pode estar associado a maternidade, visto que o desejo de ser mae é
mais aflorado nas mulheres.

Whatley (2002) também buscou medir as atitudes de 188 estu-
dantes universitarios frente a ado¢do transracial a fim de verificar o
quanto eles estavam dispostos a adotar uma crianga de outra raca.
Os resultados apontaram atitudes muito positivas frente a ado¢ao

transracial, além de verificar que pessoas que ja experienciaram
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namoro transracial ou que estdo abertas a namorar alguém de ou-
tra raca tendem a apresentar uma maior disposicao para adotarem
transracialmente.

Na mesma dire¢do, uma pesquisa desenvolvida por Fenster
(2004) nos Estados Unidos, buscou avaliar as atitudes de assistentes
sociais de origem afroamericana e caucasiana da Associa¢do de 600
Assistentes Sociais (NASW), assim como suas opinides quanto a
habilidade de pais brancos em ajudar criangas negras a adquirirem
um senso de identidade negra e lidar com o racismo. A maioria dos
participantes demonstrou atitudes positivas frente a ado¢ao transracial,
sendo que os assistentes sociais brancos demonstraram atitudes mais
favoraveis em relagao aos assistentes afroamericanos. Também foi
possivel evidenciar uma relagao significativa e positiva das atitudes
frente a adogdo transracial com o otimismo em relagdo ao futuro e
negativamente com o comprometimento em promover a consciéncia
negra. Ou seja, os respondentes que apresentaram atitudes favoraveis
frente a este tipo de adogdo foram mais otimistas quanto ao futuro
das relacgdes raciais, porém, pouco comprometidos em promoverem
valores afroamericanos e consciéncia negra.

De modo geral, os resultados do estudo supracitado apontaram
que os participantes brancos foram significativamente mais otimistas
quanto ao futuro das relagdes raciais, o que pode ser explicado pelo fato
de serem mais favoraveis a adogéao transracial quando comparados aos

afroamericanos. Isto também demonstra que, embora as pessoas de
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pele branca sejam vistas como mais racistas na sociedade, percebe-se
que o preconceito racial também esta presente em pessoas negras.
Contrariamente a esses resultados, uma pesquisa desenvolvida
por Tinkler e Horne (2011) apontam a prevaléncia de atitudes negativas
em relagdo a adogao transracial. Os participantes foram solicitados a
classificar imagens de familias com configuragdes raciais diferentes,
a saber: familias brancas, familias negras e familias transraciais.
Especificamente, foram consideradas duas condi¢des neste teste: uma
na qual os participantes viam imagens de familias brancas e familias
transraciais; e outra em que eram apresentadas imagens de familias
negras e familias transraciais. Os resultados indicaram diferengas
significativas na associagao entre familias brancas e familias trans-
raciais; isto porque a maioria dos participantes brancos demonstrou
possuir atitudes mais negativas em relagdo as familias transraciais
em comparag¢ao as familias brancas. Verificou-se ainda que atitudes
desfavoraveis a adogao transracial correlacionaram-se significativa
e positivamente com o preconceito racial e preferéncia endogrupal,
isto ¢, pessoas que percebem esse tipo de adogao como algo negativo
tendem a ser mais preconceituosas, priorizando pessoas da mesma raga.
No mesmo estudo, Tinkler e Horne (2011) também buscaram
inferir o quanto os sujeitos preferiam dar a luz a uma crianga ou adotar.
De acordo com os resultados, a preferéncia por filho bioldgico ao invés
de adotado correlacionou-se de forma significativa e positiva com as

atitudes negativas em relacdo a adocdo transracial. Tais resultados
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deixam claro que, pessoas que preferem ter filhos por meio biolégico
parecem ser contra a adogao transracial, sugerindo que essas pessoas
priorizam as caracteristicas fisicas semelhantes suas.

Destaca-se também que, na literatura acerca das atitudes frente
a adoc¢do encontram-se diversos estudos voltados para a questdo da
homoparentalidade. Uma pesquisa realizada por Mallinger (2010),
por exemplo, procurou medir as atitudes dos assistentes sociais frente
a casais heterossexuais, gays e lésbicas de diferentes composi¢oes
raciais como candidatos a pais adotivos. Inicialmente, os participantes
foram apresentados a dez cendrios formados por diferentes tipos de
familias (contendo criangas com necessidades especiais cronicas,
problemas emocionais e comportamentais severos, com historico de
devolugao, vitimas de abuso ou crian¢as saudaveis). De modo geral, os
participantes afirmaram que ndo havia informagdes suficientes para
determinar a melhor colocagio para a crianga adotiva, embora tenham
demonstrado nao terem intengdo de colocar as criangas carentes
com casais de gays e lésbicas. Além disso, os resultados sugerem que
inserir criangas em familias da mesma racga é mais atraente do que a
colocagdo destas em familias homoparentais.

Nesta mesma dire¢do, um estudo brasileiro (FALCAO, 2004)
buscou entender o posicionamento de estudantes universitarios das
areas de humanas, exatas e bioldgicas frente a adogao de criangas por
homossexuais, ancorando-se nas no¢des das Representacdes Sociais.

Os resultados sugerem que as atitudes sobre a adogdao homoparental
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fundamentam-se nas causas dadas para a homossexualidade. Por
exemplo, as pessoas que acreditam que a homossexualidade nao ¢é
doencga sao favoraveis a adogdo de criangas por homossexuais, ja
aquelas que acreditam que a homossexualidade esta relacionada a
falta de carater, de respeito e de valores morais do sujeito sdo con-
trarias a esta pratica. De um modo geral, destaca-se que a maioria
dos estudantes de Psicologia sdo contra a adogao de criangas por gays
ou lésbicas, justificando que a homossexualidade estd relacionada a
problemas parentais.

Portanto, apesar de alguns casais homoafetivos adotarem, per-
cebe-se que a intoleréncia, estigma social e preconceitos frente a cons-
tituicdo de familias homoparentais ainda é uma realidade frequente
no pais (SANTOS et al., 2018). E relevante destacar também que o
padrao de aceitacao/oposicao frente a este tipo de adogao é influenciado
pelas crengas e valores dos individuos. Freires (2015) identificou que
os arranjos heteroparentais sdo considerados mais convencionais do
que os homoparentais, com destaque para os valores normativos. Ou
seja, pessoas que seguem normas e tradi¢des sdo menos propensas a
estarem abertas a ado¢do por casais homoafetivos.

Brasileiro (2014) também buscou verificar a relacdo dos valores
humanos com as atitudes frente a adogao geral de criangas. Os resul-
tados mostraram que os valores de realizagao explicaram de forma
inversa as atitudes frente a adogao, e estas, por sua vez, predizem a

intencdo de adotar. Ou seja, as pessoas que ddo mais importancia aos
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valores de realizagao, sdo mais individualistas, priorizam seus proprios
beneficios, tendem a apresentam menos atitudes implicitas favoraveis
a adogdo, logo, nao buscam ter filhos ou adotar uma crianga, ja que
isso dificultaria a realizacao de suas metas pessoais.

Em suma, tendo como base o apanhado de pesquisas sobre
atitudes frente a adogéo, foi possivel verificar que, no cenario mundial,
existem poucas pesquisas acerca desta tematica, sobretudo nos tltimos
cincos anos. A proposito, a maior parte dos estudos encontrados é
voltado, principalmente, para o campo da assisténcia social, interes-
sado em conhecer as atitudes frente a adoc¢ao transracial (FENSTER,
2004; GIBBONS; WILSON; RUFENER, 2006; TINKLER; HORNE,
2011) e por casais homoafetivos (FALCAO, 2004; FREITAS, 2015;
MALLINGER, 2010).

Por fim, considerando as atitudes como importantes preditoras
do comportamento, sugere-se que mais estudos sejam desenvolvidos
acerca das atitudes frente a adogao, no sentido de identificar o quanto
as pessoas estdo abertas a esta pratica e, simultaneamente, demonstrar

a importancia de adotar uma crianga.
Consideracoes finais
Diante do levantamento dos estudos realizados sobre atitudes

frente a adogdo, percebe-se que as pesquisas tém considerado, quase

que exclusivamente, amostras de universitarios e da populagao geral.
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Para suprir tal limitagdo, pode-se pensar em estudos que trabalhem a
adoc¢do numa outra perspectiva, isto é, considerando outros publicos,
a exemplo de participantes de grupos de apoio a adogao, em especial,
aqueles que pretendem adotar e dos técnicos que trabalham em tri-
bunais lidando com processos dessa natureza.

Diante disso, espera-se que os resultados dos estudos aqui ex-
postos possam contribuir para desmistificar a adogao - geralmente
associada a uma pratica de risco - marcada por mitos e precon-
ceito. Especificamente, podem potencializar mudangas de atitudes
capazes de despertar concepgdes e acdes positivas diante da nova
cultura da adogdo, ou seja, que permitam maior abertura a adogdes,
principalmente as dificultosas, que fogem do padrao ideal de filho,
compreendendo as adog¢des tardias, de criangas e adolescentes com

deficiéncias e grupos de irmaos.
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processo de reforma da saude no Brasil foi marcado pela Constituicao
OFederal de 1988 e pela implantacdo do Sistema Unico de Satde
(SUS), garantindo-a como um direito de todos (Brasil, 2009a). No Brasil,
a atencdo primaria a saide é expressa pela atengdo bésica, a qual foi
definida inicialmente pela Portaria N° 648/2006, que aprovou a Politica
Nacional de Atenc¢ao Basica (PNAB) como um conjunto de a¢des de
saude que abrangem a promogao e a prote¢ao da satde, a preven¢ao de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengado da
saude, nos Ambitos individual ou coletivos (Brasil, 2006b).

A partir de praticas gerenciais e sanitarias pautadas na democracia e
participagdo popular, e sob forma de trabalho em equipe multiprofissional
baseado na Estratégia de Saide da Familia (ESF), os servicos da atengao
bésica sdo representados pelas Unidades de Saide da Familia (USFs) e
as agoes ali efetuadas sdo direcionadas a populagdes de territorios bem
delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, devendo
considerar, para tanto, tal dindmica territorial (Brasil, 2006b).

Para além dessas questdes, também faz-se necessario compreender
que o SUS real, ou seja, o SUS que se apresenta na realidade do coti-
diano dos servicos, ¢é feito, sobretudo, a partir das praticas de cuidado
dos profissionais de saide que ali se encontram e suas relagdes com
0s usuarios, entre eles mesmos e entre eles e os gestores. Tais praticas
sao compostas por diferentes sujeitos, diferentes modos de pensar,
diferentes subjetividades que traduzem o SUS nas relagdes cotidianas.
Por isso, conforme apontam Oliveira, Gomes, Sa e Acioli (2007), acessar

essas construgdes psicossociais dos atores que fazem o SUS acontecer
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torna-se um importante recurso para se compreender o “SUS vivo” e
como este se d4 enquanto uma garantia de um direito constitucional,
que ¢é o direito a satde.

Estar implicado e implicar-se no cuidado em satide é reconhecer os
aspectos subjetivos subjacentes a sua producao, reconhecendo que ha uma
micropolitica acontecendo no ato do cuidar que é permeada por multiplos
atravessamentos sociais, contextuais e individuais (Feuerwerker, 2014).
Por isso, é a partir dessas questoes que pode-se compreender como se da
a constru¢ao da satide publica, compreendendo como as vulnerabilidades
interferem direta e indiretamente no modo como o cuidado ¢é ofertado,
como o SUS é percebido e executado.Verificar como os modos de vida
repercutem no adoecimento da populag¢do é importante a medida em
que direciona as demandas de cuidado em satde. Estar atento a essa
dinamicidade da vida e suas implica¢des deve ser uma das atribuicdes
dos servigos de satide locais, permitindo uma maior acessibilidade e
garantia do direito a satide e desta enquanto um direito.

O conceito de vulnerabilidade traz consigo a discussdo acerca da
prevencao e da promogao da satde enquanto praticas tradicionalmente
ligadas ao modelo biomédico de cuidado em satde. Apesar de, com a
legislagao do SUS, o conceito de satide se ampliar e se ligar aos diversos
aspectos e condicionantes que permeiam a vida cotidiana para além
dos bioldgicos, como os econdmicos, sociais e culturais, observa-se que
nas concepg¢oes e nas praticas ainda prevalece um discurso baseado no

aspecto bioldgico e com um carater individual.
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Utilizando o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) como
exemplo, sobretudo diante sua epidemia na década de 1980, buscava-se
evitar com que o virus entrasse em contato com o organismo humano,
sendo a unidade bioldgica-comportamental como a responsavel pela
prevengdo. Para tanto, promovia-se o uso do preservativo como alter-
nativa unica, excetuando a abstinéncia sexual.

Nesse momento histérico, conforme aponta Mendonga (2012), a
nocao de “grupo de risco” era amplamente utilizada, direcionando as
acoes de prevengao para populagdes especificas, justamente por acreditar
que estas eram o publico suscetivel a doenca, formados sobretudo pelos
homossexuais, profissionais do sexo, hemofilicos e usuarios de drogas
injetaveis, criando e fortalecendo estigmas e preconceitos.

Sobre esse contexto da epidemia da Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) e tais aspectos que legitimaram precon-
ceitos, Rocha (2016) aponta que a terminologia “grupo de risco”, apesar
de substituir “fator de risco”, a qual destituia as pessoas de sua propria
humanidade, corroborada inclusive pelas campanhas de prevencao, traz
um carater de responsabilizacao ao individuo, uma vez que se liga ao
conceito de “comportamento de risco”.

Mediante tais inquietagdes, o conceito de “vulnerabilidade”passa
a ganhar espaco nas discussdes que permeavam a epidemia do HIV por
permitir que os horizontes fossem ampliados nos estudos, agdes e politicas
para o seu enfrentamento (Rocha 2016; Ayres, Franga, Calazans &Saletti

Filho, 1999). Além disso, permitiu a problematizagao dos aspectos
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negativos trazidos pelos termos anteriormente citados (fator, grupo e
comportamento de risco), os quais contribuiram para que a Aids fosse
entendida como “doenca do outro”, provocando o aumento da exclusiao
social dos considerados “grupos de risco”, marginalizando-os e gerando o
individualismo e o insucesso das campanhas de prevencao (Rocha, 2016).
Com os crescentes casos de HIV/Aids no mundo, foi-se verificando
que esses conceitos ja ndo davam mais conta de compreender o avango
da epidemia,tendo-se a emergéncia de intervengdes com um alcance
social, a nivel macro, como destaca Rocha (2016), saindo, como até
entdo se propunha, do carater bioldgico-comportamental, meramente
individual, na compreensdo do complexo processo saide-doenga.
Assim, a vulnerabilidade foi se estabelecendo conceitualmen-
te, sendo intensificados estudos nesse sentido (Nichiata, Bertolozzi,
Takahashi e Fracolli, 2008), consolidando-se como o quadro conceitual da
Vulnerabilidade e Direitos Humanos (V&DH). Somente no fim da década
de 1990, este quadro foi se legitimando, refletindo criticamente sobre a
nocao de “grupo de risco” e as agdes de prevencdo baseadas na HND,
evidenciando que a histdria social da doenca é um fator fundamental a

ser considerado na compreensao da epidemia do HIV/Aids. Sobre isso,

(...) cabe destacar, como a resposta a Aids mostrou, que
nao ha um unico e necessario modo de descrever os
determinantes, distribuicdo e desdobramentos de um
processo saude-doenca-cuidado. A HistoriaNatural de uma
doenca e as formas de intervir sobre ela admitem diferentes

leituras, segundo a perspectiva de quem as descreva, de que
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recursos cientificos e tecnoldgicos se disponha, de que saberes
e principios ético-politicos se lance médo. O que o quadro
da vulnerabilidade nos mostra é que ndo ha uma Histdria
Natural da Doenga, sendo uma Historia Social da Doenga,
ndo sé porque sdo sociais e historicos os conteudos dessa
Histoéria, mas porque social e historica é também a forma
de “conta-la” (Ayres, Paiva e Franca Jr., 2012, p. 81).

Portanto, conforme destacam Ayres, Paiva e Franga (2012), apesar
do termo “vulnerabilidade” nao ser novo, seu advento como um conceito
aplicado na saude publica emerge a partir de reflexdes e construgdes
de respostas a epidemia do HIV/Aids. Estas denunciavam que partir
de uma concep¢ao de prevencao e cuidado a saide de um ponto de
vista estritamente individualizante, como remontava o conceito de
“grupos de risco”, mostrava-se limitada e, mais que isso, prejudicial,
gerando o “isolamento sanitario” de grupos; acirrando preconceitos e
discriminacao, dificultando ainda mais a condigdo social e clinica das
pessoas acometidas com o HIV; e desprotegendo o restante da populagéo
(Ayres et al., 2012).

Com o avanco da epidemia, foi-se verificando aspectos sociais
que influenciam diretamente na sua caracteriza¢io, e que, para além de
questodes individuais que definem o comportamento de prevencao com o
uso de preservativo, por exemplo, a Aids tem relagdo com a classe sdcio
econdmica, atingindo muito mais os pobres; com o acesso a informagao
e/ou servigos de saude de qualidade; poder na garantia de seus direitos,
como as mulheres que precisam dialogar com seus parceiros sobre o

uso do mesmo; entre outros (Mendonga, 2012). Ou seja, era emergente a
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necessidade de ir além de uma “mudanca de comportamento” individual
e mudancas de crengas e atitudes, ideias bem estabelecidas no quadro
epidemiolégico de risco, apesar das propostas de preven¢ao e promogao a
saude serem pautadas nisso, mesmo quando se buscava propor o quadro
conceitual da V&DH.

Aqui, vale salientar que esse quadro conceitual se situa na pers-
pectiva dos direitos humanos por propor pensar o processo saude-
-doenga-cuidado numa perspectiva compreensiva do sujeito enquanto
sujeito de direitos. Bem como enfatiza a responsabilidade e a agdo de
governos e programas publicos de saude como integrante dos deter-
minantes contextuais e sociais desse processo, sobretudo no Brasil em
que as respostas a epidemia da Aids se deu no &mbito do SUS, estando
essa responsabilidade implicada desde o nivel individual a partir da
concepgao do sujeito de direitos, devendo o poder publico garantir o
acesso a saude de forma universal, equanime e integral (Ayres et al.,
2012). Logo, nessa perspectiva, entende-se que contextos que favorecem
a vulnerabilidade é uma negagdo em termos de direitos humanos, ao
passo que, ao nega-los as vulnerabilidades se evidenciam. Conforme
apontam estes autores, o trabalho em saude publica tem evidenciado
que a aten¢do aos direitos humanos, para além de mostrar quem esta
ou ndo em desvantagem, aponta se determinadas disparidades em
saude sdo decorrentes de uma injustica.

Nesse sentido, o conceito de vulnerabilidade aqui adotado refere-se
aum “conjunto de aspectos individuais e coletivos relacionados a maior

suscetibilidade de individuos e comunidades a um adoecimento ou agravo
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e, de modo inseparavel, menor disponibilidade de recursos para sua
protecao” (Ayres et al., 2012, p. 78). Assim, na compreensao do processo
saude-doenga, enquanto a nogao de risco aponta para probabilidades, a
de vulnerabilidade indica iniquidades e desigualdades sociais (Nichiata et
al.,2008). Para a compreensao do quadro conceitual de vulnerabilidade
e direitos humanos é preciso considerar trés planos interdependentes:
individual, social e programatico (Ayres, 2002).

Em referéncia a vulnerabilidade individual, pressupde-se alguns
determinantes, como o fato de toda pessoa ser suscetivel a infec¢ao,
bem como as pessoas ja infectadas serem mais suscetiveis a morbidez,
invalidez ou morte. Também destaca-se que ha precondi¢des cognitivas,
comportamentais e sociais que interferem na vulnerabilidade de cada
individuo em particular (Man, Tarantola e Netter, 1993). Para Ayres
et al. (1999) a avaliagdo dessa vulnerabilidade deve ser feita de modo
qualitativo, a partir de uma agao critico-reflexiva, uma vez que, os
comportamentos nao sido determinados somente pela acao voluntaria
da pessoa, mas pela sua capacidade de aplicar todo o conhecimento que
possui, transformando-os.

Conforme apontam Ayres et al. (2012), para entender a vulnera-
bilidade no plano individual, é necessario conceber cada pessoa como
sujeito de direito para que depois se verifique quais aspectos de sua
vida cotidiana, sejam eles fisicos e/ou psicossociais, a deixa exposta a
infec¢do ou ao adoecimento. Aqui, falar em sujeito de direito é remeter
essa dimensao individual a esfera do sujeito-cidadao, a concepgao do ser

em relacdo, ao individuo como intersubjetividade, ser ativo e nao apenas
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produto das relagdes sociais. Para tanto, ressalta-se que as pessoas devem
se reconhecer e serem reconhecidas como tais, efetivando o principio
da participagdo e do controle social.

Logo, ao se falar em vulnerabilidade individual, reconhece-se que
cada trajetoria pessoal e psicossocial estd ligada a contextos intersub-
jetivos e a relagdes de poder, os quais s6 podem ser compreendidos a
partir de seus significados locais e contextuais. Assim, a vulnerabilidade
individual compreende a trajetoria pessoal, além do corpo e estado de
saude individuais, envolvendo as relagdes estabelecidas no cotidiano
(de amizade, familiares, afetivo-sexuais, profissionais), escolaridade,
nivel de conhecimento, acesso a informacao, entre outros, além da
subjetividade intersubjetiva, como valores, crengas e desejos, os quais
sao dinamicamente conflitantes e construidos ao longo do processo de
socializagdo, tendo o sujeito que lidar diariamente com tais conflitos
em cenas (Ayres et al., 2012).

No que se refere a vulnerabilidade social, remete-se as relacoes
sociais em que as praticas individuais acima discutidas se inserem, a
analise das relagdes sociais, dos marcos da organizagao e da cidadania
e o cenario cultural, buscando avaliar a dimensao do adoecimento,
quer seja, o aspecto social ou contextual geral deste (Ayres et al., 2012;
Nichiata et al., 2008). Ou seja, essa dimensdo da vulnerabilidade foca
nos aspectos contextuais que conformam vulnerabilidades individuais,
considerando as relagdes econdmicas, de género, raciais e étnicas, entre
geragdes, mobilizacao e participagdo, institui¢oes e poderes, prote¢do

ou discriminag¢do sistematica de direitos, além de crencas religiosas e
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a religiosidade na pratica, a pobreza, exclusdo social ou aspectos que
mantém a desigualdade (Ayres et al., 2012).

De acordo com Nichiata et al. (2008), a vulnerabilidade social esta
relacionada a processos de excluséo, discriminagéo ou enfraquecimento
dos grupos sociais, bem como sua capacidade de reagdo. Ao se avaliar a
vulnerabilidade das coletividades, fornece-se aos individuos subsidios
para que se auto avaliem em termos do componente social, permitindo
a construc¢ao e o planejamento de suas agdes nos movimentos sociais e
potencializando os recursos disponiveis no enfrentamento das doencas,
inserindo a discussdo uma compreensdo mais ampla e coletiva dos
fenomenos de saude (Ayres et al., 1999; Nichiata et al., 2008).

Ja avulnerabilidade programatica apresenta-se como uma ligagdo
entre os planos individual e social, levando em conta o acesso aos servigos
de satde e a analise de quanto e como o poder publico respeita, protege
e promove o direito a saide. E aqui que também ¢ avaliado o vinculo
entre usudrios e profissionais dos servigos de satide, bem como as agdes
instituidas nesses espagos para a prevencao e o controle dos agravos, e
também os recursos disponiveis (Nichiata et al., 2008).

Aqui, na compreenséao do processo saide-doenc¢a-cuidado, apon-
ta-se para a discussao se os servicos de saude, participantes da realidade
individual e social, estdo atentos a esse processo e aos diversos contextos
do territério de satide em que estdo inseridos. Ou seja, a dimensao
programatica da vulnerabilidade busca refletir sobre essas relagoes e
dar respostas que sejam capazes de problematiza-las e supera-las. Dito

de outra forma, faz-se necessario saber de que modo as politicas e as
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instituicoes, sobretudo as de satide, educagao, bem-estar social, justica e
cultura, atuam na redugao, reprodugéo e/ou aumento das condigdes de
vulnerabilidades individuais em seus contextos sociais (Ayres et al., 2012).

Destaca-se a inseparabilidade das trés dimensoes de analise
da vulnerabilidade, como apontam Ayres et al. (2012), havendo ma-
neiras e intensidades diferentes para cada situagdo concreta em que
os aspectos (inter)subjetivos, contextuais e programaticos irdo se

combinar. Assim sendo,

“asinergia das trés inextricaveis dimensdes da vulnerabilidade
¢ a dindmica que precisa ser considerada para tornar os
conceitos da preven¢do e da promogdo da saude mais
realistas, pragmaticos e eticamente orientados” (Ayres et
al., 2012, p. 84).

Em reflexdes trazidas por Sousa, Miranda e Franco (2011) acerca
da aplicabilidade do quadro conceitual da V&DH na pratica profissional
do enfermeiro em um ambulatério de HIV/Aids, elas destacam que
esse conjunto de aspectos trazidos por essa nogdao ampliada do pro-
cesso de adoecimento deve ser analisado de forma objetiva e subjetiva,
considerando a dimensao simbolica e a construgdo de identidades que
permeiam as vulnerabilidades das pessoas. Também apontam que no
espaco da consulta narrativas sdo produzidas pelos sujeitos, emergindo
a necessidade de compreender como estes organizam suas vivéncias a
partir do modo como sentem, representam e dao sentido as mesmas. A

partir disso, potencializa-se a constru¢ao de novas histdrias, de novos

144



significados frente o adoecimento, sendo necessario, para tanto, pensar
sobre a nogdo de sujeito que profissionais de saude tém e como se da
sua relagdo consigo e com os outros, ja que essas concepgdes norteiam e
fundamentam a proépria pratica do cuidado em saude (Sousa, Miranda
& Franco, 2011).

Conforme ressalta Freire (2009), as questdes que perpassam o
trabalho em saude estdo ligadas as situagoes sociais, culturais e econd-
micas, devendo estas serem consideradas quando se busca compreender
e/ou provocar mudangas nas praticas. Porém, também ressalta que sdo
os aspectos subjetivos que devem dar subsidio a essa discussdo, uma vez
que o modo como os envolvidos no processo de saude-doenc¢a-cuidado
vivenciam e percebem esses elementos vai ser norteador e orientador
dessas relagdes de cuidado. Aqui, portanto, ganham destaque os aspectos
intersubjetivos, uma vez que estes se expressarao inevitavelmente nos
comportamentos de profissionais e usudrios no cotidiano dos servigos
de saude.

Sobre os aspectos subjetivos, Ronzani (2007) afirma que expressam
fontes de ideologia, além de guiar e sustentar determinados comporta-
mentos individuais. Por isso, ele destaca a formagdo dos profissionais de
saide como fundamental para a efetivacao de politicas de saude, uma
vez que é nesse processo formativo que se compartilham percepgoes,
crengas e se fortalecem e se mantém ideologias e praticas em saude.
Assim, corrobora-se que os aspectos subjetivos permeiam o processo
saude-doenca-cuidado, interferindo diretamente na qualidade da oferta

do cuidado.
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Nessa perspectiva compreensiva sobre tais aspectos, a Psicologia
Social traz como um de seus temas classicos o estudo da percep¢ao,
sobretudo da percep¢ao social, conceituando-a como sendo o processo
pelo qual os individuos interpretam a realidade social. O estudo da
percepgao social pertenceu a uma das grandes linhas de pesquisa em
psicologia social da Escola da Gestalt, em meados de 1950, apoiando-se na
hipotese de que as mesmas leis enunciadas para explicagdo da percep¢ao
dos objetos, explicaria a percepg¢do das pessoas e seus comportamentos
sociais (Alvaro & Garrido, 2006).

Contudo, Fritz Heider (1944, 1958) trouxe importantes contri-
bui¢cdes para o desenvolvimento dessa linha de pesquisa, analisando
como as pessoas percebem as relagdes interpessoais, defendendo que
as pessoas tendem a perceber seu meio de forma organizada, como
um todo coerente e estruturado, notando como estaveis caracteristicas
fisicas e outros tipos de tracos, como personalidade, crengas, capacidade
intelectual, entre outros. Porém, para ele, o que difere a percepgao de
objetos fisicos e a percep¢ao das pessoas ¢ a atribuicao de causalidade,
sendo estas percebidas como causa de suas proprias agdes. Aqui, con-
sidera-se que a causalidade é uma forma de organizagao cognitiva que
advém da percep¢ao do meio social, o qual é composto pelas pessoas e
suas agoes, sendo tanto uma quanto outra uma unidade perceptiva, na
qual a primeira é a causa e a segunda o efeito (Alvaro & Garrido, 2006).

Ressalta-se, concordando com os autores supracitados, que essa
tendéncia de atribuir causalidade as proprias agoes e aos comportamentos

das pessoas é motivada pela necessidade que as pessoas tém de organizar
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e dar sentido ao mundo fisico e social no qual estao imersos, podendo-se
atribuir o comportamento a fatores internos (personalidade, por exemplo)
ou a fatores externos, como a propria situa¢do. Aqui, a intencionalidade
¢ bastante levada em consideragdo, ou seja, a inteng¢ao de uma pessoa
causar algo, sendo somente consideradas, portanto, as agdes que possuem
um carater propositivo para a atribui¢do de causalidade.

Outros estudos em Psicologia Social utilizaram-se da percep¢ao
social como base para compreensdo de fendmenos sociais, a exemplo
dos estudos de Asch (1946)sobre formacao de impressoes e os estudos
de Sherif (1936) sobre influéncia social. Observa-se que as percepc¢oes
sao aspectos subjetivos que precisam ser considerados quando se quer
entender a realidade social. Nao obstante, no contexto do cuidado em
saude tais aspectos sao relevantes para a compreensdo de como se da,
na pratica, a efetivagdo do direito a satide e desta enquanto um direito,
sobretudo pelo percurso histérico da saide no Brasil, o qual traz re-
percussoes da saude enquanto um favorecimento e de sua prestagio a
maior parte da populacdo enquanto uma caridade.

De acordo com Pereira (2012), a investigacao dos aspectos subjetivos
que permeiam as rela¢des de cuidado em satide é uma das formas mais
efetivas de conhecer como se dé a atuagdo dos profissionais de saude
nessas relacdes. Assim como destaca Ronzani (2007) tais aspectos devem
ser considerados quando se trata da efetiva¢do de politicas publicas de
saude, visto que, na pratica, isso se da na dimensao relacional que ocorre
nos servigos de saide. Ou seja, para além de questdes estruturais, o “SUS

vivo” acontece no encontro entre as subjetividades dos atores envolvidos
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no espaco de cuidado, se da permeado pelas percepgdes, crengas, atitudes
e outros aspectos subjetivos inerentes ao humano enquanto ser social.
Articulando com o quadro conceitual da V&DH, aponta-se que as
percepgoes que as pessoas tém acerca de seu proprio contexto de vida, sobre
suas condi¢des de vida e de satde, sobre saide e adoecimento, sobre os
servigos de satide que lhe sdo ofertados e sobre a propria relacao de cuidado
em si estabelecida nestes espagos, revelam o modo como enxergarao a
efetivacao da politica publica de saide. Do mesmo modo, as percep¢oes
que profissionais de saiide possuem acerca do contexto e da realidade local
onde o servigo em que trabalha estd inserido, bem como suas percep¢oes
sobre saude-doenga, sobre a propria politica de satde, sobre o SUS, sobre
o cuidado em saude e a propria relacao de cuidado em si, permearao suas
praticas cotidianas e o conduzirdo a contribuir ou nao para a efetiva¢ao
do direito a saide e desta enquanto um direito.Desta forma, aponta-se
a relevincia de considerar as contribui¢des da Psicologia Social para a
investigacao das politicas publicas de saide no contexto brasileiro.
Enfim, frente ao questionamento: “Quais as vulnerabilidades,
percepgoes e praticas de cuidado que repercutem na garantia da saude
enquanto um direito no que se refere a atencao basica?”Defende-se que
as vulnerabilidades existentes nos diferentes contextos socio-geograficos
sao produtoras de percepgdes estereotipadas sobre o cuidado em sadde,
em especial dos profissionais de saude, produzindo relagdes de cuidado
que interferem na garantia do direito a saude e desvirtuam a satude
enquanto direito, produzindo, por sua vez, novas vulnerabilidades. Neste

sentido, faz-se necessario investigar as vulnerabilidades e as praticas
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de cuidado em satde na atencgao basica que repercutem na garantia do
direito a saude e na sua efetivacao.

Assim, deve-se compreender, de forma ampla, as disparidades
em investimentos publicos que contribuem para a manutengdo de de-
sigualdades e iniquidades sociais nos territorios, e, especificamente, as
nuances quanto ao acesso as politicas de saide. Portanto, considerando
a perspectiva dos usuarios e profissionais de saide, espera-se contri-
buir de forma direta e indireta na construgdao de um SUS efetivo nos
l6cus de pesquisa, de um “SUS vivo” que esteja em consonancia com o
“SUS do papel”. Ou seja, interessa investigar o SUS que esta articulado
com o proposto em sua legislacao, o SUS que executa aquilo que fora
tao idealizado e construido por meio da participagao social. Também
espera-se contribuir na constru¢ao do conhecimento no sentido de
propor ao espago cientifico um carater critico e comprometido com a
responsabilidade social, articulado com as discussdes que abrangem as

politicas publicas do pais.
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CAPITULO 7

0 NOVO MUNDO DO TRABALHO NO CINEMA: UMA
ANALISE DO FILME EU, DANIEL BLAKE, DE KEN LOACH

Ivo Junior Celestino Ferreira
Anisio José da Silva Araujo
Paulo César Zambroni-de-Souza



en Loach é um diretor cuja preocupagao sempre foi marcadamente
K por um cinema social e critico. Filho de operarios de Nuneaton,
no Reino Unido, pequena cidade proxima de Coventry, conheceu
desde cedo e de perto as lutas da classe trabalhadora. Autodeclarado
socialista, Loach sempre dedicou o seu cinema a apreensio da realidade
da vida cotidiana dos de baixo, dos mais pobres. Sua preocupacdo
enquanto artista sempre foi a de representar nos filmes as problematicas
vitais da classe trabalhadora.

Nesse artigo buscamos analisar a obra mais recente desse diretor
intitulada Eu, Daniel Blake que ganhou, inclusive, a Palma de Ouro
no Festival de Cannes em 2016 e na qual retrata varios aspectos da
realidade contemporanea do mundo do trabalho. Antes, entretanto,

situemos o método que sustentou tal analise.
Método critico de Antonio Candido

Tendo em conta que o objeto de estudo desse artigo ¢ uma obra
cinematografica, e, portanto, uma obra de arte, a sua analise impunha
um método em que nao se perdessem as particularidades estéticas
dos objetos. Para isso recorremos ao método critico desenvolvido
pelo critico literario Antonio Candido.

Para Antonio Candido, a narrativa literdria se constitui par-
tindo de elementos a priori ndo artisticos, mas manipulados a fim
de tomarem o aspecto de uma organizagao estética regida por suas

proprias leis, e nado as leis da natureza ou da sociedade ou do ser. No
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entanto, natureza, sociedade e ser aparecem presentes em cada pagina
e o “leitor tem a impressao de estar em contato com realidades vitais”
(CANDIDO, 1993, p. 9).

A esse processo, por meio do qual a realidade do mundo e do
ser se torna, na narrativa ficcional, componente de uma estrutura
literaria, Candido (1993) chamou de “reducao estrutural”.

Na critica, tal como concebida por Candido, os elementos
analisados tém que estar sugeridos na propria composi¢do, tanto
do todo como das partes da obra, isto é, em seu préprio interior. Se,
por exemplo, falamos que uma determinada obra filmica trata do
novo mundo do trabalho e da precariza¢do da vida, faz-se necessario
constatar que o filme é, de fato, ordenado em torno dessas questdes,
que elas estejam transpostas no plano da estrutura filmica. Nao basta
que ela seja afirmada abstratamente pelo diretor (quando este revela
suas inten¢des na elabora¢ao da obra), nem meramente ilustradas com
exemplos, ela precisa ser “sugerida na prépria composi¢ao do todo e
das partes, na maneira por que organiza a matéria, a fim de lhe dar
uma certa expressividade” (CANDIDO, 2014, p.16).

Dessa forma, ¢ a estrutura da obra que constitui o aspecto privi-
legiado e o ponto de referéncia para o trabalho analitico. O método de
andlise, neste caso, é imanente a obra, ela ndo pode, portanto, partir de
qualquer elemento que seja externo a esta (CANDIDO, 2014).

Contudo, ¢ importante destacar que a preocupagdo com a integri-
dade e a autonomia da obra ndo deve se exacerbar a ponto de ignorar

os aspectos histéricos e sociais, sem os quais ndo se pode apreender
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adequadamente o proprio sentido da obra estudada. O externo (0o mundo
social) se torna interno na obra, existindo, portanto, uma dialética entre
o interno e o externo (CANDIDO, 2014).

Como se percebe pelo que foi exposto até aqui em seu método
Antonio Candido néo faz indicagdes precisas quanto aos sucessivos
passos que seriam necessarios para uma adequada e rigorosa analise da
obra. Isso se deve ao fato de que a prdopria natureza do objeto estudado,
a obra de arte, que ndo pode ser apreendida por um método estreito que
serva para todas. Cada obra apresenta uma determinada composi¢ao
que exige cada qual seu préprio caminho para ser desvenda.

Nao podemos deixar de considerar que Antonio Candido de-
senvolveu uma “critica literaria”, e ndo ignoramos que a literatura e
o cinema sdo formas artisticas distintas, que ndo possuem as mesmas
possibilidades de elabora¢ao do seu contetido estético. Contudo, acre-
ditamos que, com os devidos cuidados, o método critico de Candido
pode ser transporto para a critica do objeto filmico. Basta lembrar
que o proprio Candido (1980) possui um ensaio, intitulado A verdade
da repressdo, em que nos mostra como o verdadeiro papel da policia
e da repressao foram revelados em obras de escritores como Balzac,
Dostoievski, Kafka, e conclui com uma analise do filme Inquérito sobre
um cidaddo acima de qualquer suspeita, de Elio Petri, apresentado
sua contribuicdo ao debate.

Num mesmo ensaio, entdo, e para uma mesma finalidade
de investiga¢do — a verdade da repressdo -, da mesma forma que

Candido extrai proveito das contribui¢oes da literatura, investigado
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determinados autores e obras, o faz também com uma obra filmica,
sem maiores distin¢gdes de método. Mas mesmo que Antonio Candido
nunca tivesse analisado um filme ainda assim as semelhangas quanto
a estrutura narrativa da literatura e do cinema (ainda que divirjam na
forma, a primeira trabalha com palavras e a segunda com imagens)
possibilitam a transposicdo do método contanto que se tenha os

devidos cuidados quanto as especificidades de cada forma artistica.
Trajetdria de Ken Loach

Em um artigo intitulado “Los derechosflexibles. A propoésito
de La cuadrilla, de Ken Loach”, Roger Campione, a partir do filme
Os navegadores (La cuadrilla na tradu¢do em espanhol), discute a
privatizacdo dos servicos estatais na Inglaterra e a precarizagao do
trabalho que se seguiu com a redugdo dos direitos trabalhistas e da
seguranca no trabalho (CAMPIONE, 2008).

A ideia deste filme nasceu quando Ken Loach recebeu um roteiro
escrito por Rod Dawber, um sindicalista que havia trabalhado por 18
anos como ferrovidrio e havia sentido na pele as devastadoras conse-
quéncias do processo de privatizacao da empresa estatal inglesa British
Rail. Rob Dawber morreu pouco depois que filme foi terminando,
devido a um céancer contraido pelo contato com amianto enquanto
trabalhava na ferroviaria (CAMPIONE, 2008).

O filme retrata a vida de um grupo de trabalhadores da British

Rail encarregados da manutencao da infraestrutura das ferrovias que,
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apos a privatizacdo da empresa, veem suas condi¢oes de trabalho
se deteriorar gradualmente. Eles passam a ser pagos por trabalho
realizado, perdem direitos como o de férias remuneradas e seguro
desemprego, etc. Para os trabalhadores nao ha muitas opgdes: ou
aceitam as novas condi¢des ou se demitem e recebem uma indenizagéo
(CAMPIONE, 2008).

O novo mundo do trabalho que aparece no filme ¢ o da insegu-
ranc¢a no emprego, dos contratos em tempo parcial, do fim das férias
remuneradas, da suspensao da baixa por enfermidade e dos riscos
provocados pela reducao dos custos com a seguranga. Diante disso,
os sindicatos se veem enfraquecidos e impossibilitados de oferecer
alguma resposta efetiva as ofensivas do capital contra os direitos dos
trabalhadores (CAMPIONE, 2008).

Como bem percebeu Diaz (2008), os trabalhadores dos filmes
de Ken Loach desde Riff Raff (1991) pouco lembram os trabalhadores
conscientes de Eisenstein ou de Bertolucci. Eles nao pretendem mudar
o mundo, nem correm com bandeiras vermelhas para apoiar os com-
panheiros da fabrica em greve. Alguns de seus personagens nao tém
sequer emprego, cuidam apenas de tentar sobreviver. A influéncia dos
sindicatos é minima contra a desregulacao dos direitos trabalhistas.
Porém, ainda que nao exista uma forte consciéncia de classe ha uma
resisténcia visceral e quase instintiva aos patrdoes (DIAZ, 2008).

Os filmes de Ken Loach na década de 1980 costumavam trazer
uma classe trabalhadora organizada em sindicatos, mas a partir dos

anos 1990, com a ofensiva do neoliberalismo, a crise do movimento
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operario e das greves massivas, o cinema de Loach também se trans-
forma. Movido por um forte senso de realidade, Loach percebe que
para ser coerente com a nova realidade social, mostrava-se impossivel
fazer o velho cinema politico. A classe trabalhadora havia regredido
décadas no que se refere a organizagao, consciéncia, direitos sociais
e trabalhistas (DIAZ, 2008).

Em 2000, com o filme Pao e Rosas, Ken Loach volta a filmar
os trabalhadores em luta coletiva e organizada por seus direitos.
Nesse filme vemos as duras condi¢des de trabalho dos trabalhadores
imigrantes no EUA, cujo trabalho é sempre o mais precario. Partindo
de uma perspectiva demasiadamente otimista, o filme mostra um
crescente processo de conscientizagao e organizagao dos trabalhadores
por meio de um sindicato renovado que busca superar o enrijecimento
e a burocracia do velho sindicalismo fordista. O filme tem o mérito
de apontar algumas instigantes reflexdes como a necessidade de
repensar a atua¢ao dos sindicatos para enfrentar os desafios do novo
mundo do trabalho, a importancia da organizac¢ao dos trabalhadores
precarizados como os imigrantes e o papel das mulheres no novo
sindicalismo. No entanto, a fidelidade ao real, tipica de Ken Loach,
nao permite que esse tipo de vitéria seja comum no seu cinema.

O cinema de Ken Loach é, portanto, pautado em um realismo
que pretende captar precisamente a esséncia da realidade cotidiana
da classe trabalhadora e refleti-la por intermédio da arte, buscando e

discutindo as questdes que sdo postas historicamente. Nesse processo
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Loach distingue claramente o seu desejo subjetivo de como gostaria
que o mundo fosse de sua analise objetiva de como o mundo é. E
por isso que no evolver das obras do diretor podemos observar as

transformagdes que se gestam no mundo trabalho.
Sobre o filme Eu, Daniel Blake

Em Eu, Daniel Blake, filme de2016 e vencedor da premiagao
mais importante da noite no 69° festival de Cannes, Ken Loach toma
como problematica central a crise do Estado de bem-estar social na
Inglaterra e como essa crise afeta diretamente a vida dos trabalha-
dores que depende em grande medida da seguridade social. Trata-se,
portanto, de uma dentncia ao processo de desmonte das antigas
conquistas da classe trabalhadora inglesa que garantiam um pouco
de dignidade aos mais pobres.

De certa forma, com esse filme, Ken Loach da continuidade
a um projeto anterior, o documentario “O espirito de 457, de 2013,
onde ele passa a limpo a historia da conquista dos direitos sociais na
Inglaterra ao longo do século XX.

O documentario retrata o espirito combativo e solidario da classe
trabalhadora inglesa no pos-guerra (1945), momento de reconstrugao
do pais que culmina numa série de garantias de direitos para os traba-
lhadores. Em seguida retrata também o processo de desmonte dessas

conquistas, que teve inicio ja no final da década de 1970. A partir de
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varios registros de imagens histdricas, pesquisas e depoimentos de
pessoas que eram criangas na época, Loach reconstréi uma parte da
histdria da Inglaterra no século XX.

Como vemos no documentario, os anos que cobrem a primeira
metade do século XX foram muito duros para o povo pobre inglés,
principalmente por causa da miséria e do desemprego em massa no
periodo entre guerras. Depois de 1945, o Partido Trabalhista conseguiu
se eleger com um ideal social democrata e um programa que procurava
garantir condi¢des de vida digna para a classe trabalhadora. Primeiro
as minas foram nacionalizadas, depois os portos, as ferrovias e en-
tdo o gas. Além disso, nesse momento moradias populares também
foram construidas e oreconhecido Servigo Nacional de Satude foi
implementado, garantindo, pela primeira vez na Inglaterra o acesso
universal a saide. Trata-se de um momento histérico de profundas
transformagoes e consolidagdo do Estado de bem-estar social Inglés.

Apds o apogeu, o documentario mostra a queda. O processo
de desmonte teve inicio em fins da década de 1970 em decorréncia
da crise de 1973, da restruturagao produtiva do capital, do enfraque-
cimento do Partido Trabalhista e da vitéria de Margaret Thatcher e
seu projeto neoliberal. Foi o fim de um ciclo e o inicio de uma era de
privatizagoes, demissdes em massa, enfraquecimentos dos sindicatos,
reducdo de salarios e repressdo policial.

A propria forma do documentario possibilita que Loach se
detenha numa abordagem universal da classe trabalhadora, centrada

nos acontecimentos historicos. Por outro lado, a forma narrativa do
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filme de fic¢do deEu, Daniel Blake, parte de uma perspectiva individual
(centrada nos personagens) para refletir de que forma o desmonte do
Estado de bem-estar social afeta a vida dos trabalhadores.Contudo,
nao se pode esquecer que na arte essa individualidade se da de tal
modo que o geral e o singular se fundem de modo peculiar. Isto é, nos
conflitos enfrentados pelos personagens do filme estdo sintetizados
os desafios historicos enfrentados pela classe trabalhadora do atual
momento histérico sem que com isso os personagens deixem de ser
individualidades concretas e complexas.

Daniel Blake é um personagem que tipifica e sintetiza os conflitos
da classe trabalhadora em nossa época, onde a ameacga aos direitos
sociais precariza as proprias condi¢des de vida. Desde o inicio do filme
ja somos apresentados ao conflito Blake. Ele ¢ um marceneiro de 59
anos que sofreu um acidente de trabalho, teve um infarto enquanto
trabalhava e quase caia do andaime. Pelo laudo médico o coragao de
Blake ainda esta fragilizado, portanto ele ndo pode voltar a trabalhar
de imediato. Contudo, para o servigo de assisténcia social, responsavel
por fornecer o auxilio doenga, Blake ndo preenche todos os requisitos
necessarios para o recebimento do auxilio. E nesse limbo que comeca
a jornada de Blake.

O servigo de assisténcia social opera de tal forma que nédo
funciona adequadamente. A sua finalidade de garantia de direitos
torna-se secundaria frente a burocracia e ao enrijecimento da légica
do sistema. Preocupando-se exclusivamente com as regras e critérios

dos questionarios, o servigo torna-se cego as reais necessidades das

161



pessoas, levando Blake, por exemplo, a uma situa¢do completamente
insustentavel e injustificavel.

O mesmo ocorre com as sangdes e punigdes, que sao aplicadas
sob a pena fria das regras, chegando ao ponto de punir uma mae (Katie)
e suas criancas pelo simples fato de terem se atrasado alguns minutos
para chegar ao servi¢o. Como o filme nos mostra, por tras da rigidez
burocratica e das alegacdes de que se esta apenas aplicado regras e
seguindo ordens se escondem grandes injusticas e arbitrariedades.

A burocracia também cria empecilhos que transforma questoes
simples em problemas extremamente complexos de serem resolvidos.
Para entrar em contato com o servigo, Blake precisa esperar horas
no telefone, sendo passado de linha em linha sem que os atendentes
consigam resolver o seu problema. Quando ¢ necessario preencher
formularios pela internet os obstaculos se tornam ainda maiores para
Blake, que nao tem nenhuma intimidade com computadores. Como
denuncia um dos personagens, China, as dificuldades sdo postas de
forma que muitos desistem de tentar pelo meio do caminho.

Esse modo de funcionamento degradado do servigo esta de tal
modo enraizado que, mesmo quando uma funcionaria realmente
preocupada em fazer bem o seu trabalho e atender as pessoas, como
Ann, tenta driblar a burocracia é rapidamente censurada pelos seus
superiores. Ann representa uma profissional que ainda se preocupa
com as pessoas que atende. Ela vé os seres humanos ndo como niimeros,
vé o homem Blake, ndo uma ficha. Nao obstante, em meio a rigidez

burocratica do sistema, ndo ha muito espago para esse tipo de atitude.
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O clima hostil do servico revela sua face mais crua nas punigdes e
ameacas, que sdo as principais formas de manter os usuarios indefesos
frente as arbitrariedades que lhes sio impostas. E por tentar resistir a
essas arbitrariedades e constrangimentos que Blake é constantemente
um alvo, contudo sem se dobrar.

O limbo ao qual Blake é submetido, impedindo-o de ter aces-
so ao auxilio doenga, acaba levando-o a ter que solicitar o auxilio
desemprego para nao ficar completamente desprotegido. Mas para
receber esse auxilio existe a obrigatoriedade de estar constantemente
a procura emprego, entregar curriculos em empresas e participar de
um enfastiante workshop sobre como fazer um curriculo.

A circunstancia absurda de ter que procurar emprego, mas néo
poder aceitar nenhum sob o risco de ter outro infarto leva Blake a
constrangedora situacao de ser chamado para trabalhar e ndo poder
aceitar o emprego, o que o leva a ser mal interpretado como alguém
que prefere viver do auxilio desemprego para nao ter que trabalhar.
Esse é o estopim para que Blake decida lutar pelo seu direito de receber
o auxilio doenca, visto estar impossibilitado de trabalhar e ndo achar
justo ter que submeter a ficar procurando empregos que sequer pode
aceitar. Nesse momento ele decide fazer um protesto em frente ao
servico de assisténcia social, exigindo o recurso para o seu direito de
receber o auxilio doenga. Ele pixa no muro “Eu, Daniel Blake exijo
a data do recurso antes que morra de fome”. Blake é ovacionado na
rua, como uma espécie de herdi popular, que se recusa a submeter as

arbitrariedades do Estado, mas isso ndo impede que acabe sendo preso.
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No fim, Blake, com a ajuda de Katie consegue levar sua causa
para o tribunal, mas infelizmente todo esse processo atribulado ¢é
demais para o seu coragdo. Pouco antes do julgamento, Blake tem um
infarto e morre vitima de toda uma légica cruel e absurda de negagao
de direitos, burocracias interminaveis e puni¢des mesquinhas.

Entendendo que o contexto atual tem um carater eminentemente
tragico, Ken Loach reserva um destino tragico para Blake. Contudo,
pode-se dizer que Blake morreu de pé, sem se curvar. Ao decidir nao
abrir mao da sua dignidade e levar até o fim a luta pelos seus direitos,
Blake demonstra a sua coragem ainda que tenha que pagar um duro
preco por ela.

Loach também tem a inten¢ado de gerar desconforto e incomodo
em quem assiste ao filme. Ao mesmo tempo em que nos comovermos,
nos revoltamos contra as injustigas perpetradas contra Blake e os
demais personagens do filme.

Com a histéria de Blake, Loach desvela a logica perversa do
neoliberalismo e do desmonte do Estado de bem-estar social, que
contribuem decisivamente com a precarizagdo da vida dos mais pobres.
No caso de Blake, essa precarizagao leva a sua morte.

Uma critica contundente a ldgica neoliberal se faz presente
na cena em que Blake tem que participar do workshop sobre como
fazer um curriculo. Nela o professor anuncia os seguintes fatos: “para
empregos de baixa qualificagdo existem 60 candidatos para cada vaga”;
“para qualificagdes superiores a esses numeros sao de 20 candidatos

para cada vaga”; e comenta ainda que, em uma determinada empresa,
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anunciou oito vagas de emprego e 1300 candidatos se inscreveram.
Quando ele pergunta para a turma o significado desses fatos Blake
oferece uma resposta genial: “Se vocé sabe contar é 6bvio. Nao ha
trabalho suficiente. E fato”.

Dentro dos limites da sua ideologia neoliberal, o professor
nao consegue enxergar o real significado dessa discrepéncia entre o
numero de empregos disponiveis e o de pessoas a procura de trabalho.
A resposta que ele oferece a turma € que eles precisam se destacar na
multidao para conseguir o emprego, mas ele nao tem nada a oferecer
ao resto dos trabalhadores que nao conseguiram as poucas vagas
disponiveis. Eis a critica de Loach e sua reinvindica¢do por uma
resposta que dé conta também daqueles que ndo conseguem as vagas.

Além de Blake, o filme nos coloca em contato com dois outros
personagens que representam, em contraponto a Blake, uma face
mais jovem da classe trabalhadora. Sao Katie (que nos referimos
anteriormente) e China.

Katie é uma mae solteira de duas criangas pequenas que depende
do servico de assisténcia social, que lhe garante uma moradia e vale
alimentacdo. Ela é originariamente de Londres, mas como era dificil
conseguir uma moradia por 14 ela acabou conseguindo uma casa
em Newcastle (uma pequena cidade a 450 Km ao norte de Londres),
longe do apoio de sua familia. Seu sonho é conseguir um emprego
de meio periodo e poder voltar a estudar, mas acaba enfrentando
varias dificuldades. Ela ndo encontra emprego em lugar nenhum,

nem consegue voltar a estudar.
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Com Katie o filme adentra a questao de género, da situagao
de uma jovem mae pobre, que além de si tem também os filhos para
cuidar. Katie é uma abnegada mae, que se sacrifica pelo bem estar dos
filhos, deixando inclusive de se alimentar para que néo falte comida
para eles. A fome de Katie se mostra em toda sua for¢a na cena que
ela estd num banco de alimento e desesperadamente abre uma lata
de conserva e comega a devora-la na mesma hora, até se dar conta do
proprio desespero. No inicio dessa cena, a enorme fila para entrar no
banco de alimentos é por si s6 reveladora de que o caso de Katie nao
¢ um ponto fora da curva.

E o desespero de Katie que a motiva a abrir mao da prépria
dignidade e entrar na prostituigdo para garantir o sustento dos filhos.
A condigdo de ser uma jovem mae pobre deixa Katie vulneravel a
exploracgdo do seu trabalho sexual. Ela é aliciada por um seguranca de
uma loja que a flagra furtando alguns itens no local. Ele se aproveita
entdo do desespero da moga e oferece uma oportunidade de emprego.
Ainda que resista a proposta de inicio, o fato de nao conseguir nenhum
outro emprego e o desejo de garantir uma vida melhor para os filhos
acabam fazendo com que ela ceda.

Ja China é um jovem negro que tentando escapar do trabalho
precario decide vender alguns ténis que ele compra diretamente de
um trabalhador de uma fabrica em Guangzhou, na China. Dessa
forma ele pode vender por um prego mais barato, ja que se livra dos

impostos. Em compensacio ele corre o risco de acabar sendo preso.
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China denuncia para Blake as condi¢oes de trabalho que lhe
sdo impostas e sonha em se livrar delas com a venda dos ténis. Ele
diz: “Sem mais trabalhos ruins. Sem mais porcarias no deposito.
Sabe o que os sacanas fizeram esta manha? Nos chamaram as 5:30 da
manha para descarregar um caminhao. Sabe quanto tempo durou?
45 minutos. Pagaram 3,79 libras. Esta pior do que na China”

E evidente que Blake é o personagem central e que a trama
gira em torno de sua figura. Katie e China, assim como as questdes
de género e raciais se materializam de forma lateral, mas nem por
isso sdo um mero aderego. Os personagens sao bem construidos e
estabelecem significativas relagdes com Blake, cumprindo o seu papel
no desenvolvimento da trama.

O tema da solidariedade de classe é central no filme de Loach.
Abandonados pelo Estado, na figura do servico de assisténcia social,
os trabalhadores s6 podem contar uns com outros, o que acontece,
por exemplo, na relagdo de Blake e Katie. Blake solidariza-se pela
situagdo de Katie e decide ajuda-la de varias formas, seja na reforma
da casa, seja no cuidado das criangas, etc., e também a ajuda a sair da
prostituicdo. Em contrapartida, quando Blake esta quase desistindo
de persistir na luta por seus direitos, Katie e as criangas o ajudam a
continuar sua batalha. A solidariedade também se faz presente na
relacdo entre Blake e China. China ajuda Blake com os formularios
da internet e Blake ajuda China recebendo em seu endereco uma das

caixas de ténis enviadas para o amigo. Para ndo chamar atengao, as
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caixas sdo enviadas para varios enderecos distintos. Essas relacoes
nao se resumem a meras trocas de favores, o carinho e o cuidado sao
evidentes nelas.

No filme, a solidariedade cumpre um papel essencial, pois
apesar da auséncia da forga coletiva do sindicato, como ¢ comum no
cinema que reflete o novo mundo do trabalho, sem alguma forma
unido solidaria os personagens pereceriam. Dessa forma o filme
reivindica esse importante valor.

Para concluir, em Eu, Daniel Blake, Ken Loach apreende a
realidade concreta do desmonte do Estado de bem-estar social e as
suas consequéncias para a vida da classe trabalhadora, especialmente
a precarizacgao da vida dos individuos. Mas esse processo nao se
da passivamente, pois os personagens resistem das formas que se
mostram possiveis. Na figura de Blake, essa resisténcia assume um
carater heroico, de recusa a resignar-se frente as arbitrariedades. Blake
simboliza a coragem que esse tempo histdrico exige de nos.

No funeral de Blake, Katie 1é um pequeno discurso que o amigo
tinha escrito para ler na audiéncia do recurso, mas nao teve chance.
Nele, Blake sintetiza sua luta e convic¢des: “Nao me curvo a ninguém,
olho meus vizinhos nos olhos e ajudo-os se puder. Eu ndo aceito ou
procuro caridade. Meu nome é Daniel Blake. Eu sou um homem,
nao um cao. Portanto, exijo meus direitos. Exijo que me tratem com
respeito. Eu, Daniel Blake, sou um cidaddo, nem mais e nem menos”.

A reivindicagao de Blake, no fundo, é uma critica radical a toda

uma ordem social que precariza e oblitera a vida humana em nome
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do capital. E contra essa l6gica e em defesa da dignidade humana que

ecoam as palavras finais de Daniel Blake.
Consideracoes finais

A crise do Estado bem-estar social na Inglaterra ¢ um tema
que ja vem sendo apreendido pelos estudos tedricos, que interrogam
os seus motivos, a quantidade de pessoas afeta, etc. O que a teoria
nao pode apreender e o filme nos fornece nitidas imagens sao os
impactos diretos dessa crise na vida das pessoas concretamente, os
dramas pessoais, o sofrimento vivido, as formas como as pessoas
sobrevivem ou sucumbem diante dessa realidade. Por meio da arte
nos aproximamos dessa realidade com tal vivacidade que ao mesmo
tempo em que nos emociona também nos faz pensar.

E por isso que o fendmeno da precarizagio da vida tem sido
captado com tantaprecisdo e intensidade pelocinema que tem se de-
brugado sobre 0 mundo do trabalho. E justamente na sua concretude
que ela se manifesta de forma mais clara. Cabe aos psicélogos sociais
do trabalho, cujo objetivo maior é conhecer para poder transformar a
realidade, se apropriarem dessa realidade por meio dos estudos tedricos
e também pela arte, cuja apreensado sensivel ndo podem menosprezar.

Por fim, entendemos que uma compreensio do processo de
precarizacgao da vida, que tem se intensificado nesse inicio do século
XXI, é de fundamental importancia para pensar os caminhos que a

sociedade vem tragando e seus impactos humanos e sociais. Trata-se

169



de pensar criticamente como a sociedade vem se tornando hostil para
a propria vida humana, tornando-se assim um imperativo repensa-la
de forma radical.

O mundo do trabalho, pelo lugar que ocupa na sociedade, é um
espago privilegiado para entender o processo de precarizagao da vida.
E por isso que defendemos a importéancia de pensar o sofrimento e o
adoecimento no trabalho para além de seus aspectos mais superficiais,
de modo a compreendé-los em sua profundidade, isto é, como eles
afetam a vida dos individuos como um todo. Apenas quando se toma
um problema em sua raiz é possivel apreender o seu real significado
e encontrar solucoes realmente efetivas.

Acreditamos que essas solugdes exigem pensar a sociedade
como um todo e passam necessariamente pelas lutas sociais do mun-
do do trabalho, dimensdo essa ndo ignorada pela Psicologia Social
do Trabalho e cujo maior desafio ainda é entender qual o papel e a

contribui¢ao da psicologia nesse processo.
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ste capitulo tem por finalidade comparar as estratégias de enfren-
E tamento ao trabalho infantil, pela politica de assisténcia social,
no periodo entre 2009 e 2017, a partir da percepgao dos gestores
e equipes técnicas. Para tanto, foram utilizados os dados de duas
pesquisas’ realizadas em dois periodos distintos, cada um tendo uma
estratégia como principal via de enfrentamento ao trabalho infantil:
O Programa de Erradicagao do Trabalho Infantil (PETI) em uma
pesquisa e o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo
(SCFV) em outra.
Trata-se de analisar estratégias de enfrentamento a um fendmeno
ja naturalizado, principalmente, como consequéncia do papel que a
sociedade atribui ao trabalho. Tal atribuicao o torna toleravel e em
determinadas situagdes até desejavel (NOBRE, 2003). O trabalho
infantil possui origens socioculturais e histéricas que o naturali-
zam, sendo percebido em algumas culturas como algo positivo, pois,
acredita-se que por meio de uma ocupac¢do criancas e adolescentes
estariam protegidos, ndo seriam expostos a situagdes de exclusao, que
a obten¢do de uma renda os impediria de ingressar na criminalidade

e auxiliaria na formacao de valores morais (BRASIL, 2010a).

3 Pesquisas Oriundas de Edital Universal do CNPq, Bolsa Produtividade do CNPq da
primeira autora, Bolsa de Doutorado do CNPq da segunda autora e Bolsa de Iniciagdo
Cientifica da terceira e quarta autoras, também financiadas pelo CNPq. Sdo pesquisas
sobre o trabalho infantil e as politicas publicas de enfrentamento ao trabalho infantil,
desenvolvidas pelo Nucleo de Pesquisas e Estudos sobre o Desenvolvimento da
Infancia e Adolescéncia (NUPEDIA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
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Porém, essa percep¢do naturalista passou a ser fortemente ques-
tionada a partir da década de 1980. No referido periodo as mobilizacoes
sociais de organiza¢des governamentais e ndo governamentais se
intensificaram, culminando com a promulgagao da Constituigao
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), que em seu artigo 227 concebe as
criangas e adolescentes como sujeitos de direitos.

Entretanto, os principios explicitos na Constitui¢do necessitavam
de uma lei ordinaria que os regulamentassem. Assim, depois de longa
discussao entre a sociedade civil, institui¢des comprometidas com a
causa da infancia e adolescéncia, conseguem que o poder legislativo
elabore uma Lei e o executivo, em 13 de julho de 1990, promulgue o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (MARIN, 2010). O ECA
nao apenas reafirmou a doutrina de Protecao Integral, proposta pela
Constitui¢do, como também possibilitou o avanco de diversas a¢des
na promogao da saide e facilitou mudangas significativas na forma
de protegdo legal as criancas e adolescentes. “Seus desdobramentos
potencializaram a intersetorialidade e estdo em consonancia com
as diretrizes e as praticas dos setores” de educagéo, saude, poder
legislativo e judiciario, trabalho e desenvolvimento social (LACORTE
et al., 2013, p. 200).

A partir de entdo, a inser¢do precoce de criangas e adolescentes
no mundo do trabalho passou a ser reconhecida e concebida, pela
legislacao, como um problema. Isso em razdo dos efeitos perversos na
saude, no desenvolvimento fisico e na escolaridade (MARIN, 2010).

Lacorte et al. (2013) reconhecem o trabalho infantil como um problema
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de saude publica existente na sociedade brasileira, o qual demanda
a acdo de politicas publicas de variados setores. Para o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, o trabalho infantil pode ser entendido como
toda e qualquer atividade econ6mica e/ou de sobrevivéncia, com ou
sem fins lucrativos, realizada por criangas e adolescentes com idade
inferior a 16 anos, exceto na condi¢cdo de aprendiz a partir dos 14
anos (BRASIL, 1990).

No contexto brasileiro, o trabalho infantil possui causas com-
plexas, pois ha varias razdes pelas quais criancas e adolescentes sdo
inseridos diariamente no mundo do trabalho. Entretanto, existem
trés motivos principais: a necessidade financeira da familia, a falta
de politicas publicas sociais para as criangas e adolescentes e suas
familias, e a reprodugdo cultural de mitos acerca do trabalho infantil
como, por exemplo: “é melhor trabalhar do que ficar nas ruas; é melhor
trabalhar do que roubar; quem comega a trabalhar cedo garante o
futuro; a crianga/adolescente que trabalha fica mais esperto” (BRASIL,
2010a, p. 22). Mitos como esses legitimam a exploragao do trabalho
infantojuvenil e expdem a referida populagio a situagdes laborais que
podem causar diversas implicacdes danosas em sua vida, sejam elas
fisicas ou psicossociais.

Dentre as consequéncias biofisicas do trabalho infantil as mais
citadas sao: os acidentes de trabalho oriundos do esfor¢o fisico exer-
cido além da capacidade de sua resisténcia que é limitada, a fadiga, o
envelhecimento precoce, cansago e a vulnerabilidade a doengas, em

especial as relacionadas ao trabalho. As criancas e adolescentes em
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situagdes laborais também sofrem implica¢des socioeconémicas, pois,
a remunerag¢ao que recebem ¢é inferior em virtude de sua idade, sofrem
precarizacgao nas relagdes de trabalho e sua atua¢do no mercado de
trabalho se da de forma informal, nao garantindo direitos trabalhistas
(BRASIL, 2010a).

No que se refere a educagdo, as consequéncias do trabalho na
infancia e adolescéncia sao gigantes, pois, interfere na aprendizagem,
aumenta a defasagem e a evasao escolar e dificulta o acesso ao mercado
de trabalho na idade adulta por possuir uma qualifica¢do profissional
insuficiente (SANTOS et al., 2013; ALBERTO, 2007). Para Gouveia
(2013), a inser¢ao de criancas e adolescentes no PETI produz mudangas
positivas na vida, no comportamento, aprendizado e rendimento
escolar, e até mesmo na socializacdo dos educandos.

O trabalho infantil também pode causar implicagoes psicologicas
como o amadurecimento precoce, a perda da capacidade ludica e
complicagdes no desenvolvimento afetivo (BRASIL, 2010a), além de
danos psicossociais, imagem negativa de si, baixa autoestima, incerteza
quanto as expectativas com o futuro, socializa¢do desviante e o ato
infracional (ALBERTO, 2007; ALBERTO et al., 2018; FNPETI, 2018).

Alberto (2002) ja destacava que a inser¢do precoce de criangas
e adolescentes no trabalho, além de contribuir para uma socializagdo
desviante, colabora para a pratica de ato infracional. Volpi (1997), em
pesquisa realizada entre os anos de 1995 e 1996 com 4.245 criangas e
adolescentes privados de liberdade no BRASIL, identificou que havia 282

adolescentes que exerciam atividades de trabalho informal, anteriormente.
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Falcade-Pereira (2013), em pesquisa com mulheres que cumprem
pena, identificou os impactos dos cuidados recebidos na infincia
e seus reflexos na vida, e verificou que as participantes se sentiam
excluidas desde muito cedo da vida e da sociedade, excluidas do
cuidado materno e paterno e da infincia em fun¢do do trabalho
precoce. Aspectos semelhantes encontraram Alberto et al. (2018)
em pesquisa com adolescentes e jovens em cumprimento de medidas
socioeducativas na Paraiba. De 67 participantes, 80,5% trabalharam
precocemente e 95,5% trabalharam ou ajudaram.

Na tentativa de combater o trabalho infantil e garantir a protegao
de criangas e adolescentes, foi implantado o Programa de Erradicagao
do Trabalho Infantil (PETI), cujo principal objetivo era retirar a
referida populacgao, que tenha entre 7 e 15 anos de idade, de traba-
lhos considerados penosos, perigosos, degradantes ou insalubres e
que coloquem em risco o desenvolvimento e a saide dos mesmos
(BRASIL, 2004). Desde sua criagao, em 1996, o PETI tinha o objetivo
de desenvolver “a) a transferéncia de renda; b) o trabalho social com
as familias, ofertado pela PSE e PSB, e; c) os servicos de convivéncia
e fortalecimento de vinculo para criancas e adolescentes retirados do
trabalho” (BRASIL, 2010a, p. 40).

Em 2001 o PETT teve suas diretrizes estabelecidas, objetivando
atuar junto as familias de forma a eliminar as circunstidncias que as
expoem a vulnerabilidade social, e que possa culminar no ingresso
de criancas e/ou adolescentes dessas familias em atividades de tra-

balho que ofereca risco a sua integridade e ao seu desenvolvimento
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fisico e psicoldgico. Assim, o PETI tinha como objetivos: facilitar
0 acesso, 0 bom desempenho e a permanéncia das criangas e ado-
lescentes na escola; proporcionar uma complementagdo na renda
mensal das familias (Bolsa Crian¢a Cidada); implantar atividades
complementares a escola (Jornada Ampliada); oferecer orientacdo
e apoio as familias integrantes do programa; e promover projetos e
programas de geracdo de renda e qualifica¢do profissional com as
familias (BRASIL, 2001).

As atividades realizadas na jornada ampliada eram complemen-
tares a escola e tinham como objetivo o enriquecimento informacional,
esportivo, cultural, lddico e artistico das criangas e adolescentes,
assim como um carater de refor¢o escolar o qual devia ser dado pelos
monitores/educadores capacitados para o trabalho (BRASIL, 2004).
Segundo as diretrizes do PETI, principalmente com sua ampliagao
em 2000, a aten¢do a familia, garantindo sua protecao e inclusao
social deve se constituir no foco central de atuagao deste, através
das agbes socioeducativas e de iniciativas para geragao de trabalho e
renda (BRASIL, 2004).

Todo esse trabalho realizado pelo PETI, junto as criangas e
adolescentes, deveria contar com o apoio de uma equipe técnica mul-
tidisciplinar, composta por psicologos, assistentes sociais, pedagogos
e outros profissionais necessarios para a realizacao do trabalho.Tais
equipes deveriam procurar assegurar a melhoria do atendimento as
criancas e aos adolescentes, como também de suas familias, além de

executar em parceria com os monitores programas de atendimento
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individual ou grupal as criangas/adolescentes e as familias que precisem
de atencao especifica (BRASIL, 2004).

Consta como atribuicao da equipe técnica a promogao de parce-
rias com agentes publicos ou privados para a oferta de agdes de geragao
de trabalho e renda as familias. No entanto, via-se como necessario que
a equipe técnica estivesse capacitada para trabalhar com a familia e
que fosse estabelecida a intersetorialidade. Além deste trabalho, devem
ser dirigidas as familias a¢des de carater socioeducativo, cultural,
de lazer, de assisténcia a satude, de acesso a documentagdo basica e
encaminhamentos a servicos especializados (BRASIL, 2004).

Em 2005 o PETI sofreu uma mudancga ao ser integrado ao
Programa Bolsa Familia (PBF), com a justificativa de aumentar a
cobertura do atendimento, aprimorar e racionalizar os processos de
gestdo, e garantir protecdo e amparo aos adolescentes em situagao de
risco e suas familias (RUA, 2007). Criado em 9 de janeiro de 2004,
pela Lei n° 10836, o PBF se configura como uma politica intersetorial
promovida pelo Governo Federal para enfrentar a pobreza e promover
o desenvolvimento das familias que se encontram em situa¢des de
vulnerabilidade socioeconomicas, entre elas aquelas que apresentam
situacdo de trabalho infantil (BRASIL, 2005).

Alberto et al (2016) em pesquisa com criangas e adolescentes
educandos do PETT e seus familiares, identificaram que eles concebiam
o Programa como um espago para onde vao criangas e adolescentes
retirados das situagdes de risco, das ruas e para sair do trabalho.

Embora tenham se referido a retirada do trabalho infantil essa nao
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foi apontada como a principal motiva¢ao para inser¢do no Programa.
Entretanto, destacaram o PETI como um espag¢o em que os educandos
faziam brincadeiras, atividades esportivas, artisticas, de lazer, além
do refor¢o escolar. Os educandos e suas familias, embora ndo tenham
expressado conhecimento e discutido as altera¢des do PETI, captavam
essas mudancas identificando o Programa com um papel de retirada
da situagao de risco e combate a pobreza.

Essa alteracdo fez com que o modelo original do PETT fosse
modificado, pois deixou de ser um programa de renda minima,
caracteristico das politicas sociais da década de 1990, que articulava
a tematica da pobreza e da fome com a educagdo e a transferéncia
monetaria (SILVA; YASZBEK; GIOVANNI, 2008), para se transformar
em um programa cujo foco é a indigéncia e o aumento do poder de
compra (BEHRING; BOSCHETTI, 2011). A integragdo dos referidos
programas culminou na redugao do indice de trabalho infantil no
Brasil, mas nao na sua erradicagao.

Alberto e Yamamoto (2017) chamam a aten¢ao inclusive para o
fato de que o Brasil adotou equivocadamente as politicas de assistén-
cia social, e ndo as politicas educacionais, para o enfrentamento ao
trabalho infantil. A opcéo pela politica de assisténcia social foi feita
porque elas sdo seletivas, gastam menos; a politica educacional, ao
contrario, é universal. Os referidos autores consideram que a politica
educacional, embora nao erradique o trabalho infantil, pode ser

transformadora, porque age na construgao e reprodu¢ao do ser social.
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Alias, a Psicologia Histdérico-Cultural (VIGOTSKI, 2007) ja
identificou e definiu a fun¢ao da educagao para o desenvolvimento e
formagao do ser social. A aprendizagem desencadeia processos internos
de desenvolvimento operacionalizados a partir da interagdo com
outros, educadores e pares. Complementando, para Leal e Mascagna
(2016) as atividades dirigidas, ao serem internalizadas, sdo processos
que se tornam parte das aquisicdes do desenvolvimento do sujeito.
Quanto mais satisfeitas as necessidades bdsicas, mais sdo criadas
necessidades superiores e mais se desenvolve o psiquismo humano.

Entdo, apesar das criticas internas e internacionais, o PETI
recebeu recomendac¢des de continuidade, porque foi reconhecido
como politica de enfrentamento ao trabalho infantil (ALBERTO;
YAMAMOTO, 2017). Mas a opgao foi pela mudanca, culminan-
do no redesenho do PETI. Em 2013, através da Resolu¢do 008, de
abril de 2013, o Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS)
do Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) (BRASIL, 2013a)
extingue definitivamente o modelo anterior do PETI e em seu lugar
cria as Agoes Estratégicas do PETI (AEPETI). No que se denominou
novo modelo do PETI, adotou-se como estratégia a insercao das
criangas e adolescentes retirados do trabalho precoce no SCFV e a
sua participagdo no servi¢o se tornou uma condicionalidade para
permanéncia no programa.

O SCFV é ofertado no CRAS (BRASIL, 2010a), que é uma uni-
dade publica estatal que atua no ambito da protecdo bésica, com o

objetivo de prevenir a ocorréncia de riscos sociais e as situagdes de
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vulnerabilidade, inclusive, referentes ao trabalho infantil, através do
desenvolvimento de potencialidades, do fortalecimento de vinculos
familiares e sociais e ampliacdo do acesso aos direitos de cidadania
(BRASIL, 2009). Suas principais atribui¢des sdo: informar e orientar
a populagao de seu territorio, realizar o mapeamento e organizagao
da rede de assisténcia social, inserir as familias nos servicos da rede
e encaminhar a populagao para outras politicas publicas e sociais
(MONTEIRO, 2011).

Entre os SCFV, estdo os direcionados para criancas de até 6 anos
que possuem o objetivo de desenvolver atividades para fortalecer os
vinculos e prevenir situagdes de risco e vulnerabilidade social, prin-
cipalmente a violéncia doméstica e o trabalho infantil. O SCFV para
criangas e adolescentes de 6 a 15 anos deve ser realizado de modo a
favorecer a formagdo da cidadania, o desenvolvimento do protago-
nismo e da autonomia das criangas e adolescentes. Seu publico-alvo
sdo criancas e adolescentes com deficiéncia, ou retirados do trabalho
infantil ou de outras situagoes de violagao de direitos (BRASIL, 2013b).

No caso de criangas e adolescentes retirados do trabalho infantil,
a participa¢do no servigo é uma condicionalidade para a transferéncia
de renda as familias. Ja o SCFV para jovens de 15 a 17 anos visa
contribuir para o retorno ou permanéncia dos adolescentes e jovens
na escola, estimulando a participag¢do cidada e ja oferecendo uma
formagao geral para o mundo do trabalho, orientando-os para a
escolha profissional (BRASIL, 2013b).
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Em 2013, foi langada a proposta do Reordenamento dos SCFV,
com o objetivo de uniformizar a oferta e a légica de cofinanciamento
para as faixas etarias de 0 a 17 anos e para os idosos (pessoas acima
de 60 anos), estimulando a inser¢ao de pessoas que se encontrem nas
situagOes prioritarias. Assim, os servicos passam a ser ofertados de
acordo com a demanda local, com o objetivo de otimizar os recursos
humanos, financeiros e estruturais (materiais) para garantir uma
oferta continuada, inclusive, com a possibilidade de flexibilizacdo
na formacgéao dos grupos, de acordo com as situagdes prioritarias
identificadas para o seu contexto (BRASIL, 2013c).

O SCFV nio precisa ser realizado estritamente todos os dias da
semana. O SFCV para criancas, por exemplo, pode ocorrer apenas trés
vezes na semana e o de adolescentes, duas vezes, devendo a equipe
realizar analise das necessidades locais e o publico prioritario, a saber:
pessoas em situac¢do de isolamento, que se encontram fora da escola
ou com defasagem escolar superior a 2 anos, em situac¢ao de trabalho
infantil, violéncia e/ou negligéncia, abuso e/ou exploragao sexual, em
situagdo de acolhimento, em cumprimento de Medidas Socioeducativas
(MSE) em meio aberto, egressos de medidas socioeducativas, criangas
e adolescentes em situagdo de rua, ou alguma vulnerabilidade que
diz respeito as pessoas com deficiéncia (MDS, 2013c).

Costa (2015) considera que ao mesmo tempo em que o
Reordenamento garante maior autonomia dos profissionais para o
planejamento de agbes pautadas nas particularidades de cada reali-

dade - considerando o principio da territorialidade —, também deixa

183



lacunas no que tange a proposta de ocupar o contraturno da escola
para que criancgas e adolescentes nao fiquem expostos as situagdes de
vulnerabilidade e risco: negligéncias, exploracao sexual e o préprio
trabalho infantil.

De acordo com Souza (2016), o alcance do SCFV, enquanto es-
tratégia de enfrentamento ao trabalho infantil, ainda é limitado. Entre
os motivos esta o fato de o SCFV atender a varias outras demandas,
sendo a principal demanda a violéncia ou negligéncia; em segundo
lugar esta o trabalho infantil, seguido dos casos de evasdo/defasagem
escolar. A autora ainda destaca o atual cenario do trabalho infantil,
que vem requisitando atualizagdes nas estratégias de enfrentamento;
logo, o SCFV precisa de atualizagdes também.

A pesquisa de Costa (2015), realizada com profissionais de
Psicologia e Servigo Social dos CRAS de Jodo Pessoa, apresenta re-
flexdes dos profissionais sobre o SFCV como uma agao executada
e acompanhada pelo CRAS, que tem como principal responsavel
o técnico de Psicologia. Estes profissionais apresentaram suas difi-
culdades em relagcao ao SCFV, da ndo compreensao do seu papel no
acompanhamento do servi¢o, principalmente apds o Reordenamento
dos Servigos, sendo este explicado pelos profissionais como uma mera
mudanca de nome, de PETI para SCFV.

Nesse contexto, a formagao profissional das equipes que atuam
no SCFV é de suma importancia, sendo a capacitacdo dessas equipes
um processo permanente de aquisi¢do de saberes formais e informais,

cabendo ao Governo Federal, aos estados e aos municipios apoiar e
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desenvolver a¢des para capacitar os trabalhadores do SUAS. As ativi-
dades de capacitacdo ofertadas devem ser norteadas pela apresentagdo
dos padrdes conceituais, metodoldgicos e operacionais do servigo
(BRASIL, 2010b) e, como define Souza (2016), capacita¢do continuada.

Os temas trabalhados precisam perpassar as a¢des de convivéncia
e as atividades praticas e tedricas desenvolvidas no servigo, pois sdo
flexiveis e abordam as questdes presentes no territdrio, na realidade
sociocultural e na vivéncia pessoal, familiar e social das criangas e
adolescentes. Alguns temas sugeridos sdo: infancia/adolescéncia e
direitos humanos e socioassistenciais, satide, meio ambiente, cultura,
lazer, esporte, ludicidade e trabalho (BRASIL, 2010b).

Ja a questao da capacitagao é tratada por autores que investigaram
as politicas de enfrentamento ao trabalho infantil pelas politicas de
educacgdo (SOUZA, 2012), assisténcia social (ALBERTO et al., 2016)
e saude (ROCHA et al, 2018), rede intersetorial (LACORTE, 2012;
LACORTE et al., 2013). Todos esses autores identificaram a necessi-
dade de capacitagao para a equipe de técnicos, gestores e educadores,
sendo que alguns defendem a educagdo em rede (LACORTE, 2012),
tratando da intersetorialidade ou defendem a educagdo continuada
(SOUZA, 2016).

Diante do exposto, neste capitulo se apresentam produtos de
uma trajetoria de estudos construidos entre 2009 e 2017 sobre o en-
frentamento ao trabalho infantil pelas politicas publicas e se reitera o
objetivo geral de comparar as estratégias de enfrentamento ao trabalho

infantil da politica de assisténcia social na Paraiba, no periodo entre
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2009 e 2017, a partir da percep¢ao dos gestores e equipes técnicas. Os
objetivos especificos sao: identificar as agdes realizadas pelo PETI e
SCFV para o enfrentamento ao trabalho infantil; apresentar as per-
cepgoes dos gestores e equipes técnicas sobre as contribui¢des do PETI
e do SCFV para o enfrentamento ao trabalho infantil; identificar a
Politica e os servigos intersetoriais de maior articulacao das diferentes
estratégias de enfrentamento ao trabalho infantil; discutir sobre as
contribui¢oes do PETI e do SCFV para a escolarizagao; identificar os
temas das capacitagdes ofertadas para esses profissionais; apresentar
as dificuldades para efetivamente enfrentar o trabalho infantil.
Esperamos que as reflexdes construidas sobre as contribuigoes
das duas estratégias sejam consideradas pelos gestores e equipes técnicas
como base para o planejamento de agdes efetivas no enfrentamento ao
trabalho infantil. Ao mesmo tempo, esperamos que o trabalho infantil
seja visibilizado como uma violéncia contra criancas e adolescentes e
que o(a) profissional de psicologia — assim como outros profissionais
da equipe técnica - atue como mediador(a) no enfrentamento desse

fendmeno ja naturalizado e das suas consequéncias psicossociais.
7
Método

Para responder aos objetivos tragados no presente estudo e nas
pesquisas que o embasam, foi adotada uma estratégia qualitativa
com uso de elementos quantitativos. Colaboraram com a pesquisa os

gestores e equipe técnica (psicélogos, assistentes sociais e pedagogos)
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da Politica de Assisténcia Social, especificamente da Protecao Social
Basica, via CRAS, sendo as pesquisas realizadas em distintos periodos
e em cada um a estratégia de enfrentamento ao trabalho infantil se
diferenciava.

A primeira pesquisa foi realizada entre 2009 e 2011 em 11 mu-
nicipios paraibanos: Joao Pessoa, Campina Grande, Picui, Cajazeiras,
Guarabira, Patos, Bayeux, Sousa, Santa Rita, Cabedelo e Monteiro,
sendo estes os municipios com maior nimero de criangas e ado-
lescentes trabalhando nos anos anteriores a pesquisa. Contou com
57 participantes, divididos em 12 coordenadores gerais, 13 agentes
administrativos, 12 assistentes sociais, 10 psicélogos, 07 coordenadores
pedagogicos, 02 coordenadores esportivos e 01 pedagogo. A principal
estratégia de enfrentamento ao trabalho infantil era o PETI.

A segunda pesquisa foi desenvolvida entre 2016 e 2017 em dez (10)
municipios paraibanos que pactuaram o PETI depois das mudancas
na configuracgao do referido programa, a saber: Jodo Pessoa, Campina
Grande, Patos, Sousa, Cajazeiras, Santa Rita, Sapé, Cuité, Esperancga
e Bayeux. Periodo: 2016-2017. Contou com 98 participantes, sendo
22 coordenadores, sendo 33 gestores e 65 profissionais. A principal
estratégia de enfrentamento era o SCFV, ofertado via CRAS.

Os instrumentos utilizados eram compostos por questoes fe-
chadas e abertas, analisadas por meio do software SPSS para gerar
estatisticas descritivas e pela técnica da Analise de Conteudo Tematica
ou Categorial, respectivamente. A Analise de Contetido Tematica

permitiu que os dados fossem codificados, classificados e categorizados
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para a construcdo dos temas de analise a partir do conhecimento
prévio sobre o assunto (MINAYO, 2010).

Resultados e discussoOes

Os dados construidos em cada pesquisa estdo apresentados,
analisados, comparados e discutidos tendo como guia os objeti-
vos especificos tracados. A comparagéo é feita considerando-se os
seguintes aspectos: agdes desenvolvidas para o enfrentamento ao
trabalho infantil, contribui¢do para a escolaridade, relacdo com a
escola, politica de articula¢do, servigo intersetorial de articulagao,
temas das capacitagdes, dificuldades enfrentadas. Para possibilitar
uma visualizac¢do dos principais resultados e apresentar um panorama

comparativo, foi construido o Quadro 01 a seguir.

Quadro 01. Sintese comparativa entre as estratégias de Enfrentamento ao
Trabalho Infantil pela Politica de Assisténcia Social, Paraiba 2009-2018.

Aspectos de Periodo de realizacdo das pesquisas
Comparagao
2009-2011 2016-2017
Agoes - Foco no Enfrentamento ao :;gz\lfza campanhas
desenvolvidas para | Trabalho Infantil; P

socioeducativas;
-Oficinas sobre o tema;
- Atende outras demandas.

o Enfrentamento -Atividades Didrias no
aoTIl contraturno da escola.
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Contribuicdo para
a Escolaridade

- Auxiliava nas tarefas
escolares;

- Motivava a ir para a escola;
-Aumentou o niumero de
matriculas e a frequéncia;
-Ndo melhoraram o
desempenho escolar.

-Ajuda na aprendizagem
- Ndo especificam como.

Relagdo com a
Escola

Limitava-se ao
monitoramento da frequéncia
escolar.

N3o foi citada pelos
gestores e apenas por 3,1%
dos profissionais.

Politica de
Articulagao

Assisténcia Social

Educagdo

Servico
Intersetorial de
Articulagao

-Conselho Tutelar;
-CRAS

Conselho Tutelar

Temas das
Capacitagoes

-Aspectos Pedagdgicos;
-Consequéncias do Trabalho
Infantil

-Trabalho Infantil;
-SUAS

Dificuldades
Enfrentadas

-Falta de Pessoal Capacitado;
-Falta de Interesse dos
Educandos

Fonte: Construido pelas autoras, 2019.

-N3do tem dificuldade;
-Resisténcia das Familias;
-Resisténcia das Criangas e
Adolescentes

As acoes de enfrentamento ao trabalho infantil

Os dados da primeira pesquisa revelaram que o PETI era um
programa que, de acordo com a equipe técnica e gestores, realizava

atividades socioeducativas e de convivéncia com os educandos e 96,5%
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mencionaram as atividades esportivas, de lazer (94,7%), artisticas (93%),
ladicas (91,2%), culturais (91,2%), reforco escolar (77,2%), construgao
da cidadania (75,4%), informatica (21,1%) e cursos profissionalizantes
(14%). Além dessas agdes realizadas pelo PETI com os educandos, os
gestores e equipes técnicas afirmaram que faziam reunido com fami-
lias (73,7%), servicos burocraticos (70,2%), visitas domicilares (63,2%),
acompanhamento educacional nas atividades socioeducativas (47,4%),
realizam acompanhamento educacional na escola (28,1%), entre outros.

Na segunda pesquisa, a principal estratégia desenvolvida pelas
Secretarias de Assisténcia Social dos municipios, via CRAS, para combater
o trabalho infantil, segundo o relato dos gestores e equipe técnica, é a
insercao de criangas e adolescentes no SCFV (60,2%). Além dessa, estdao
as Campanhas Socioeducativas (30,6%) e 28,6% fizeram referéncia a
insercao no PETI, o trabalho em rede (19,4%) e os acompanhamentos
(18,4%) também foram mencionados.

O PETI, enquanto estratégia principal durante a primeira
pesquisa, desenvolvia diferentes atividades relacionadas com seus
objetivos para o enfrentamento ao trabalho infantil, com seus eixos
de intervencao: os educandos, a escola e a familia (BRASIL, 2001;
BRASIL, 2004). Mesmo que o acompanhamento as familias e a si-
tuacdo educacional se materializassem em a¢des mais pontuais, tais
como reunides com a familia e frequéncia escolar, destaca-se que as
criangas e adolescentes estavam em um servigo de protec¢do social no
contraturno da escola, afastando-os de outras situagdes de violagdes.

Os dados, assim, coadunam-se com os encontrados por Alberto, et
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al. (2016), em pesquisa com educandos e familias, usuarios do PETI,
que concebiam o Programa atuando na situagdo de risco, garantindo
atividades socioeducativas no contraturno.

Ja a segunda pesquisa revela que o SCFV se constitui na estratégia
mais mencionada pela gestdo e equipe técnica, sendo o PETI mencionado
por apenas 28.6% dos participantes. Esses dados possibilitam a reflexao
de que a mudanga realizada a partir do chamado “Redesenho do PETIT”
tirou o foco na atua¢io voltada ao enfrentamento ao trabalho infantil,
sendo priorizado o SCFV que, como colocado por Silva (2016) e Alberto
et al. (2016), atende a diferentes demandas, deixando o trabalho infantil
em segundo lugar. Destaca-se mais uma vez que, com o Reordenamento
do SCFV em 2013 (BRASIL, 2013c), a gestao passou a ter mais autonomia
e flexibilidade na execucéo do servico a partir das demandas de cada
territorio, incluindo a possibilidade de definir a quantidade de dias por
semana necessarios. Por outro lado, como apontado por Costa (2015),
o Reordenamento passou a nao garantir que no contraturno da escola
os(as) educandos(as) e suas familias tivessem acesso a uma politica de
protecao que contribuia para a ndo exposi¢ao das criangas e adolescentes
ao trabalho infantil e outras violagoes.

Logo, as mudangas realizadas a partir do Redesenho do PETI e
do Reordenamento do SCFV vém se mostrando como alternativas que
retiraram o foco do enfrentamento ao trabalho infantil e das suas con-
sequéncias, ja naturalizadas. Como sinalizado por Alberto e Yamamoto
(2017), 0 PETT ja havia sido reconhecido como politica de enfrentamento

ao trabalho infantil, apesar das criticas nacionais e internacionais.
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Contribuicdes para o enfrentamento ao
trabalho infantil e para a escolaridade

A primeira pesquisa, que tinha o PETI como principal estratégia,
revela que gestores(as) e equipes técnicas consideram que a principal
contribui¢do do programa se dava no sentido de reduzir o trabalho
infantil (54,4%), mas nido erradicava. Além disso, contribuia com a
melhoria na autoestima das criancas e adolescentes (24,6%), sendo a
baixa autoestima uma das principais consequéncias psicossociais do
trabalho infantil (ALBERTO, 2007).

Além das contribui¢des ja mencionadas, cabe destacar que os
colaboradores ainda afirmaram que o PETI motiva ir para a escola
(75,4%), que os(as) educandos(as) fazem as atividades e trabalhos
da escola no PETTI (64,9%) e que os(as) educandos(as) passam a ir
para escola todos os dias (31,6%). Além disso, 49,1% afirmaram que
havia um trabalho de parceria entre a Escola e o PETI, desses, 43,6%
relataram que se limitavam ao recebimento e contagem das faltas da
frequéncia escolar. Na segunda pesquisa, 82,7% dos participantes
também afirmaram que a maior implica¢do do trabalho infantil na vida
de criangas e adolescentes ¢ a interferéncia deste na educagéo, sendo
as acOes importantes para a escolarizacao das criangas e adolescentes.
Mas ndo detalharam tais contribui¢oes.

Logo, as contribui¢des a escolaridade mencionadas estdo mais
relacionadas a frequéncia na escola, motivacao para ir a escola e ao
acompanhamento para realizagdo das atividades escolares, ndo sendo

tdo visualizadas as contribui¢des para a melhoria na aprendizagem.
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Apesar disso, destaca-se positivamente o fato de a gestdo e equipe técnica
visualizarem o fendomeno dessa maneira, pois deslegitima os mitos
sobre o trabalho infantil (BRASIL, 2010a), desconstruindo mitos e
construindo que “é melhor estudar do que ficar ruas; é melhor estudar
do que roubar; quem estuda garante o futuro; a crianga e o adolescente
que estuda fica mais esperto”, ou seja, as criangas e adolescentes pobres
devem ter a escola como op¢ao e nao o trabalho.

Ao visualizarem nas duas pesquisas as contribui¢cdes para a
escolaridade, refor¢a-se uma das principais fun¢des das politicas
publicas de enfrentamento ao trabalho infantil: acao educativa com-
plementar a escola. No PETT (BRASIL, 2001; BRASIL, 2004) a inser¢ao
na escola é um dos principais objetivos. Na Resolu¢ao 008 (BRASIL,
2013), que extinguiu o PETI e definiu o AEPET]I, a insergdo na escola
nao ¢ apresentada como objetivo principal, sendo ligeiramente apre-
sentada como encaminhamento aos servicos educacionais. Os dados
evidenciam as criticas de Alberto e Yamamoto (2017) ao modelo de
enfrentamento adotado via politica de assisténcia social, refletindo que
deve, sim, estar atrelado as politicas educacionais por sua perspectiva
transformadora para o desenvolvimento e formagao do ser social,
condi¢oes consideradas essenciais pela Perspectiva Historico-Cultural
(VIGOTSKI, 2007; LEAL; MASCAGNA, 2016).

As capacitagoes para o enfrentamento ao trabalho infantil

Os colaboradores das duas pesquisas afirmaram receber capa-

citacdo para a atua¢do na tematica. Enquanto os da primeira pesquisa
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relataram que as capacita¢des para o trabalho no PETI abordavam
aspectos pedagogicos (70,2%), aspectos relacionados as consequéncias do
trabalho infantil (66,7%), aspectos relacionados aos direitos das criangas
(64,9%), cidadania (63,2%) e 14% responderam que nio sabiam, os par-
ticipantes da segunda pesquisa afirmaram que o tema mais abordado ¢
SUAS (23,5%), seguido do tema trabalho infantil (22,4%), SCFV (15,3%),
CRAS (13,3%), e apenas 9,2% afirmaram receber capacitagdo sobre o
Reordenamento dos Servicos. Percebe-se que os temas da primeira
pesquisa eram mais flexiveis e abordavam diferentes questdes sobre
o territorio e sobre o desenvolvimento das criangas e adolescentes,
enquanto os da segunda pesquisa estavam mais relacionados aos proprios
servicos. Enquanto isso, a recomendagdo (BRASIL, 2010b) é de que as
capacitacdes contemplem ambos aspectos, tanto as questdes teodricas e
praticas dos servigos, como as mais ligadas as vivéncias e a realidade
sociocultural dos atores envolvidos.

Diante da literatura acessada e dos dados resultantes da pes-
quisa, reforca-se a importéncia de estudar o trabalho infantil em suas
multiplas dimensoes e suas diferentes implicagdes negativas (VOLPI,
1997; ALBERTO, 2002; ALBERTO, 2007; BRASIL, 2010a; FALCADE-
PEREIRA, 2013; GOUVEIA, 2013; SANTOS et al., 2013; FNPETTI, 2018;
Alberto et al., 2018) para o desenvolvimento integral das criancas e
adolescentes. Além de capacitar os profissionais sobre o que é trabalho
infantil e suas implica¢des, também o fazem sobre as proprias estratégias

de enfrentamento ao trabalho infantil, pois, a exemplo da pesquisa de
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Costa (2015), os profissionais do CRAS ndo compreendiam seu papel
do acompanhamento do SCFV, conceituando-o como o novo nome
do PETI. Ou seja, estudar a politica e suas estratégias para reafirmar o

trabalho infantil como foco de intervencao.
Politica e servigos intersetoriais de maior articulagao

Por fim, cabe destacar que a politica que mais se articulava com
o PETT era a de Assisténcia Social por meio do CRAS (75,4%), cabendo
destaque também para o Conselho Tutelar (77,2%) como 6rgao de arti-
culagdo mais citado. Ja a politica que mais se articula com o SCFV via
CRAS ¢ a de Educagio (54,1%); no entanto, o 6rgao/unidade de maior
articulagdo ¢ o Conselho Tutelar (36,7%).

Mesmo com as controvérsias entre os diferentes programas e
servicos, destaca-se a escola como importante cenario de enfrentamento
ao trabalho infantil e suas consequéncias. Além da politica de educagao,
por ser multifacetado, o trabalho infantil é um fendmeno que requer
uma intervengao intersetorial envolvendo os diferentes setores: educagio,
assisténcia social, poder legislativo, judiciario e mesmo a satide, como

destacam Lacorte et al. (2013).
Dificuldades para efetivamente enfrentar o trabalho infantil

Na primeira pesquisa, a falta de profissionais capacitados aparece
como a principal dificuldade (43,9%) na execugdo do PETI (43,9%) e

3,5% citaram a falta de interesse dos(as) educandos(as). Ja na segunda
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pesquisa, a maioria dos gestores e equipes técnicas afirmou que nao
havia dificuldades (10,2%), mas também mencionaram a Resisténcia
das Familias (9,2%) e a Resisténcia das Criancas e Adolescentes (5,1%).

Os gestores afirmaram primeiro que tinham capacitagao,
mencionaram alguns dos temas dessas capacitagdes, mas quando
questionados sobre as principais dificuldades, a falta de profissionais
capacitados foi a mais citada na primeira pesquisa. A necessidade de
capacitar técnicos, gestores e educadores foi identificada por diferentes
autores (SOUZA, 2012; LACORTE, 2012; LACORTE et al., 2013;
ALBERTO et al., 2016; ROCHA et al., 2018). Os dados corroboram
com as pesquisas dos referidos autores, que situam a necessidade de
capacitar ndo apenas os trabalhadores da assisténcia, mas dos diferentes
setores envolvidos com a protecao das criangas e adolescentes, ja que
o trabalho infantil é multifacetado, bem como as suas consequéncias,
sendo, inclusive, uma questao de saide (LACORTE et al., 2013; ROCHA
et al., 2018), que, nas mais das vezes, tem como interven¢do a puni¢ao
com a atribuicdo de uma medida socioeducativa (ALBERTO et al.,
2018), ao invés da protecao.

Percebe-se que os gestores e equipes técnicas atribuem as difi-
culdades da execugdo das estratégias, ndo a politica de referéncia, nem
as estratégias e nem a gestdo ou aos profissionais, mas atribuem as
dificuldades as proprias criancas, adolescentes e as familias, mesmo a
politica de assisténcia social centralizando suas agdes no trabalho social

com as familias (BRASIL, 2010a), os participantes responsabilizaram-na
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pela nao efetividade dos servigos. Processo semelhante é observado
na educagdo, onde se responsabiliza a familia e os estudantes pelo

fracasso escolar.
Consideracoes finais

Diante do objetivo geral de “comparar as estratégias de en-
frentamento ao trabalho infantil, da politica de assisténcia social,
na Paraiba, no periodo entre 2009 e 2018, a partir da percep¢do dos
gestores e equipes técnicas’, foi possivel identificar na primeira pes-
quisa que o PETI, apesar das dificuldades e criticas recebidas, tinha
foco no enfrentamento ao trabalho infantil, desenvolvendo diferentes
atividades diariamente no contraturno da escola, o que previne que
as criangas e adolescentes e suas familias sejam vitimas de diferentes
tipos de violagdes, incluindo o trabalho infantil ou o retorno a ele.
Os colaboradores afirmam que o PETI contribuia para a escolaridade
por auxiliar nas tarefas escolares, motivar a ir para a escola, aumen-
tar o nimero de matriculas e frequéncia e melhorar o desempenho
escolar. No entanto, destaca-se que apesar de a maioria falar que o
PETT se articulava com a escola, a relacdo se dava, basicamente, pelo
monitoramento da frequéncia. A politica de maior articulacdo era a
de Assisténcia Social e o CRAS era o principal servico.

Enquanto isso, a segunda pesquisa revelou que o enfrentamento,

tendo o SCFV como principal estratégia, deixa lacunas em relagao a
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realizacdo de atividades de forma diaria, tem varios focos, ndo tem o
trabalho infantil como foco principal. Os técnicos e gestores afirmam
que o SCFV e outras estratégias (campanhas socioeducativas, oficinas,
PETI) da Assisténcia Social contribuem para a escolaridade, ajudando
na aprendizagem, mas nao especificam como. Apesar de a Politica
de Educacio ser citada como a de maior articulagio, apenas 3,1% dos
profissionais citaram a escola como Servico de Articulagdo, sendo a
relacao maior estabelecida com o Conselho Tutelar.

Comparar as duas pesquisas de dois periodos diferentes, de
distintas estratégias de enfrentamento ao trabalho infantil, permite
visualizar, além do foco no trabalho infantil, o modelo anterior do
PETI, realizado em jornada ampliada diaria, atividades que contri-
buiam com o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes por
meio de a¢cdes educacionais, que se estendiam ao contraturno da escola,
envolvendo diversas modalidades: atividades artisticas, culturais, de
construcdo da cidadania e o préprio refor¢o escolar. Compreende-se
que o PETI nao deve ser reduzido ao refor¢o escolar, mas se reconhece
a importancia de ter profissionais que possam mediar esse processo
de aprendizagem e, consequentemente, de desenvolvimento, pois a
realidade é de que muitos dos responsaveis possuem um baixo nivel
de escolaridade e sentem dificuldades para realizar essa mediagao.

A realizagdo de atividades didrias no contraturno da escola tem
implicagbes positivas para os pais ou outros responsaveis também,
que, muitas vezes, demandam um espago integral de protecao além

da escola, para que possam trabalhar, conseguir prover o sustento da
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familia e ndo ser necessario que as criancas e os adolescentes precisem
tazé-lo, para que nao sejam inseridos no trabalho infantil, que vem
se revelando como “porta” para outras tantas vulnerabilidades e suas
consequéncias.

Conclui-se que, antes do Redesenho do PETI, a Politica de
Assisténcia Social conseguia reduzir o trabalho infantil e suas conse-
quéncias, com variadas contribui¢des para a escolaridade dos egressos
do trabalho infantil e outras vulnerabilidades. Ap6s o Redesenho,
a relacdo com a escola passou por orientagdes ligadas aos encami-
nhamentos que se fizeram necessarios e, apesar de os colaboradores
afirmarem que o SCFC vem contribuindo com a aprendizagem, nao
especificaram como isso vem ocorrendo. O que os dados das duas
pesquisas e a literatura acessada reforcam é a educagdo como principal

via para o efetivo enfrentamento ao trabalho infantil.
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Neurociéncia Cognitiva Social (NCS) é um campo de pesquisa
Ainterdisciplinar recente que propicia uma interface de conhecimento
entre as Ciéncias Sociais e as Neurociéncias (LIEBERMAN, 2007). O
principal objetivo da NCS ¢ integrar a neurociéncia e os processos
psicossociais, isto é, compreender os processos neurais basicos que dao
suporte as operagdes cognitivas e sociais (MATUSALL, KAUFMAN,
CHRISTEN, 2011). Desse modo, o objetivo deste capitulo é elencar alguns
correlatos neurais abordados pela interface neurociéncia e psicologia
social. Portanto, a organizagao didatica deste capitulo contempla quatro
topicos principais: os conceitos e aplicagdes da NCS, os métodos e

andlises, os temas de pesquisa e a histéria da NCS no Brasil.

Neurociéncia Cognitiva Social:
conceitos e aplicacdes

A NCS ¢é uma disciplina que examina como o cérebro medeia
os processos e comportamentos sociais (DECETY, KEENAN, 2006).
O termo neurociéncia social foi cunhado em 1992 por John Cacioppo
e Gary Bernston que emergiu os conceitos da psicologia social para a
progressao da década do cérebro, eles esbogaram principios programa-
ticos, chamado “Doutrina da Analise Multinivel”, para compreender
os fendmenos cognitivos e comportamentais e seus processos (neuro)
biologicos subjacentes (MATUSALL, KAUFMAN, CHRISTEN, 2011).
A proposta de Matusall e colaboradores aporta duas ideias centrais

para uma ciéncia monotética do comportamento social: (1) o conceito
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evolucionista do comportamento humano em perspectivas neurobio-
légicas ou da “natureza” em conjunto com sistemas sociobiologicos e
(2) fundamentos cientificos de bases comportamentais e cognitivas que
descrevem e explicam fendmenos psicolégicos da “mente” por meio
do controle e da mensuragdo experimental. Embora o cérebro seja o
componente essencial dos seres sociais, sua natureza, o comportamento
e a sociedade sao fendmenos de alta complexidade para serem reduzidos
apenas a processos neurais, essas teorias exigem niveis de organizagao
sociais e biologicos para caracterizar o processamento e a informagao
do comportamento social.

A historia atual da NCS ainda é dissonante e até contraditéria nos
manuais de psicologia social, talvez em parte por tratar de um sistema
paradigmatico que absorve lentamente as ferramentas e métodos ad-
vindos das neurociéncias. As bases conceituais sobre a cogni¢ao social
e a neurociéncia cognitiva representam os principais ingredientes para
formagao da NCS. Lieberman (2010) aponta que os termos neurociéncia
social e NCS sdo aproximadamente a mesma coisa. Inicialmente, a
neurociéncia social discutia conceitos e mecanismos do sistema nervoso
periférico e a NCS tinha como objeto o estudo do sistema nervoso central
e o uso de ferramentas de analise espacial e temporal, porém atualmente
ambos os termos direcionam-se para o estudo de dominios e métodos
que se referem ao encéfalo.

Para Ochsner e Lieberman (2001), a NCS é um campo de pesquisa
interdisciplinar que surgiu com o objetivo de compreender fendmenos,

em termos analiticos, de interacdo entre trés fundamentos: o social,
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que se preocupa com os fatores motivacionais e sociais que influenciam
o comportamento e a experiéncia; o cognitivo, que se preocupa com
os mecanismos de processamento de informag¢des que ddo origem
a fendmeno social; e 0 neural, que se preocupa com os mecanismos
cerebrais relacionados aos processos cognitivos. A abordagem da NCS
esta implicada com a realizacdo de estudos e construgdo de teorias que
faz referéncia e tenta integrar esses trés fundamentos, diferente da pes-
quisa em neurociéncia comportamental ou cognitiva tradicional que faz
referéncia a dois fundamentos (neural e cognitivo ou comportamento).

Varias pesquisas foram precursoras no desenvolvimento da NCS,
por exemplo: a pesquisa de Bechara et al. (1994) sobre a atividade do
cortex pré-frontal ventromedial (CPFvm) e as mudangas socioemocio-
nais e cognitivas sociais; os estudos de Chris e Uta Frith sobre as bases
neurais da teoria da mente em meados dos anos 1990, um tépico que
¢ fundamental dentro da NCS; as pesquisas de McCarthy, Puce, Gore
e Allison (1997) sobre as bases neurais do processamento facial e bio-
légico na formagdo da construgdo do julgamento moral e da interagao
social; e os estudos pioneiros de Cacioppo e Berntson (1992) sobre as
bases neurais das atitudes e processamentos avaliativos por meio de
potenciais relacionados a eventos. Atualmente, temas como percep¢ao
social (CUNNINGHAM et al., 2012), influéncia social (TELZER et al.,
2018; WELBORN et al., 2015), motivacao social (DECETY, YODER,
2017), interagao social (FALK, SCHOLZ, 2018; SCHILBACH et al, 2008),
processos grupais (GORMAN, GORMAN, 2018), emog¢do e empatia
(CHAPMAN et., 2006; GOBBINI et al., 2004), autoconhecimento e
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mentalizacio (ALCALA-LOPEZ et al, 2018; CAMPBELL et al., 2006),
atitudes e tomada de decisio (CUNNINGHAM, ZELAZO, 2007; FRITH,
SINGER, 2008; SAXE, SCHULZ, JTANG, 2006), preconceito e esteredti-
pos (BAUMGARTNER et al., 2008; LATROFA et., 2010), e moralidade e
valores (FUKUDA et al., 2019; ZAKI, SCHIRMER, MITCHELL, 2011),
vem sendo objetos centrais de estudo que apontam as principais questoes
sobre os mecanismos subjacentes a cogni¢ao social e suas regides basais
cerebrais, tanto do ponto de vista tedrico, quanto clinico. Estes temas

de pesquisa serdao discutidos mais adiante.

Métodos e analises em
Neurociéncia Cognitiva Social

Esta sec¢do trata de um dos aspectos fundamentais da NCS, isto é,
discute os principais métodos e técnicas funcionais de analise utilizadas
para extrair e elaborar inferéncias de ativagdo neural relacionados aos
processos psicologicos. Nas ultimas décadas, varias técnicas foram de-
senvolvidas ou aprimoradas para estudar as fungdes corticais cerebrais,
incluindo a Eletroencefalografia (EEG),0s Potencias Relacionados a
Eventos (PRE), a Magnetoencefalografia (MEG), a Ressondncia Magnética
Funcional (fMRI), a Tomografia por Emissao de Pésitrons (PET), a
Estimulagao Transcraniana por Corrente Continua (ETCC), entre outras.
Existem varias maneiras pelas quais diferentes métodos podem fornecer
dados complementares; por exemplo, um método pode fornecer reso-

lucdo espacial alta, por exemplo fMRI, enquanto o outro pode fornecer
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resolu¢ao temporal alta, por exemplo, PRE. Contudo, a abordagem mais
recomendada para entender as relagdes cérebro/comportamento vem da
analise de dados convergentes de multiplos métodos, pois ndo existe um
método com resolucio espacial e temporal alta simultaneamente. Dai
a importancia de utilizar procedimentos e delineamentos de pesquisa

com métodos distintos para verificar o mesmo fendmeno.
Eletroencefalografia (EEG)

O EEG é uma técnica ndo invasiva utilizada para registrar a ativida-
de eletrofisiologica do cortex cerebral a partir de eletrodos posicionados
superficialmente no escalpo (couro cabeludo). Jackson e Bolger (2014)
descrevem o EEG como um modelo basico bipolar de comportamento
neuronal, que examina propriedades do neocértex e permite que um
sinal analdgico seja medido em diferentes regides do couro cabeludo.
O EEG surge da atividade sinaptica sincronizada em populagoes de
neurdnios corticais (HOLMES, KHAZIPOV, 2007) que detectam a soma
de cargas positivas e negativas em sua vizinhanca (JACKSON, BOLGER,
2014). A propagacao do sinal elétrico criado por disparo neural viaja
do cérebro, do sistema das membranas, das camadas do meninges, do
couro cabeludo até chegar finalmente ao eletrodo.

E possivel analisar as atividades eletrofisiologicas das regides
cerebrais em resposta a diferentes formas de estimulagao. A metodologia
mais utilizada para fazer essa analise ¢ através do potencial relaciona-
do a eventos (ERP - Event Related Potential ou PRE, dado na lingua

portuguesa). Um tragado tipico de PRE apresenta quatro elementos:
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a indica¢ao da regido cortical onde foi obtida a medida, o tempo em
milissegundos decorrido desde a apresentagao do estimulo (laténcia), a
variagdo de voltagem ao longo do tempo (amplitude) e a sua polaridade
(positivo ou negativo).

Os estudos da NCS procuram explorar as fontes neurofisioldgicas
do EEG através de niveis de explicagdo da propagacdo do sinal EEG,
dos aspectos técnicos da medicdo e das implicagdes nas interpretacdes
dos dados do EEG (o processamento de medidas de laténcia, amplitude

e ondas cerebrais).
Potencias Relacionados a Eventos (PRE)

Os PREs sdo derivados de um EEG que mede a atividade elétrica
de neurdnios corticais em resposta a eventos sensoriais, motores ou
cognitivos (LUCK, 2005). Os estudos com PREs possibilitam identificar
diversos componentes do seu tracado que podem ser relacionados com
um ou mais fatores de andlise. Os componentes geralmente sao identi-
ticados por uma letra seguida de um conjunto de caracteres numéricos.
As letras representam a polaridade do potencial elétrico, podendo ser
P, para representar um potencial positivo, ou N, para representar um
potencial negativo. Ja os caracteres numéricos servem de indicagdo
do tempo decorrido desde a apresentacdo do estimulo (laténcia) até o
surgimento da resposta cortical. Por exemplo, um componente N170
significa um potencial negativo que ocorre em torno de 170 milissegundos
apos a estimulagdo. Ja, o P300 é um componente tardio relacionado a

dimensdo cognitiva que ocorre 300 milissegundos apos a estimulagao.
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Outro componente é o Potencial Positivo Tardio (PPT) que trata de um
prolongamento do P300.

As duas principais vantagens dos PREs sdo que eles medem di-
retamente a atividade elétrica do cérebro e tem resolugao temporal em
milissegundos, permitindo uma excelente medi¢do do curso do tempo
(LIEBERMAN, 2010).Ibanez et al. (2012) apresentam estudos de PRE em
NCS sobre os efeitos contextuais da fala, do processamento emocional,

da empatia, da tomadas de decisdes em resposta a eventos cognitivos.
Magnetoencefalografia (MEG)

Diferentemente do EEG que mensura a atividade elétrica neuronal,
a MEG mede alteragdes de campos eletromagnéticos oriundos da ativida-
de elétrica dos neuronios, resultando numa localizagio espacial da area
ativa. Para entender a dinimica da atividade cerebral, pode-se monitorar
o funcionamento temporal e as mudangas espaciais nas areas corticais
em atividade cerebral como resultado de estimulos sensoriais (sons, toque
ou luz) ou mesmo quando nao ha estimulos dados (HAMALAINEN et
al., 1993). Com a MEG ¢ possivel localizar a regido de disparo neuronal
e a orientagdo da propagac¢do dos impulsos, com uma resolugao de um
milissegundo ou menos (MARCUCCI, FILHO, 2006). O MEG permite
seguir a atividade neural com resolugao temporal de milissegundos, mas

a resolucao espacial ¢ bem maior do que a obtida com outras técnicas .
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Ressonancia Magnética Funcional (fMRI)

As técnicas fMRI baseiam-se no principio de que os ntcleos dos
atomos, quando colocados num campo magnético, se orientam para
uma unica diregdo, ou seja, a atividade neuronal resulta em diversas
reacdes bioquimicas relacionadas a alteracdes no metabolismo, e, con-
sequentemente, no fluxo sanguineo das areas ativadas (MARCUCCI,
FILHO, 2006). Os parametros sdo determinados de forma nao-invasiva
e fornecem dados valiosos para a compreensdo do funcionamento do
sistema nervoso central. Wishart, Saykin e McAllister (2002) apontam
que dentre as técnicas utilizadas em fMRI, a mais empregada atualmente
baseia-se no chamado efeito Bold. O termo Bold (Blood Oxygenation
Level Dependent effect) baseia-se no nivel de oxigenacao ativa do sangue.

O uso dos testes neuropsicoldgicos na pesquisa da fungao cerebral
se beneficiou muito da associacao com a MRIf, isso permite a detecgio
e o desempenho de padroes de atividade cerebral em tarefas cognitivas
(ARCURIA, MCGUIRE, 2001). No entanto, Jacobs e D’Esposito (2011)
apoiam a ideia de que é dificil fazer inferéncias ou provar que a atividade
cortical observada é necessaria para um processo cognitivo isolado,
pois o controle perfeito sobre os processos cognitivos de um sujeito
durante um experimento de neuroimagem funcional nunca é possivel.
E importante notar que as inferéncias que podem ser tiradas de estudos
de neuroimagem funcional, como fMRI, também aplicam-se a todos os
métodos de medigao fisiologica, por exemplo, EEG ou MEG. D Esposito
et al. (2011) apresentam desingers de experimentos de neuroimagem

funcional e testam hipoteses sobre a especificidade anatémica para

214



processos cognitivos (especializagdo funcional), mecanismos basicos de
cognicao (teoria cognitiva) e interagdes diretas ou indiretas de compo-

nentes sociais entre regides cerebrais (integracdo funcional).
Tomografia por Emissao de Pdsitrons (TEP)

A TEP, assim como a fMR], identifica as respostas hemodindmicas
resultantes da atividade cerebral (MARCUCCI, FILHO, 2006). Além
disso, a TEP ter sido a primeira forma de neuroimagem, ela possui
maior vantagem metodolégica porque diferentes tipos de moléculas
podem ser rastreadas por marcadores, permitindo o exame apenas do
fluxo sanguineo no cérebro como também a distribuigdo de processos
neuroquimicos (LIEBERMAN, 2010).

A TEP tem sido reconhecida como uma ferramenta de diagnds-
tico promissora para prever alteragdes biologicas e fisiologicas a nivel
molecular, o que oferece uma campo de estudo potencial para futuras
aplicacdes, incluindo pesquisa na area da NCS. Por exemplo, Shukla e
Kumar (2006) apontam que a TEP descreve a ativagao preferencial das
regides frontais esquerdas e direitas do cérebro associadas aos processos
de codificacdo e recupera¢do da memoria. Uma razao possivel para
esta assimetria é que a recuperacio episodica necessariamente envolve

referéncia ao self e o autoconceito (CRAIK et al., 1999).
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Estimulagdao Transcraniana Magnética
e por Corrente Continua

A Estimulagdo Transcraniana Magnética (ETM) ¢ uma técnica
de neuromodulagdo nao-invasiva, ou seja, ela modula a excitabilidade
de regides corticais do cérebro sem necessitar de um procedimento
cirargico. O aparelho de EMT consiste em uma bobina mével e em
um ou dois geradores de pulsos, que criam uma corrente elétrica forte
e rapida que é convertida em um campo magnético (SLOTEMA et al.,
2013). O posicionamento da bobina no escalpe permite que este pulso
magnético crie um campo elétrico em regides corticais no cérebro
diretamente abaixo, e pode levar a duas agdes: (i) ativacao de uma
populacio ou rede neural por meio da despolarizacao de axdnios, (ii)
ou sua inibi¢do, em consequéncia a ativagdo (GERSHON, DANNON,
GRUNHAUS, 2003). Em contrapartida, a Estimula¢do Transcraniana
por Corrente Continua (ETCC) modula a excitabilidade da atividade
cortical através de correntes de baixa intensidade (CAVENAGHI et al.,
2013). Um ponto discutido por Liebetanz et al. (2009) é que esta técnica
é capaz de induzir alteragdes duradouras de excitabilidade cortical,
embora ndo desencadeia o potencial de a¢ao, mas facilita a sua ocorréncia
(NITSCHE, PAULUS, 2000).

Tanto a ETM quanto a ETCC sao técnicas de estimula¢ao trans-
craniana ndo invasivas capazes de inibir ou excitar a atividade cortical
de 4reas cerebrais (WAGNER, VALERO-CABRE, PASCUAL-LEONE,
2007). Em conclusao, a aplicagdo da EMT e ETCC na NCS pode ser

observada nos efeitos de componentes afetivos e cognitivos da empatia,
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especificamente em processos da teoria da mente (componente que sera
estudado na préxima secio) (YANG, KHALIFA, VOLLM, 2017), e em
pesquisas sobre campos da dor social, interagdo social, preconceito e
tomada de decisdo (BOGGIO et al., 2016).

Neurociéncia Cognitiva Social:
principais temas

O progresso cientifico da NC Sesta vinculado diretamente ao
impacto de temas que antes eram discutidos como “eventos privados”
ou por baixo da pele, mas que hoje sdo passiveis de analise por meio
de ferramentas de pesquisa em neurociéncias. Este campo compreende
processos sociais, como: (a) compreender os outros, (b) compreender
a si mesmo, (c) controlar a si mesmo, (d) os processos que ocorrem na
interface do eu e dos outros que estdo vinculados a fendmenos da teoria
da mente, empatia, regulagdo emocional, autocontrole, neuronios espe-
lho, cognicédo social (LIEBERMAN, 2007). Alguns temas ou topicos de
estudo em NCS serdo discutidos conforme suas consideragdes tedricas

e metodologias de investigagao.
Percepgao social

A natureza da percepgao social pode ser decomposta em elementos
fenomenal e causal para perceber e interpretar as informagdes do nosso
mundo. Na analise fenomenal, o mundo ¢ dado na experiéncia, ja na

analise causal coloca-se em relevo o processo que gera a percepcao,
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distinguindo seus passos e etapas, partindo-se do objeto real e chegan-
do-se ao objeto percebido. A partir da percepcao, pode-se estudar como
se da o julgamento social. O julgamento social pode ser definido como a
concordancia entre o julgamento dado e o objeto julgado. Uma maneira
de realizar a percepgdo é a partir da formagao de impressao (conjunto
de avaliacdes afetivas, morais e instrumentais que elaboramos sobre
uma pessoa) como fun¢do de orientar o individuo em suas rela¢des
com o meio social.

Existem algumas regides cerebrais cuja atividade neural tem sido
utilizada para predizer variagdes no desempenho de julgamento e impres-
sao para compreender os outros e a si mesmo. Ou seja, a literatura relata
um sistema automatico de cognigdo social associados com a amigdala,
ganglios da base, Cortex Pré-Frontal Ventromedial (CPFvm), Cortex
Temporal Lateral (CTI) e cortex cingulado anterior dorsal, CCAd); um
sistema de controle da cognicao social associados ao Cértex Pré-Frontal
Lateral (CPFl), o Cértex Pré-Frontal Medial (CPFm), o cortex parietal
lateral (CPl), Cortex Parietal Medial (CPm), Lobo Temporal Medial
(LTm) e Cértex Cingulado Anterior Rostral (CCAr) (LIEBERMAN,
2007; SMITH, DECOSTER, 1999). Talvez, estes processos possam in-
fluenciar as tomadas de decisdes em contextos sociais na visualizagdo
de outra pessoa com base nas inferéncias de estados mentais, formagao

de impressoes, inferéncias espontineas de tragos (LEE, HARRIS, 2003).
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Influéncia social

A influéncia social é um tépico importante de pesquisa que possui
implicagdes para estudos de conformidade e de obediéncia social. As
influéncias sociais envolvem a influéncia direta pessoa-a-pessoa, e um
processo de manipulagdo indireta de normas e costumes sociais e das
atitudes sociais ou culturais. O processo de constru¢io e reconstrugio
da influéncia social envolve quatro caracteristicas-chave: nivel de pro-
cessamento cognitivo; intencionalidade percebida; status relativo de
influéncia e dire¢do da mudanga. A influéncia social modula os sinais
de avaliacao e decisdo no cérebro. Estudos sugerem que o raciocinio
do estado mental, a recompensa social e os processos de autocontrole
estao correlacionadas com as redes neurais implicadas no processo de
mentalizagdo (CPFm, jun¢do temporoparietal esquerda e direita), de
recompensa (CPFvm) e de autocontrole (CPFvm direito) (CAMPBELL-
MEIKLEJOHN et al., 2012; WELBORN et al., 2015).

Identidade social

A identidade refere-se a oque uma pessoa é e como faz sua pertenga
a determinados grupose categorias sociais. Esta acep¢ao de identida-
de remete aos termos da igualdade e da alteridade, das semelhangas
e diferencas, do se reconhecer e ser reconhecido pelo outro, pois é,
necessariamente relacional e constitui-se nas interagdes entre indi-
viduos ou grupos em diversos contextos sociais(TAJFEL, TURNER,
1986). Os estudos que examinam aspectos descritivos e avaliativos da

identidade social revelaram ativagdo do CPFm, uma area que tem sido
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implicada em uma variedade de processos socio-cognitivos, incluindo
o self (LIEBERMAN, 2007), além da jungdo de areas sensoriais, como
percepcao visual da face a determinados sons (SCHEEPERS et al., 2013).

Atitudes

As atitudes exercem influéncias sobre o comportamento e sobre a
maneira de ver o mundo. Vala e Monteiro (2003) conceitua atitude como
um constructo hipotético referente a tendéncia psicoldgica que se expressa
numa avaliacao favoravel ou desfavoravel de uma entidade especifica,
ou seja, uma organizagdo duradoura de crengas e cogni¢des em geral,
dotada de carga afetiva (sdo os sentimentos e emogdes pré ou contra um
objeto atitudinal), cognitiva (sdo os pensamentos, as idéias, opinides e
crengas) e intencdo comportamental (componente ativo instigador de
comportamento em relacdo ao objeto atitudinal). Cunningham e Zelazo
(2007) apresentam uma base inicial do circuito neural da atitude, a
informacéao sobre um estimulo é processada através do talamo e avanca
para a amigdala e outras estruturas limbicas, como o estriado ventral.
Ou seja, os correlatos da ativagdo cerebral evolvem o papel do CPF no
reprocessamento da informacao avaliativa associada a tendéncia de se
aproximar ou evitar o estimulo (processamento informado por cortex
orbitofrontal (COF) e processamento do cdrtex cingulado anterior
(CCA), bem como processamento sensorial detalhado), além regides
do CPFvl, cértex pré-frontal dorsolateral (CPFdl) e cértex pré-frontal
rostrolateral (CPFrl) (ZALD, 2003).
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Moral e Valores Humanos

A moral é um tépico extremamente importante para entender os
processos psicologicos sociais, tais como a influéncia social. A moral e
os valores sociais estdo intimamente relacionadas. Geralmente, o que é
“moral” se refere aos principios de comportamento certo e errado, ou
a cumprir com os padrdes de comportamento certo. Rokeach (1973)
conceitua valor social como cren¢as duradouras em respeito a modos
de conduta ou estados finais de existéncia preferiveis ao longo de um
continuo de relativa importancia. Aqui a moral e o valor social (valor
de recompensa dos outros) sdo convertidos em tomada de decisdo au-
to-orientada no cérebro humano (FUKUDA et al., 2019).

A NCS da moral é um campo emergente de pesquisa que se con-
centra na base neural de formas exclusivamente humanas de cognigao
e comportamento (MOLL et al., 2005). Os mecanismos cognitivos e
neurais que envolvem o comportamento moral relaciona-se com o
CPFvm e CPFd]; tipicamente de hemisfério direito que levam a mu-
dangas cruciais para a cognigdao moral (ANDERSON et al., 1999), além
de respostas de areas dos lobulos temporal anterior e superior, dreas
fundamentais para a percepgao social (ALLISON, PUCE, MCCARTHY,
2002). Os estudos mostraram correlatos de comportamentos de valor
social em regides do cérebro ligada a Jungdo Temporoparietal Direita
(JTPd) e também no CPFdl esquerdo, que é comumente ativado pela
influéncia efetiva da tomada de decisao (FUKUDA et al., 2019; ZAKI,
OCHSNER, 2012). Juntas, essas descobertas identificaram processos
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fundamentais de computagdo neural para conversdo de valor social
subjacentes a comportamentos complexos de tomada de decisdo social
(FUKUDA et al., 2019).

Preconceito

O preconceito ¢ a atitude relacionada a crencas com rela¢do ao
objeto. Esse afeto ligado a crenca é necessariamente negativo (FISKE,
TAYLOR, 2008; KIMBLE et al., 2002). O preconceito tem relagdo e
interage com a cogni¢ao advindos de um processo de aprendizagem ou
do contexto social e cultural do individuo. Embora o preconceito possa
surgir automaticamente em contextos intergrupais, sua expressao pode
ser expressa individualmente.

A base neural para a experiéncia e expressdo do preconceito
foca principalmente em estruturas envolvidas na emogao e motiva-
¢do, tais como amigdala, insula, corpo estriado e regides orbitais e
CPFvm (MACKIE, SMITH, 2002; COTTRELL, NEUBERG, 2005).
A amigdala esta envolvida no processamento rapido de sugestdes de
categoria social, incluindo grupos raciais, em termos de potencial
ameaca ou recompensa. A insula apdia respostas emocionais viscerais
e subjetivas em relagao aos ingroups sociais ou outgroups. Além disso,
os julgamentos afetados por afetividade de membros de grupos sociais
dependem do cortex orbital frontal (COF) e pode ser caracterizada
por atividade reduzida na regido CPFvm, uma regido envolvida na
empatia e no processo de mentalizacdio (AMODIO, RATNER, 2011;
CHEKROUD et al., 2014).
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Esteredtipos

O fendmeno do esteredtipo tem-se apresentado como um im-
portante objeto de estudo, no sentido em que seinsere no campo das
relagdes de dominagao, exploragdo, segregacao e isolamento e é a base
do preconceito. A formacao de esteredtipos envolve diferentes redes de
interacao de estruturas neurais (AMODIO, 2014). Krendl et al. (2006)
utilizaram fMRI para investigar julgamentos implicitos de pessoas pos-
suindo condigoes estigmatizadas bem estabelecidas (obesidade, piercings
faciais, transexualidade) e verificaram maior ativacao de interesse em
regides da amigdala e insula (associado ao indutor de aversao e repug-
nancia do componente afetivo) e CCA e CPFI (julgamento de tragos e
impressdes como resposta cognitiva). Amodio (2014) também aponta
que os esteredtipos envolvem estruturas corticais dos lobos temporais
e o giro frontal inferior associados a representagdes do conhecimento e
objeto social. Estes resultados indicam que ha uma extensa rede neural

envolvida no processamento dos esteredtipos sociais.
Empatia

A empatia é um conceito multidimensional com componentes
afetivos e cognitivos, os ultimos frequentemente referidos como Teoria da
Mente. O processo de empatia sempre se inicia a partir de uma percepgao
dos sinais que ajudam a identificar o estado emocional do outro, seguido
de uma tentativa de compreender, ou a0 menos de se aproximar de uma
compreensao, do estado emocional da pessoa com que estd ocorrendo

a interagdo ou da pessoa que esta sendo observada, essa percepgdo do
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estado emocional do outro serve de base para a capacidade de tomada de
perspectiva, um elemento fundamental do processo de empatia (LAMM,
DECETY, SINGER, 2011; PRESTON, DE WAAL, 2002).

Apesar da complexidade do fendmeno, as respectivas areas corticais
envolvidas em cada um dos seus componentes sdo cortex pré-motor
frontal (HETU, TASCHEREAU-DUMOUCHEL, JACKSON, 2012;
SHAMAY-TSOORY, AHARONPERETZ, PERRY, 2009), onde se localiza
a parte central do sistema de neurdnios espelho (a fun¢ao estd associada
ao processo de imitagdo corporal e reconhecimento das emogdes); o
cortex pré-frontal tanto nas areas dorsais e ventrais (HYNES, BAIRD,
GRAFTON, 2006), a JTP do lobo direito (DECETY, 2010), CCA, na
sua porgao dorsal (DECETY, 2010), além do Sulco temporal superior
(DECETY, 2011; KRAMER et al., 2010). Os processos de ativacio do
mapeamento cerebral envolvem a simulagdo e discriminagdo do estado
emocional, a compreensdo da emogdo que outro estd experimentando
a partir dessa simulagdo e, por fim, a regulacdo desta emocao em si
mesmo, no sentido de gerar um comportamento especifico em relagao
ao outro (DECETY, 2011).

Teoria da mente

A Teoria da mente objetiva examinar a capacidade de racioci-
nar proposicionalmente como as mentes operam e como as situagdes
sociais afetam os estados mentais em geral, ou seja, consiste em dois
componentes: (a) o reconhecimento de que, ao contrario de outros no

mundo, as pessoas tém mentes com pensamentos e sentimentos, e (b) o
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desenvolvimento de uma teoria sobre como as mentes de outras pessoas
operam e respondem a eventos em seu ambiente (LIEBERMA, 2007).
Assim, nosso conhecimento de regras sociais e normas mediam essas
percepcdes. A medida da teoria da mete é observada pela capacidade de
reconhecer movimentos bioldgicos e objetivos de agao que emerge dos
individuos. Estudos de neuroimagem mostram ativagdes em CPFdm
e cortex temporal lateral (FRITH, FRITH 2003). Allison et al.(2000)
sugerem que o cortex temporal lateral é particularmente sensivel ao
movimento biologico e estdo associados com a percep¢ao de individuos
familiares. Além disso, Sax e,Carey e Kanwisher (2004) sugeriram que a
jun¢ao temporo-parietal estd envolvido na teoria de processos mentais
e o CPFdl ajuda a inibir a propria experiéncia durante a consideragao

do estado de espirito de outra pessoa.
Neurociéncia Cognitiva Social no Brasil

O estudo da neurociéncia cognitiva social hoje possui muitos
atributos de uma subarea, ou seja, base de um sistema cientifico
formado por revistas, sociedades académicas, cursos, séries de confe-
réncias e laboratérios /grupos de pesquisa que é vista como base para
superagdes ou derivagdes inter e transdisciplinares. No entanto, essa
subdrea no Brasil ainda vem caminhando em passos curtos, como
um pré-paradigma cientifico que desafia bases das ciéncias sociais e
ciéncias naturais em busca de uma maior representa¢ido tedrica e de

aplicagdo pratica.
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No Brasil, sua historia formalmente como disciplina talvez tenha
iniciado em 2015, através de uma iniciativa inovadora do Programa de
Pés-graduacao em Psicologia Social (PPGPS) da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), que aproveitou as mudangas na estrutura académica
do curso de pos-graduagdo e criou a disciplina optativa Neurociéncia
Cognitiva e Social (Resolugdo N° 50/2015 do CONSEPE) que vem sendo
ofertada sistematicamente pelo grupo de pesquisa do professor Natanael
Antonio dos Santos. Inclusive, a tese de doutorado intitulada “Modulagdo
da empatia: Um estudo correlacional entre nivel subjetivo de empatia e
resposta eletrofisiologica a expressdes emocionais em adultos” defendida
em 2018 pelo Professor Willyans Garcia Coelho do Instituto Federal de
Pernambuco tenha sido a primeira tese em neurociéncia social vinculada
a um programa de pos-graduagdo no pais. A referida tese foi orientada
pelo professor Natanael.

E importante destacar ainda que em 2016, o Programa de Pds-
Graduagao em Disturbios do Desenvolvimento (PPGDD) da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM) inaugurou o Laboratério de Neurociéncia
Cognitiva e Social (SCNlab). Liderado pelos professores Paulo Sérgio
Boggio, Elizeu Coutinho de Macedo e Ana Alexandra Caldas Osdrio,
o laboratdrio tem estudado a cognicdo e o comportamento social em
diferentes linhas de pesquisa como, por exemplo, a tomada de decisao,
a linguagem, a educagdo, o preconceito, os valores morais e as emo-
¢oes. Especificamente, os autores estdo propostos a pesquisar topicos da
“neurociéncia moral” como o conjunto de processos sociais, emocionais

e cognitivos capazes de nortear a integridade da vida social. Entre os
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assuntos emergentes de suas praticas encontram-se o julgamento de
violagdes morais, as variagdes no julgamento moral consoante de grupos
sociais distintos, o desenvolvimento moral, as variagdes transculturais
dos julgamentos morais e a influéncia de emogoes basicas e complexas
no julgamento moral.

Além das iniciativas do PPGPS-UFPB e do PPGDD-UPM, me-
rece destaque ainda o programa de P6s-Graduagao em Psicologia da
Universidade do Delta do Parnaiba que em 2018 inseriu por iniciativa
da Professora Paloma Cavalcante Bezerra de Medeiros a disciplina de
Neurociéncia Cognitiva Social no fluxograma de disciplinas optativas
do programa com o objetivo de fornecer uma visao geral das bases
da cognigdo, da conduta social e dos processos socioneurobioldgicos.
Naturalmente, as a¢des desses programas e grupos sdo de promover
discussoes de topicos especificos e trabalhos empiricos que abordem
a ligacdo entre o cérebro e os elementos da psicologia social, como por
exemplo, pesquisas correlacionadas com a “modulagdo da empatia” em
seus niveis subjetivos (associado a expressdes emocionais) e objetivos
(associado a respostas eletrofisiologicas).

Além desses atributos tedricos, o compromisso com a NCS no
Brasil esta focado com um conjunto especifico de questdes cientificas
e metodoldgicas que permitam o crescimento de um corpo coerente de
conhecimento crucial para o surgimento de uma subdrea estruturada,
ampliando e fortalecendo linhas de pesquisa que estao se estabelecendo
e dedicar esforcos para a expansdo das linhas emergentes que ainda

estao por se instalar.
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Consideracoes Finais

A neurociéncia cognitiva social é uma area jovem de pesquisa.
Seu campo de estudo envolve multiplos niveis, reunindo a neurociéncia
comportamental, cognitiva, clinica e afetiva, a psicologia social, psicologia
evolucionista, antropologia, etologia, dentre outras disciplinas, todas
somando seus esfor¢os para esculpir os processos sociais e fornecer novas
descobertas, gerando ideias, e desafiando concepgdes de longa data das
perspectivas das ciéncias sociais existentes através de sistemas neurobio-
légicos. A literatura aponta varias associagdes diretas e indiretas de vias
e substratos neurais envolvidos no processamento e na informagdo da
cognicdo social, no entanto, podemos perceber que existem, no minimo,
dois sistemas automatizados que possibilitam a formac¢ao da resposta
neural para os fendmenos sociais, isto é, o processo “bottom-up” que
analisam o processamento e as caracteristicas analiticas da entrada do
estimulo sensorial e processos “top-down” que possibilita a compreensao
do estado emocional do outro e o seu autocontrole diante das informagoes
contextuais. E possivel que as bases dessa distin¢ao ajudem a pesquisa
em neurociéncia cognitiva social em suas articulagdes, assim como
contribuir para o desenvolvimento de novas teorias e o enriquecimento

das teorias existentes dentro as ciéncias sociais e naturais.
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CAPITULO 10

CONSIDERAGOES INTRODUTORIAS
ACERCA DA PSICOLOGIA DA MIDIA

Isabella L. Silva Santos

Tailson Evangelista Mariano
Carlos Eduardo Pimentel
Amanda Nunes do Nascimento

“Quem controla a midia, controla a mente.”

(Jim Morrison)



O presente capitulo tem como objetivo fazer uma breve introdugao
acerca da psicologia da midia, campo que vem se desenvolven-
do de maneira crescente nos ultimos anos. Para isso, a discussao
comegara trazendo algumas defini¢des basicas, seguindo para uma
apresentacao da histdria da area e de alguns campos de pesquisa
que vém se desenvolvendo nela: a relagao entre a agressividade e
a pro-sociabilidade com quato tipos de midia populares (musica,

videogames, redes sociais e midia audiovisual).
O que é Psicologia da Midia?

Para darmos inicio, é necessario definir o que é midia. Podemos
entdo conceituar a midia como qualquer forma de difusao de ex-
periéncias e comunicagdes, incluindo assim as formas impressas
(jornais, revistas, livros), eletronicas (televisdo, radio, videogames) e
virtuais (redes sociais) (GAHLOWT, 2016; PRIBERAM, 2019). Desta
forma, a area da psicologia que se interessa pelos fenomenos sociais
e difusao do conhecimento através de instrumentos midiaticos pode
ser denominada de psicologia da midia.

Mais especificamente, é possivel defini-la como um campo
psicoldgico que estuda os processos psicolégicos, o comportamento
e as relagdes sociais envolvidas na interagao dos sujeitos com a midia,
se preocupando especialmente com os processos e efeitos da recepgao
da midia; utilizando teorias e pesquisas empiricas para compreender
questdes nesse campo (KLIMMT; VORDERER, 2003; VORDERER,
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2001). Por exemplo, um pesquisador que tem interesse na area pode
se perguntar: "quais sdo as motivag¢des individuais que levam uma
propaganda a ser eficaz?" Ou "como a popularidade de um programa
violento pode influenciar o desenvolvimento de comportamentos
agressivos no publico-alvo?"

E importante destacar que as pesquisas psicoldgicas sobre a midia
nao estao resumidas a essa area (principalmente por se tratar de uma
possibilidade muito recente de atuagao). Um psicélogo organizacional
pode buscar compreender como os perfis nas redes sociais impactam
na contrata¢do de uma empresa, e um psicélogo escolar-educacional
pode utilizar videogames como uma estratégia pedagdgica para
estimular alguns temas com os alunos (e.g., histéria, raciocinio 16-
gico). A diferenciagdo entre esses casos, para a psicologia da midia é
justamente o foco do processo de difusao de um conhecimento dado
pela experiéncia. No caso da psicologia organizacional sdo os varios
aspectos biopsicossociais envolvidos nessa atuacdo humana, e na
psicologia escolar-educacional o processo de ensino-aprendizagem.

Essa dificuldade em separar os campos, além do fato da psi-
cologia ser ainda uma ciéncia muito recente e com temas de estudo
variados, faz com que outros campos de saber ja se envolvam com a
tematica no contexto brasileiro, como a comunicagao e o marketing
(TUMA, 2013). Porém, algumas conquistas para sua consolidagao
podem ser listadas, em especial a criagao da Divisao 46 (Sociedade

da Psicologia da Midia e Tecnologia) da Associagdo Americana de
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Psicologia (APA) em 1980. De uma forma ou de outra, € interessante
tratarmos de mais duas questdes antes do prosseguimento da discussao
para topicos mais especificos: os objetivos e a relevancia da psicologia
da midia.

Do mesmo modo que essa area possui diversas possibilidades
de questdes a serem abordadas, seus objetivos sao bastante variados a
depender do tipo de pesquisa a ser desenvolvida. Apesar disso, alguns
apontamentos mais gerais podem ser feitos, sendo eles: compreender
como a midia nos impacta, de forma negativa ou positiva, como
sujeitos, sociedades e culturas; e desenvolver pesquisas que visem
buscar maneiras de se utilizar a midia como uma ferramenta de
desenvolvimento humano, como o exemplo citado anteriormente do
uso de jogos como mediador pedagégico (GAHLOWT, 2016).

E por fim, qual a necessidade de tudo isso? Um primeiro ponto a
ser tratado é o fato inegavel de, na sociedade atual, estarmos cercados
de midia e da tecnologia o tempo todo. Assim, até mesmo numa refle-
xao0 cotidiana podemos perceber como isso traz impacto nas nossas
vidas de varias formas: seja pela agilidade nas noticias que chegam
de todas as partes do mundo, pois a comunicagdo se torna cada vez
mais rapida, quanto por ficamos cada vez mais atrelados aos aparelhos
responsaveis por esse feito, e entrando em contato com eles cada vez
mais jovens. Entdo, buscar os objetivos citados anteriormente num
contexto onde a midia ndo parece estar nem perto de desaparecer ndo

é sé relevante cientificamente, mas socialmente (RUTLEDGE, 2010).
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Histdria da Psicologia da Midia

Apesar da psicologia da midia como um campo oficial e mi-
nimamente definido por ser uma area muito "recente", as pesquisas
psicoldgicas acerca do tema ja existem a certo tempo, especialmente
pela preocupacio tanto da ciéncia quanto da sociedade em relagdo as
consequéncias da tecnologia, da propaganda e das formas de entreteni-
mento que se desenvolviam cada vez mais rapido (RUTLEDGE, 2010).

Assim, dois trabalhos iniciais publicados em 1935 e 1940, podem
ser considerados predecessores da psicologia da midia, sdo eles: “A
psicologia do Radio”, que buscou compreender os efeitos dessa forma de
comunicagdo, e “A Invasdo de Marte: Um estudo sobre a Psicologia do
Péanico”, que tratou das consequéncias de um antncio falso noticiando
uma invasao alienigena que ficou famoso na histéria americana (GILES,
2003). Esses estudos acabam sendo um resumo de uma questao onde é
necessaria discussao e reflexao: A tradigdo nos estudos sobre a midia de
manter o foco nos impactos negativos dela para os aspectos psicossociais.

Autores como McLuhan discutiram sobre essa questdo, alegando
que é impossivel generalizar todas as formas de midia sob um conceito
ou conjunto de caracteristicas, considerando o fato de que cada nova
forma de midia ou tecnologia muda a sociedade, como a possibilidade
de manutencao de relagdes interpessoais a distancia gragas as redes
sociais; a0 mesmo tempo que sdo apenas extensdes das pessoas e
do que elas pensam e fazem (GILES, 2003). Atualmente, apesar das

pesquisas que focam em consequéncias “negativas” continuarem
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bastante populares, até porque é relevante conhecer esses efeitos, sdo
desenvolvidas inimeras pesquisas que tentam pensar na midia como
algo positivo para os sujeitos e para sociedade, particularmente na
construcdo de intervengdes mais dindmicas em saide mental.

O desenvolvimento dessa drea seguiu permeada por duas outras
questdes que trouxeram problemas: A dificuldade de definicao sobre
o que seria considerado campo de estudo da psicologia da midia e as
diferencas entre o que é midia e o que ¢ tecnologia de comunicagao.
Essas questoes nos levam a acreditar que a psicologia da midia tem
como objetivo estudar o fendmeno através das formas mididticas e
compreender como a aceleragdo do processo tecnologico contribui para
o avanco nas formas de difusido de conhecimento, sendo necessario
o engajamento dos pesquisadores para acompanhar a evolugao desse
desenvolvimento (GILES, 2003).

Outros momentos importantes e mais recentes que necessitam
ser mencionados sdo: a criagdo da Divisdo de Psicologia da Midia
e Tecnologia da APA e de revistas internacionais direcionadas a
publica¢des na area, como o Journal of Media Psychology criada em
1989, e a Media Psychology, de 1999, sendo que as duas sao editadas
e publicidades até hoje, auxiliando na divulga¢ado e popularizagao da
area. Alguns temas populares na psicologia da midia sdo, em especial,
as redes sociais através de aparelhos tecnologicos (smartphones,
computadores) e a compreensdo de novas experiéncias advindas da

criagdo de tecnologias que impactam a sociedade.
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A partir desse breve histdrico é possivel compreender que, apesar
de até os dias de hoje a psicologia da midia ser cercada de questdes,
discussoes e posicionamentos dos mais diversos, sua consolida¢do na
psicologia foi necessdria e continua em movimento, acompanhando o
desenvolvimento das tecnologias que envolvem as sociedades humanas.

Percorrendo esses aspectos mais gerais, os proximos topicos tra-
tardo de temas que podem ser considerados relevantes para a psicologia
da midia na atualidade, dando-se um destaque especial ao termo “atua-
lidade”, ja que, similarmente nas sociedades humanas, as formas de se
comunicar criadas por elas estdo sempre evoluindo e se transformando

para atender novos objetivos, por muitas vezes desconhecidos.
Agressividade e Midia

Antes de mais nada, é necessario estabelecer dois conceitos
necessarios para a discussao posterior: violéncia e agressdo. Enquanto
a violéncia é um comportamento que tem como objetivo dor fisica
intensa em que se necessite de uma ajuda médica ou terapéutica
(WARBURTON; ANDERSON, 2015), a agressao é um conjunto de
comportamentos intencionais cujo objetivo é causar sofrimento,
variando de leve ao extremo (ARONSON; WILSON; AKERT, 2015).

Tentaremos entdo responder algumas questdes com os topicos
a seguir: "Sera que a quantidade de pesquisas relacionando midia e

violéncia estavam certas em buscar essa relacdo? De fato ela existe?
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Como e por quais motivos ela ocorre? Esses efeitos sao apenas negati-
vos, ou seja, a midia ndo pode ser uma forma de diminuir a violéncia
em alguns contextos?"

Video games. Talvez um dos topicos mais estudados na psicologia
da midia, é a relagdo entre jogos violentos e a violéncia na vida real,
ao qual sdo abordados desde os primordios da evolugdo dessa forma
de midia, popularizado por pesquisadores como Craig A. Anderson,
criador do Modelo Geral da Agressdo (o modelo tedrico mais utilizado
em pesquisas sobre agressio e midia), no contexto internacional. E
importante salientar que as evidéncias (correlacionais) encontradas
nao trazem uma relagdo causal entre esses dois elementos, em outras
palavras, jogar algo violento nao fard alguém realizar um ato agressivo
(MARKEY, 2016).

Por outro lado, uma meta-andlise de diversos estudos (incluindo
estudos experimentais) mostrou que a violéncia em video games ¢é
um fator de risco causal para o aumento do comportamento agres-
sivo, das cognicoes e afetos agressivos e da diminui¢ao da empatia e
comportamentos pro-sociais (ANDERSON et al., 2010).

A exposigido a jogos violentos causa uma dessensibilizagdo
perante a violéncia, ou seja, uma redugdo das reagdes
adequadas a esse tipo de estimulo (BROCKMYER, 2015;
ENGELHARDT et al., 2011).
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Muisica. A relagdo entre musica e comportamentos agressi-
vos parece ser extremamente influenciada pelo conteudo das letras,
com essa exposi¢do afetando tanto os aspectos cognitivos quan-
to os emocionais e comportamentais (ANDERSON; CARNAGEY;
EUBANKS, 2003; LENNINGS; WARBURTON, 2011), e atingindo
todo o desenvolvimento maturacional do ser humano (COYNE;
PADILLA-WALKER, 2015). E importante salientar que, uma das
possibilidades para controlar esse efeito seria o consumo consciente
de midias, especialmente se tratando de criangas e adolescentes. Mas
nem s6 de aumento na violéncia vive a musica; ela também pode ser
utilizada em contextos de intervencao para trabalhar com diversos
grupos que foram vitimas de violéncia, como: criangas abusadas ou
negligenciadas de direitos; mulheres e idosos vitimas de violéncia
(JUAN, 2016; KANG, 2017).

Redes Sociais. As redes sociais também podem ser utilizadas
como uma ferramenta de comportamentos violentos como bullying
(cyberbullying) e até mesmo violéncia autodirecionada, e esses atos
podem nao apenas se manter no mundo virtual, mas um dos pas-
sos para a violéncia presencial (PATTON et al., 2014). Muito além
disso, a mera presenca de estimulos agressivos nestes sites pode
causar uma reagdo na maneira que nos pensamos apds essa exposi¢ao
(BUCHANAN, 2015). Por outro lado, essas plataformas virtuais
também podem auxiliar em campanhas com tematicas que visem a

prevencgao e incentivo de dentncias em situagdes de violéncia, sendo
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uma forma gratuita e pratica de alcan¢ar um grande nimero de
pessoas (WEKERLE et al., 2018).

Midia audiovisual. A violéncia exposta em midia audiovisual
pode ser dividida em real (e.g., imagens de telejornais) e ficticia (e.g.,
séries), cada uma tendo consequéncias diferenciadas para as pessoas.
Os efeitos desse tipo de contetido parecem ser mais fortes em criangas,
sendo uma das explicagdes, o fato de que a personalidade e os valores
ainda estdo sendo estruturados no seu desenvolvimento (FLOREA,
2013). Apesar disso, a difusao ativa durante o consumo de uma pro-
gramacgdo pode ser a chave para diminuir os efeitos negativos que
podem ser causados, fazendo com que esse tipo de midia possa até
mesmo ser utilizada como uma forma de simular e discutir maneiras
de resolver conflitos sem a utilizacdo de violéncia (BOSWORTH et
al., 1996; KIRSH, 2006).

Pro-sociabilidade e Midia

O que nos faz sermos bons e querermos ajudar os outros? Essa
¢ uma pergunta que provavelmente nunca tera uma unica resposta,
mas que move a curiosidade da maioria das pessoas. Esse fendomeno,
denominado de comportamento pré-social, pode ser definido como
acoOes realizadas por vontade prépria que tem como objetivo principal
algum beneficio a outra pessoa (MALTI; DYS, 2018). Assim, essa

forma de agir é um dos aspectos essenciais para uma convivéncia
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positiva em sociedade. Mas sera que a midia, além de trazer como
possibilidade a diminui¢do de comportamentos agressivos, pode
auxiliar no aumento de comportamentos pro-sociais?

Videogames. Inicialmente, é interessante tratar de jogos que sdo
propositalmente pro-sociais, e quais os seus efeitos nesse comporta-
mento na vida real. Estudos mostram que, da mesma forma que jogos
violentos aumentam a agressividade, jogos pré-sociais a diminuem e
aumentam a possibilidade do jogador agir dessa forma na vida real,
demonstrando cooperagdo e comportamento de ajuda, por exemplo
(GREITEMEYER; OSSWALD, 2009; HARRINGTON; O'CONNELL,
2016). Essa mesma transposi¢do do jogo pro real pode ser observada
mesmo em videogames que nao sao propositalmente pré-sociais,
apenas oferecem escolhas que reproduzem esse comportamento,
como a opgdo de trabalhar em equipe para alcangar os objetivos
(JERABECK; FERGUSON, 2013; ITEN et al., 2018).

Musica. Estudos indicam que, da mesma maneira que as musicas
violentas, musicas com letras pré-sociais podem aumentar sentimentos,
pensamentos e comportamentos nessa categoria, tanto em ambiente
experimental, quanto numa situa¢ao natural: Numa pesquisa, foi
observado que utilizar este tipo de estimulo como musica ambiente
aumentava as gorjetas que eram dadas aos atendentes, por exemplo
(GREITEMEYER, 2009; JACOB, GUEGUEN; BOULBRY, 2010).

Redes Sociais. Apesar da escassez de estudos sobre o tema, em

especial sobre de que forma as redes sociais podem ser utilizadas
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para aumentar as agdes pro-sociais presencialmente, o que se sabe é
que o tipo de comportamento que é exibido no cotidiano é replicado
nas interagdes sociais através das redes sociais (WRIGHT; LI, 2011).

Midia audiovisual. Esse topico sofre com o problema ja citado
previamente: apesar da existéncia de inimeros estudos sobre o impacto
da televisdo e dos filmes no surgimento de comportamentos antisso-
ciais, as pesquisas que focam na questao oposta, a pré-sociabilidade,
sd0 na maioria das vezes deixadas de lado (BROWN, 1992). Porém,
ja sdo existentes (mesmo que relativamente antigas) explicagdes para
como a midia audiovisual é capaz de levar os sujeitos a uma mudanga
de comportamento. Alterar as normas internalizadas e a forma de
reagir afetivamente a um estimulo sao os pontos chaves do impacto que
esse tipo de midia tem em causar um aumento nos comportamentos
pré-sociais (RUSHTON, 1979).

Consideracoes finais

O mundo tecnoldgico e informatizado do século XXI traz consigo
inumeras vantagens, como a velocidade em que temos acesso a infor-
magdes e a possibilidade de comunicagdo que ndo é mais impedida
por grandes distancias. Contudo, essas mudangas ndo sdo neutras
de um ponto de vista psicossocial, e se torna cada vez mais urgente o
envolvimento da psicologia na compreensao do impacto da midia e da

tecnologia nas interagdes humanas e nas caracteristicas individuais.
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Assim, o objetivo do presente capitulo foi introduzir algumas
questdes acerca da psicologia da midia. Esse objetivo foi cumprido,
e espera-se que os exemplos mencionados tenham demonstrado a
importancia ndo so da existéncia dessa area, mas de um maior desen-
volvimento dela no contexto brasileiro, com pesquisas que busquem
conhecer o tema nao sé de forma teodrica, mas de modo a aplicar
esses conhecimentos para desenvolver intervengdes que estejam mais
contextualizadas com a realidade contemporanea.

Afinal de contas, se quem controla a midia controla a mente,
nada mais logico que a ciéncia psicologica busque compreender até
que ponto essa afirmacao é verdade, e quais os pontos negativos e

positivos que podem ser pensados a partir dela.
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musica é uma manifestacao cultural inserida na vida diaria das

pessoas, atendendo a inimeros interesses e possuindo diferentes
propdsitos (RENTFROW; GOSLING, 2003). Tekman e Hortagsu (2002)
chamam a atencao para a capacidade de interven¢do das musicas sobre
a configuracao da identidade pessoal e social. Para esses autores, as
musicas também possuem ampla importancia no processo de iden-
tificagdo grupal.

Além disso, as musicas também sao grandes modeladoras de
comportamentos (PIMENTEL; GUNTHER, 2009). Por este motivo, é
fundamental que a psicologia se empenhe mais e mais nos estudos sobre
essa tematica, procurando saber qual o potencial de influéncia da musica
na vida dos jovens (PIMENTEL, GOUVEIA; VASCONCELOS, 2005).

Em pesquisa realizada por Pimentel, Gouveia e Vasconcelos
(2005), por exemplo, constatou-se que a preferéncia por alguns dos
estilos musicais anticonvencionais (heavy metal e rap, por exemplo),
esta diretamente relacionada com comportamentos antissociais e
delitivos e atitudes favoraveis frente ao uso de maconha. Anos antes,
Arnett (1991), por sua vez, ja havia verificado que a preferéncia pelo
heavy metal se correlaciona positivamente com comportamentos
descuidados, assim como o uso de cocaina e da maconha.

O termo antissocial é encontrado na literatura como um con-
ceito muito amplo, que se refere tanto aos tracos comportamentais
atribuidos a transtornos mentais, como ao Transtorno de Conduta e ao
Transtorno de Personalidade Antissocial (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION [APA], 2013). De modo geral, trata-se de um padrao
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comportamental agressivo, desobediente e oposicionista, sem estar
relacionado necessariamente a um transtorno mental, e podendo ou nao
haver violagdo das leis SCARAMELLA et al., 2002). Foram encontradas
a importancia da psicologia no estudo de tais comportamentos, pois
ao conhecé-los torna-se possivel o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e controle dos mesmos (GOUVEIA et al., 2009; LUENGO
et al., 1999).

No que concerne a ligacao entre estilo musical preferido e com-
portamento antissocial, alguns autores ja encontraram correlagdes
positivas entre a preferéncia por estilos musicais anticonvencionais
(reggae, rap, heavy metal e punk) e comportamentos desviantes
(PIMENTEL, GOUVEIA; VASCONCELOQOS, 2005). Por outro lado,
0s mesmos autores constataram que os estilos convencionais, como
musica religiosa, pop music, sertanejo, se relacionaram negativamente
com estes comportamentos de risco. Inclusive ja se foi observado que
letras de musicas com temas antissociais instigam comportamen-
tos antissociais, agressivos e sexualmente agressivos (ANDERSON,
CARNAGEY; EUBANKS, 2003; FISCHER; GREITEMEYER, 2006;
PIMENTEL; GUNTHER, 2009), assim como letras de musicas pro-
-sociais levam a comportamentos pro-sociais (GREITEMEYER, 2009;
GREITEMEYER, 2009; PIMENTEL, 2012). Ha correlagdo positiva
também, porém moderada, entre a preferéncia por estilos musicais
anticonvencionais e atitudes positivas frente ao uso de alcool, drogas

ilicitas e frente ao sexo praticado antes do casamento (MYERS, 2014).
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Algumas dessas pesquisas também mostram a importancia de
se estudar o conteudo das letras de musicas, visto que esse ¢ um dos
componentes que mais contribui para o impacto dessa midia no consu-
midor (GREITEMEYER, 2009; PIMENTEL, 2012). No entanto, pouco se
estudou, no Brasil, sobre o contetdo das letras de musicas pertencentes
a esses estilos. Além do mais, o foco das pesquisas tem sido apenas nos
estilos anticonvencionais (PIMENTEL, GOUVEIA; VASCONCELOS,
2005; PIMENTEL, 2012). Nesse sentido, faz-se necessario também
estudar aqueles convencionais, os quais, teoricamente, tem uma menor
frequéncia de comportamentos de risco. Por isso, é interessante que
se volte com mais atengdo as letras de musicas dos principais estilos
anticonvencionais e convencionais e se faca uma analise detalhada,
procurando verificar a frequéncia de comportamentos antissociais,
agressivos, sexuais de risco e de uso de drogas.

Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo principal realizar
uma andlise de contetido de letras de quatro estilos de musica anticon-
vencionais e convencionais: a) rock e funk; e b) musica religiosa e pop
music. Esperava-se encontrar nas letras de musicas anticonvencionais
componentes que justifiquem a correlagdo positiva entre a preferéncia
por esses estilos e a pratica de comportamentos de risco sexuais, de
uso de drogas e agressivos, como se descreve neste estudo. Por outro
lado, esperava-se que nas letras de musicas convencionais fossem
encontrados menos comportamentos de risco sexuais, de uso de

drogas e agressivos.
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Método

Foram analisadas 40 letras de musicas pertencentes aos estilos rock,
funk, musica religiosa e pop music. De cada estilo musical, 10 musicas
foram escolhidas em um site que disponibiliza letras de musicas, tendo
como critério de escolha as mais acessadas, de cada estilo, pelos usuarios
do site. Inicialmente, foram feitas visitas a sites de letras de musicas
que tornaram possivel a escolha do site utilizado: o www.letras.mus.br.
Neste site, foram escolhidas as 10 letras de musicas mais acessadas pelos
internautas de cada estilo musical que este estudo se propds a analisar
(rock, funk, musica religiosa e pop music). Logo apds as escolhas das
musicas, foram realizadas as analises de conteudo de todas as letras
através do software de analise textual Iramuteq.

As analises foram realizadas utilizando o software de analise
textual Iramuteq com o fim de verificar as principais tematicas cons-
tantes nas letras de musica. A primeira Analise Lexografica Classica
identifica e reformata as unidades de texto, aponta a quantidade de
palavras, frequéncia média e hapax (palavras com frequéncia um),
pesquisa o vocabulario e reduz das palavras com base em suas raizes
(formas reduzidas), cria o dicionario de formas reduzidas, identifica
formas ativas e suplementares. A segunda, por conseguinte, ¢ a Analise
de Similitude. Esta analise possibilita identificar as co-ocorréncias entre
as palavras, trazendo indicag¢oes da conexidade entre elas e auxiliando

na identificagdo da estrutura da representacao.
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Resultados
Estilos de Musica Convencionais

A principio, realizou-se a Analise Lexografica Classica com intuito
de analisar, de modo geral, os corpus Pop e Gospel. O corpus Pop apre-
sentou um numero de 2.965 ocorréncias (total de palavras contidas no
corpus), sendo 159 (5,36% das ocorréncias) destas palavras com frequéncia
1 (hapax). Quanto ao corpus Gospel, verificou-se um nimero total de
2.394 ocorréncias e 165 hapax (6,89% das ocorréncias).

Logo, foi realizada a Analise de Similitude com o propdsito
de identificar coocorréncia entre palavras e suas conexdes entre si
para poder conhecer melhor as estruturas dos corpus textuais. Nesse
sentido, o corpus Pop, quando submetido a esta analise, gerou um
leque seméntico de palavras mais frequentes nas letras de musica, no
qual os termos com maior destaque foram: "nao"(eff = 76), "estar"(eff =
66), "deixar"(eff = 52) e "amar"(eff = 45). Tal resultado pode ser melhor

visualizado na Figura 1.
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Figura 1. Leque Semantico do corpus Pop.

A palavra "nao", a mais frequente do corpus, aparece fortemente
conectada a outras palavras como "dizer", "saber"e "deixar", por exemplo.
Por pertencer a uma classe gramatical (advérbio) bastante ampla e

com possibilidade de utilizacdo em diversos contextos, torna-se dificil
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definir com clareza e objetividade qual mensagem a palavra "nao" e suas
conexdes transmitem de uma forma geral. Alguns exemplos de trechos
onde a palavra "ndo" aparece, sdo: "Minha mde ndo gosta de vocé e ela
gosta de todo mundo”; “E ndo pediu mais nada em troca”. Ambas as frases
foram retiradas do mesmo corpus e passam mensagens de significados
distintos: a primeira possui um tom hostil; enquanto a segunda emite
uma ideia de altruismo.

O verbo "estar" também foi um dos termos mais frequentes do

"o

corpus Pop, e encontra-se ligado a outros verbos como "pensar”, "esperar’e
"gostar”, além de outros vocabulos como "noite", "ainda’e "amor". De
modo geral, o termo "estar"parece estar presente em contextos onde ha
afetos positivos, como o amor. Um exemplo seria: "Sei que jd vou estar
morrendo de amor”.

A seguir, o terceiro termo mais frequente do corpus, o verbo
"deixar”, esteve vinculado a outras palavras como "amar", "nunca'e
"alma’, por exemplo. O sentido manifesto nas frases nas quais o termo
"deixar"estd presente expressa sentimentos de afetos positivos, assim
como o verbo exposto no paragrafo anterior. O seguinte trecho pode
ilustrar melhor esse sentido: "Nunca te deixarei, deixarei”.

A palavra "amar", quarto vocabulo mais assiduo do corpus, esteve
conectada, por exemplo, a outras palavras como “coracdo”, "inteiro"e
"quase"”. Tal sentido parece estar presente nos seguintes trechos de
musicas pertencentes ao corpus Pop: “Me deixe te amar.” e “Oh amor,

vocé deveria ir e amar a si mesma’.
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Quanto ao corpus Gospel, posteriormente a Analise de Similitude,
o leque semantico estabelecido apontou as palavras "deus"(eff = 57),
"nao"(eff = 44), "adorar"(eff = 31) e "tudo"(eff = 22) como as mais repetidas.

Esta configura¢ao encontra-se expressa na Figura 2:

Figura 2. Leque Semantico do corpus Gospel.
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A palavra "deus"apresentou-se articulada a outras como "dor”",
"socorrer”, "dar"e "pedir". Os trechos onde essas ligagcdes aparecem apon-
tam ma ideia de deus como rei, protetor e for¢a, como em: "A Deus seja
o louvor"; “Pois tu és o meu refiigio, 6 Deus"; e “Se vocé desistiu, Deus
ndo vai desistir".

O termo "ndo", assim como no corpus Pop, mostrou-se bastante
expressivo. Esteve conectado a outras palavras como "mais", "'mundo”,
"filho", "cumprir’e "fé". Assim, ha fragmentos do corpus, como: “Ndo

"o« "o«

o adoro pelo que ele faz"; “E ndo importa onde estiver"; “Ndo chore se o

mundo ainda nédo notou”; “Ndo sei como devo pedir”; que fazem alusao

a lealdade, amor, fé e até dependéncia, no caso do ultimo fragmento.
A seguir, o verbo “adorar”, o terceiro termo mais frequente do

"o

corpus, mostrou-se associado a outros vocabulos como "desfazer", "parar’,
"reclamar”, "visitar'e "casa’. Alguns exemplos de frases onde a palavra
"adorar"se encontra, sdo: "Eu aprendi a te adorar pelo que és"; “Mas te
olhando eu posso a Deus adorar.”; e “Mas se tu se dispuser, em qualquer
momento tu me adorar, num piscar de olhos esse vento vai passar”. Percebe-
se, a partir do exposto, que o verbo "adorar"traz consigo a nogao de que

para agradar a deus e merecer algo em troca, ele deve ser adorado.
Estilos de Musicas Anticonvencionais

Como nos corpus anteriores, a Analise Lexografica Classica nos
corpus Rock e Funk. A partir dela, foi possivel apontar o nimero de

3.719 ocorréncias no corpus Rock, das quais 387 (10,41% das ocorréncias)
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corresponderam a hapax. No corpus Funk, por sua vez, constatou-se um
total de 2.319 ocorréncias e 168 (7,24% das ocorréncias) hapax.

Ja na Analise de Similitude, o leque seméntico produzido apds a
analise apontou as palavras "ndo"(eff = 61), "estar"(eff = 39), "amor"(eff
= 33) e "querer”(eff = 24) como as mais frequentes. A Figura 3 ilustra

com mais precisao essa configuragao:

Figura 3. Leque Semantico do corpus Rock.
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O advérbio "ndo"é o termo mais frequente do corpus e encontra-se
ligado a outras palavras como "arma’, "amigo", "perder", "alegria’,
" " " " ~ .

bom"e "amar”. Para uma compreensao mais adequada, faz-se ne-
cessario observar algumas passagens do corpus: “O amor é bom, ndo

» o« "o«

quer o mal.”; “Ndo temos tempo a perder”; “E preciso amar as pessoas
como se ndo houvesse amanha"; “Eu moro na rua, ndo tenho ninguém"
“Ndo tinha medo o tal Jodo de Santo Cristo". Assim como no corpus
Pop, é dificil definir claramente a que tipo de mensagem a palavra
"nao"esta associada. Percebem-se ora¢des onde ha comportamentos
pré-sociais, porém ha também alusao a comportamentos desafiadores
€ agressivos.

O verbo “estar”, por sua vez, se evidenciou em conjunto com

bem”, “olho”, “tudo” e “divertir”. Os

e« »  «

termos como: “aqui”, “perto”,
trechos: “Perto das batidas do seu coracdo, onde eu deveria estar”; “E
um estar-se preso por vontade"; e “Amor, seu sorriso estard sempre em
minha mente e memoria”; podem fornecer uma definigdo geral do
significado ao qual a palavra "estar"esta vinculada. A partir do que
foi exposto, identificam-se mensagens de afeto e amor.

A palavra "amor"esteve conectada a outros termos: "guardar”,
"sempre”, "ainda", "fotografia’e "estrela’, por exemplo. Em busca de
uma elucidagio, faz-se necessario explicitar alguns fragmentos das
letras de musicas do corpus Rock que contém o termo "amor", como:

"Me abrace com seus bragos de amor"; “Aquela menina bogal pra quem

jurei o meu amor”; e “N6s mantemos este amor numa fotografia”. Dessa
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maneira, é possivel observar que a palavra "amor"esteve fortemente
relacionada a relacdes romanticas.

O quarto termo mais repetido no corpus, o verbo "querer”, mos-
trou-se relacionado a outras palavras como "cidade", "doer”, "dinheiro"e
"histéria". Para atingir um entendimento mais claro, a seguir serdo
expostas algumas partes do corpus Rock nas quais o termo "querer"esta
presente: "E um ndo querer mais que bem querer.” e “Eduardo e Ménica
um dia se encontraram sem querer”. A partir disto, percebe-se que a
primeira frase faz referéncia a um comportamento proé-social (querer o
bem do outro), enquanto que na segunda frase o verbo "querer“aparece
numa expressdo ("sem querer") que significa "nao ter a intengao de’e
possui pouca riqueza de significado.

No que diz respeito ao corpus Funk, a Analise de Similitude
criou o leque semantico cujas palavras mais evidentes foram: "nao"(eff
= 48), "hoje"(eff = 38) e "amor"(eff = 26). O leque semantico pode ser

visualizado na Figura 4:
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Figura 4. Leque Semantico do corpus Funk.

Novamente a palavra "ndo" encontra-se entre as mais repetidas

nas letras de musicas. No corpus Funk, o advérbio apareceu ligado a

"non "o

n ~ 1non "nonye. " n "
palavras como "tentar”, "parar”, "inten¢ao", "aguentar”, "ligar"e "pagar".
Alguns exemplos de frases onde o "nao" aparece, sdo: "Ndo encosta,

» <«

ndo me beija, so me olha, me deseja”; “E ndo tente nem me ligar”; “Nos
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atraca pesado e ndo dd espago para os clandestino”; e “E s6 porque ndo
me provou”. Ao ler tais trechos, que representam parte significativa do
corpus, nota-se como ¢ frequente uma conotagao sexual e sensual (que
até o momento ndo havia aparecido em nenhum outro corpus) nas letras
de musicas, além do tom hostil presente em duas das frases expostas.

O segundo vocabulo mais presente do corpus Funk, o advérbio
"hoje", apareceu conectado a outros termos como "dia", "maldade”, "latir"e
“cachorro”. Exemplos de onde essas palavras se encaixam, sdo: "Vamo
gozar, que hoje td legalizado™; “S6 que hoje eu sou teu professor’”; e “Hoje
é dia de maldade". Como se pode observar, novamente ha referéncia a
comportamentos sexuais e a comportamentos agressivos e hostis.

A palavra "amor’, nesses estilo, manifestou-se juntamente a outros
termos como "sol", "acabar”, "'mundo’e "viajar". Para um melhor enten-
dimento, a seguir serdo dispostos fragmentos do corpus onde a palavra
“amor” aparece: “Que é amor de verdade"; “Duvida até da verdade, mas
confia em mim, amor"; e “Te quero em qualquer canto, te encontro pro
amor". Nota-se, nos trechos, que hd alusdo a uma relacdo romantica entre

duas pessoas e, na ultima frase, uma relagao até sexualizada.
4. Discussao

Este estudo se propds a analisar o contetido de letras de musicas de
quatro estilos diferentes: pop music e musica gospel, tidas como estilos
convencionais; e rock e funk, consideradas como estilos anticonvencio-

nais, tendo como objetivos: analisar o contetido das letras de musicas a
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fim de verificar a frequéncia de comportamentos agressivos, sexuais de
risco e de uso de drogas; investigar se havia apologia a comportamentos
agressivos, sexuais de risco e de uso drogas; e comparar a frequéncia
desses comportamentos entre as letras de musicas dos estilos musicais
analisados. Estima-se que estes objetivos foram alcangados, visto que
foi possivel conhecer o conteudo das letras de musicas analisadas.

As letras de musicas de estilos convencionais analisadas nesta
pesquisa apresentaram pouca ou nenhuma referéncia a comportamentos
agressivos, sexuais de risco e de uso de drogas. Nas musicas de pop
music, por exemplo, as mensagens mais presentes estavam associadas
ao amor, indo de acordo com Lopes (2009), que em um artigo sobre
a musica pop, afirma que as letras destas musicas tém como centro a
afetividade e o envolvimento.

Quanto as musicas do estilo gospel, as letras estavam sempre
ligadas a Deus (cristao) e as qualidades que lhe sdo atribuidas: bondoso,
salvador, fiel, digno de toda honra e gléria. Assim, ndo verificou-se
nenhuma ligagao com comportamentos agressivos, sexuais de risco e de
uso de drogas. As musicas podem até variar de ritmos (rock, sertanejo,
pagode e forrd, por exemplo), mas as letras sempre sao focadas em refletir
os textos e regras da doutrina crista (STRUTZ; LANDMANN, 2012).

Nas musicas de estilos anticonvencionais, por sua vez, também
foram encontradas mengdes a sentimentos considerados positivos como o
amor, por exemplo. No entanto, houve também alusido a comportamentos
agressivos e sexuais, principalmente nas letras de funk. Essa informagao

¢é condizente com os resultados de Pimentel e Giinther (2009), em estudo
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realizado sobre a percep¢do de letras de musicas como inspiradores de
comportamentos, que chegaram a conclusao de que letras de musicas de
estilos anticonvencionais (rock, rap, heavy metal) podem inspirar tanto
comportamentos antissociais, quanto pro-sociais. Assim, observa-se que
ndo necessariamente o género musical esta relacionado a comportamentos
desviantes, e sim o conteido comunicado através dele.

No que tange ao ritmo funk em especifico, de acordo com De Sa
(2007), esse estilo comecou a se consolidar no Brasil no inicio dos anos
2000, quando uma vertente sensual tornou-se o centro das musicas e as
letras passaram a conter mensagens de duplo sentido e forte apelo erético.
Souza (2006) destaca, ainda, outra caracteristica deste estilo musical:
suas letras costumam abordar questoes relativas a violéncia e a pobreza,
pois geralmente retratam o cotidiano de comunidades periféricas. Isto
significa que contetidos sexuais e agressivos parecem estar presentes nas
letras de funk desde a popularizagdo deste estilo musical, funcionando
como um porta-voz de uma parcela marginalizada que representa um
pais fragmentado e disperso (SOUZA, 2006).

A partir de tudo isso, conclui-se que os resultados apontaram em
direcdo a hipdtese inicial: os estilos anticonvencionais apresentaram
conteidos mais relacionados a comportamentos agressivos e sexuais
de risco do que os estilos convencionais.

Sendo assim, tais achados podem contribuir tanto no meio acadé-
mico, — visto que o tema é pouco explorado — quanto no meio social, pois
ja é sabida a influéncia que a musica pode exercer no comportamento
das pessoas (PIMENTEL; GUNTHER, 2009). Entio, ¢ necessario que
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se atente para os estilos musicais que podem oferecer mais conteudos

construtivos.
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