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Este livro estd dedicado a todos que acreditam
em uma segunda oportunidade!
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Um homem na estrada recomeca sua vida.

Sua finalidade: a sua liberdade.

Que foi perdida, subtraida;

e quer provar a si mesmo que realmente mudou,
que Se recuperou e quer viver em paz,

nao olhar para tras, dizer ao crime: nunca mais!

Muisica: Homem Na Estrada
Letra: Racionais Mc’s
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PROLOGO

Carmen Gaudéncio, coordenadora deste livro, me pediu para
escrever o prefacio do mesmo. Aceitei encantada, primeiro pela
qualidade que esta professora e colega psicologa ha posto de manifesto
em todo o seu desenvolvimento profissional e, também, pelo assunto
tratado. Ao ver o titulo “Programa de Capacitacao Biopsicossocial
de Reeducandos em Processo de Ressocializagdo: Educagdo para a
Cidadania [ProCaBip]”considerei que poderia ser um texto de ajuda
para a reintegracdo social.

Li o livro com grande interesse e a leitura superou todas as
minhas expectativas. E certamente um real livro-guia para ajudar no
futuro, a todos aqueles que se aproximam de suas paginas a procura
de informacodes uteis sobre a reeducagdo no processo de reinsercao
social, tratando sobre educacdo psicoldgica, social, juridica e de
saude para as pessoas com condenagdes por crimes ou delitos. Esta
é a primeira edicdo do programa para o biénio 2015/2016, visando
a reabilitacdo de regimes abertos e semiabertos. E desejavel que
continuem a desenvolver mais edi¢des no futuro e nao abandonem
tdo boa iniciativa.

Os cinco projetos desenvolvidos pelo programa e tratados no
livro, contam com a participacdo de professores, técnicos e estudantes
dos cursos de direito, psicologia, enfermagem, medicina, servico social
e estatistica que prefiguraram a grandeza da obra e complementam e
enriquecem o texto, cada de um desde sua competéncia profissional.

O livro abordar questdes relacionadas as circunstancias
juridica, penal e penitenciaria, de saide mental, social, com énfase
na sadde da mulher; do idoso, das criancas e adolescentes, populacao
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LGBT; adigdo ao alcool e drogas e ainda fornece informagdes sobre a
rede de satide, disponiveis hoje na area de intervencio. E um trabalho
laborioso e minucioso, realizado de forma clara e com destreza.

Incentivar a pratica de comportamentos que promovam a satide
e prevencdo de doengas é uma necessidade basica para a sociedade.
Apenas através da promocgao e prevencao da satude é possivel eliminar
a transmissao de doengas infecciosas que geram grandes prejuizos
para o homem. Principalmente, os centros fechados, tais como as
prisoes, sdo lugares especialmente vulneraveis a transmissao e
propagacdo desse tipo de doenca.

Incluir no livro a orientacao profissional para a busca de
emprego é necessaria como suporte para prisioneiros, preparando-
lhes para uma vida em semiliberdade/liberdade posto que, sem
essa preparacdo se faz muito mais complexa a integracao a vida
normalizada da rua, lugarejo, cidade.

A Psicologia tem ferramentas para ensinar a lidar com emocgoes
negativas e o autocontrole emocional, assim como preparar para
o desenvolvimento de habilidades especificas para uma adequada
estabilidade emocional. Este livro aborda de forma clara, amigavel e
util, por exemplo, como a detec¢do da raiva é um elemento importante
para controlar as emogdes que pode levar a comportamentos violentos
e complicaria a ressocializa¢cdo agravando a situagdo carceraria do
prisioneiro.

No desenvolvimento dos cinco projetos, percebe-se o interesse
real e compromisso com a reintegracao social do apenado. Acreditar na
mudanca de comportamento das pessoas permite apostar na educagao
em saude, na reabilitacdo legal e no tratamento psicolégico. Fazer
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o complexo simples e facil enaltece as obras, assim que, aproximar
conceitos dificeis de saude, direito e psicologia para serem entendidos,
reflete a seguranga nos termos e firmeza na crenca da reintegracao
social.

Esta obra se constituira, sem diivida, em uma referéncia para
os profissionais e para os prisioneiros e suas familias. A formacao
em valores importantes para a cidadania é um bem que repercute
em toda a sociedade.

Como psicdloga forense da Vigilancia Penitenciaria de
Madri (Espanha) meu trabalho sempre esta focado em prisioneiros
condenados por crimes graves e na avaliacao da periculosidade deles
para obtengao de permissao de saida em situacdo de licen¢a, mudanga
de regime e liberdade condicional, etc. Isso, leva-me a expressar
depois de 20 anos de dedicagdo a esta atividade, que a reintegracao
ou ressocializacdo existe e que é no campo da avaliagao e intervengao
psicolégica onde mais pude aprender, ndo apenas como profissional,
mas como pessoa.

A violéncia é aprendida e a cidadania também, depende de
onde ponha-se a énfase ao formar pessoas que cumprem penas, na
punicdo ou na reabilitagdo/reeducagao/reinsergao. Se queremos
construir uma sociedade baseada no respeito pelos outros e seus
direitos, devemos formar para a reabilitacdo ou ressocializacao.
As pessoas que cumprem penas por cometer crimes tém direitos
que os protegem ndo sé do ponto de vista juridico, mas também, se
seus direitos forem respeitados lhes respeitamos e lhes ensinamos
a respeitar os direitos dos outros. Os direitos ensinam mais que os
deveres, somente é preciso enfatizar a formag¢ado das pessoas no
respeito pelos outros.
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O caminho da vida pode ser longo e sinuoso, mas ao longo vao
sendo encontrados suportes humanos e profissionais que facilitam
a tarefa de segui-lo de forma respeitosa para com os outros e de
bem-estar para a pessoa que realiza esse caminho. As vezes temos
dificuldades ao longo da vida que nos impedem ver que ajuda
necessitamos e que comportamento é mais apropriado. Também,
nado possuimos maturidade para enfrentar essas dificuldades. Este
livro € um desses suportes, devemos recebé-lo com alegria!

Khalil Gibran diz no seu livro “O Profeta”.

Os foi dito que, como uma cadeia, vocé é tdo fraco quanto o
seu elo mais fraco. Esta é apenas uma meia verdade. Também, vocé
é tao forte quanto seu elo mais forte. Avaliar a si proprio por vossa
menor agao é calcular a forca do oceano pela fragilidade de sua
espuma. Julgar-se por seus fracassos € calcular a forca das estagoes
por sua fugacidade. Sim, vocé é como um oceano. E enquanto navios
encalhados esperam a maré em suas margens, Como 0 0ceano vVocé
pode se apressar para suas marés. E como as estagdes vocé também
é.E, embora em seu inverno negas vossa primavera, a primavera que
descansa consigo, sorri em sua sonoléncia e ndo se ofende.

Todas as pessoas sdo parte da sociedade, os justos, os fracos,
os malvados, e em cada um de nés reside o melhor e o pior do ser
humano. A formacgdo de pessoas para a sociedade com uma vida de
bem-estar para todos, comeca por aceitar o positivo e negativo delas
e por ajudar a melhorar a todos com a parcela que corresponda a
cada um.

Com os meus parabéns aos autores, a coordenadora e aos
editores pela publicacdo desta obra, eu desejo-lhes o maior sucesso.
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Tenho a profunda convic¢do de que este livro vai ajudar a promover
um tratamento mais humano para aquelas pessoas que cumprem
pena pelos seus crimes e que devemos ajudar a integrar de volta a
sociedade.

Maria del Rocio Gomez Hermoso, PHD

Psicéloga Forense dos Juizados de Vigildncia Penitencidria de Madrid.
Psicéloga Forense do Grupo de Peritos do Tribunal Penal Internacional de
Haia.
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APRESENTACAO

O Programa Capacitagao Biopsicossocial do Reeducando em
Processo de Ressocializagdo: Educagao para a Cidadania [ProCaBip]
€ um programa de extensdo universitaria multidisciplinar [PROEXT],
financiado pelo Ministério da Educacio [MEC/SISU]. E desenvolvido
em parceria com a Universidade Federal da Paraiba [UFPB] através
do Laboratério de Avaliacao e Intervencdo Clinica Forense [LAICF-
CNPq], Secretaria de Estado de Administracao Penitenciaria [SEAP]
e Secretaria de Estado da Saude [SESP].

O objetivo do ProCaBip é a capacitagao biopsicossocial do
reeducando prisional em processo de reintegracdo social, atendendo a
demanda prevista na Constituicao (1988) e na Lei de Execu¢do Penal
(1984). Sua primeira edigao sera durante o biénio 2015/2016, tendo
como publico alvo os reeducandos dos regimes aberto e semiaberto
do Centro de Reeducagdo Feminina M2 Julia Maranhao e Penitenciaria
Masculina de Segurang¢a Média Juiz Hitler Cantalice, da cidade de
Joao Pessoa, PB.

O ProCaBip envolve a participa¢do de professores, técnicos e
estudantes dos cursos de direito, psicologia, enfermagem, medicina,
servico social e estatistica, que interatuam em cinco projetos com
objetivos e metas especificas.

O Projeto 1 compreende a avaliagcdao das caracteristicas
biopsicossociais do reeducando prisional. Preocupa-se, portanto,
em conhecer os aspectos juridicos, sociais, psicolégicos e de saude
dos reeducandos para poder atuar sobre os mesmos, principalmente
em aspectos cuja a informacgdo e formag¢do possa ter um impacto
positivo na vida dessas pessoas. A avaliacao global do reeducando
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orientara as necessidades de conhecimento dos aspectos a serem
tratados nos demais projetos que conformam o ProCaBiP.

O Projeto 2 visa uma intervengao psicoldgica e social através da
assisténcia juridica, reintegracdo social e assisténcia social. Ademais,
contribui para a formacdo de importantes valores para a cidadania
e a educacdo para o exercicio destes elementos indissociaveis do
individuo. Parte dos objetivos e temas desenvolvidos neste projeto
sao tratados no Capitulo 1 do presente livro.

O Projeto 3 aborda questdes dirigidas a saude fisica e psiquica,
objetivando a promogado biopsicossocial da pessoa presa, em atengao
ao previsto pela Organizacao Mundial da Satide - OMS - no referente ao
conceito de saude plena. O Capitulo 2 serve como fonte de orientagao
basica em ateng¢do a sadde geral - satude fisica, mental e social - com
énfase na saide da mulher, do idoso, da crianca e do adolescente
e da populacao LGBT. Adicionalmente, trata sobre a dependéncia
quimica e fornece informacgdes relacionadas a rede de assisténcia a
saude disponivel na atualidade. Em suma, o propoésito é incentivar a
pratica de comportamentos que promovam a saude do reeducando e
a prevencao de doencas, proporcionando, dessa forma, o autocuidado.

O Projeto 4 pretende a promogao de autocontrole emocional
e orientacdao profissional dos reeducandos em processo de
ressocializacdo. De forma especifica, visa capacitar o reeducando
para o manejo das emogdes negativas ou autocontrole emocional e
adicionalmente, dar orientacao profissional para sua busca futura
por um posto de trabalho. Parte do conteuddo tratado no referido
projeto é exposto no Capitulo 3.
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O Projeto 5 objetiva a realizagao de uma intervencao psicologica
na abordagem cognitivo-comportamental. Especificamente, promove
o controle da raiva e dos impulsos, como forma de contribuir na
diminuicao da reincidéncia criminal ja que a falta de controle nestes
aspectos contribui diretamente sobre o aumento da violéncia que,
é considerada como sendo um dos principais fatores do alto indice
de reincidéncia criminal. Parte da tematica tratada no projeto 5 é
desenvolvida no Capitulo 4 do presente livro.

De maneira geral, este manual pretende auxiliar ao reeducando
prisional na preservacdo e desenvolvimento de habilidades especificas
que contribuirao, sobremaneira, a sua estabilidade emocional e
a praticas positivas de comportamentos considerados como
importantes para uma convivéncia social satisfatoria. Além de trazer
conhecimento relevante sobre o sistema prisional, a saude e os
direitos do reeducando. Portanto, pode ser uma fonte de informacao
necessaria, também, para profissionais do sistema, professores e
alunos interessados em desenvolver sua pratica profissional no
setor. Em todo caso, espera-se que o leitor possa desfrutar de sua
leitura e té-lo como fonte se informacao no que ser refere ao tema
da ressocializagao de apenados.

Carmen Amorim Gaudéncio, PHD,

Coordenadora do Programa Capacitagdo Biopsicossocial do
Reeducando em Processo de Ressocializagdo: Educagdo para a
Cidadania - ProCaBip Universidade Federal da Paraiba - UFPB
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INTERVENCAD PSICOSSOCIAL

VALORES, EDUCACAQ PARA A CIDADANIA,
EDUCACAQ PARA O DIRELTO

AMANDA CARVALHO DE OLTVEIRA
CARMEN AMORIM GAUDENCID

CHAYENIVE PERELRA DOS SANTOS
HeLOYSE FERRETRA DA STLVA MELO
LTVIA GOUYETA CORRELA DF OLTVETRA
PATRICTA DOS SANTOS TOBIAS
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1. INTRODUCAO

E diante da humanizacio da pena que o Direito Penal Brasileiro
frente a sua Lei de Execucdo Penal - LEP - busca garantir a reintegracdo
social da pessoa presa, além da punicdo e prevencao.

Nessa perspectiva, areferida lei assegurou diversas assisténcias,
sendo elas: material, juridica, educacional, social, religiosa e de
promocao a saude. Com tais elementos assistenciais contemplou-se o
presente material com uma estruturagao interdisciplinar perfazendo
por trés areas académicas, quais sdo: Direito, Psicologia e Servico
Social.

Esta dltima area abordara a Politica da Assisténcia Social como
uma das garantias de todas as pessoas enquanto cidadas, trazendo
também informacgdes sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
Lei Maria da Penha, Estatuto do Idoso, homofobia, além de expor
sobre alguns programas do Governo Federal.

Na tematica psicolégica é realizada uma abordagem de valores
morais, tendo como instrumento os dilemas morais desenvolvidos
por Kohlberg, objetivando promover discussdes acerca desse assunto.
Além disso, serdo trabalhadas a reflexdo e orientacao no que diz
respeito as escolhas pessoais, ressaltando, também, a importancia
de uma conduta com valores morais, éticos e seus beneficios no
convivio social.

Em suma, é bastante evidente que a promog¢do da cidadania
serd um instrumento de unir os direitos e deveres daquelas
pessoas em processo de insercdo social, tornando imprescindivel o
trabalho conjunto entre as variadas areas do saber. Essa integracdo
interdisciplinar busca, através de uma assisténcia especial e capacitada,
proporcionar aos reeducandos sua autonomia e condig¢des de viver
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em harmonia na volta ao convivio social, preparando-os, portanto,
para sua nova jornada.

Por fim, a equipe do Direito esta encarregada das questdes
juridicas do reeducando, buscando, por meio destas, instrumentalizar
de formaharmonica os direitos e obrigacdes daqueles que se encontram
em processo de ressocializacdo. Porquanto, faz o acompanhamento
do cumprimento de pena dos participantes do projeto, detecta as
necessidades, possibilita a aquisicdo de beneficios e promove a
cidadania conscientizando sobre a vivéncia plena dos direitos civis,
sociais e politicos.

2. VALORES

2.1. Vocé sabe o que é um valor moral?

Imagine que a vida seja uma estrada, e que em determinado
momento dessa estrada ao parar diante de um cruzamento, o qual
possibilita ir a varios caminhos diferentes, deve-se fazer uma escolha
para qual caminho seguir.

Diante dessa encruzilhada, sdo notadas placas de sinalizacao
que dizem os nomes dos lugares e a distancia que sera percorrida para
se chegar a cada um dos destinos, isto é, sdo informacgoes elementares
que orientam o destino que se quer percorrer.

Da mesma forma é a vida, pois existem momentos em
que ao tomar algumas decisdes para resolver certas situacdes,
consequentemente, havera um cruzamento em que existem varias
possibilidades de escolhas para com os variados caminhos. E nessa
pluralidade de caminhos, que se deve analisar nossos valores e
crencgas sobre o que é bom e ruim para nds e também para os outros.
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Os valores morais sdo justamente essas placas orientadoras do
caminho a ser percorrido e, por isso, é que nas tomadas de decisoes
ha diversas informagdes que norteiam o pensar e o agir diante do
que é bom ou mau.

Ao analisar os valores de outra pessoa perceber-se que neles
haverao pontos desejados e indesejados. Porém é bom se lembrar
que os valores ndo podem ser considerados verdades incontestaveis,
uma vez que sua validade pode variar de acordo com as diferencgas
de sociedade, lugares e pessoas.

2.2.Vocé sabia que os valores que temos geralmente estao
muito relacionados com o que pensamos sobre justica?

Os valores, muitas vezes, sdo aprendidos pela pessoa de acordo
com a sociedade em que nasce e as pessoas que as cercaram durante
seu desenvolvimento enquanto individuo na sociedade.

Nota-se que todos esses elementos abordados sdo
influenciadores na formacao fisica e psiquica de um individuo, assim
como, também, na concep¢do de seus valores, por isso, norteiam o
que se pensa sobre justica.
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2.3. Vocé ja parou para pensar sobre questoes como: O
que é justica e porque é importante pensar sobre ela?

A palavra Justica vem de justo, e ser justo é agir de forma a
respeitar o principio basico em manter uma ordem na nossa sociedade,
garantindo que todos os seres possam desfrutar dos direitos e cumprir
com os deveres acordados.

E importante pensar na justica,pois o homem néo vive sozinho
no mundo e, portanto, ele tem de aprender a defender seus direitos
e também de respeitar os direitos dos outros para que possa viver
bem e sem ser punido.

Nem sempre o que € bom para uma pessoa sera, necessariamente,
bom para outra. Mas o ser humano em suas faculdades mentais tem
a capacidade de saber o que é certo ou errado para a sua sociedade,
compreendendo, dessa forma, a relevancia de seguir as regras sociais,
para um bom convivio social, facilitando na solu¢do dos problemas
existentes.

2.4. 0 que se ganha sendo justos?

Ao ser justo, o individuo pode gozar de diversos direitos e
beneficios; ter a liberdade de ir e vir, para onde quiser; atuar nas
decisdes da sociedade quando cabivel; solucionar, de forma pacifica,
os problemas com outras pessoas; ter a consciéncia tranquila e, assim,
ser feliz e seguir a vida da melhor forma.

2.5. Vocé sabe o que é um Dilema Moral?

O dilema moral se manifestara quando é percebida uma
situacdo na qual a decisdo tomada causara um bem, mas implicara
um mal, ou seja, é uma circunstancia que a escolha trata de uma
opcao de fazer ou nao fazer.
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Lembre-se que essa escolha devera estar apoiada em valores
morais, mais especificamente no senso de justica, porque para
qualquer dilema moral o individuo precisa pensar sobre o que seria
mais justo, sendo tal pensamento decisivo em sua a¢do

ENTENDENDO MELHOR 0 DILEMA MORAL

ALl afm jiao Pessna uma rmulker eslas dezenganacla amarrer de cancer Farém enslia
wnmedicamento descaberto por um farmacgutico que poderia salvar 4 sud wda.

f descoberta desse medicamento tinha custado muito dirfiein: a0 farmacéutco, oue
agora robrawa deT wzes Mais par uma pequena porcan desse remido

Desesperadn, o markdo dessa mulber fol faar com sews amigos para |he emprestar o
dnheing equivaente ao valor do remedic.

Nan consequindo foda a quantia necessaria para comprar ¢ medicamenta, o marida fo
fakar com o farmac@atico, informando-o acerca e inda a situacao e, diante disse, pediu
para levar o medcamenta por o valor mais barsto.

Mesmo assim, o farmactutics negou a venda do remadia, Mlite, o manda persistiv na
compra, promelendo pagar posteriarments aquantia restante

0 farmacdubico respondzu que nan, pois finha descoberty 0 medcamentn & queria
panfiar dmheiry com a sua descoberta.

O marida, gue tinha feito tudo ao seu akance para camprar o medicamento, pensou em
assallar a farmrdcia e raube omedcamano pard-a siia mulkier
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REFLEXOES SOBRE 0 DILE

U rue st fania no lugar do marida?

{1 marido teve assaftar a farmacea para rouar o medicamento para salvar & sua mulfer?
Dewncl fosse.o mardo. vialaria aleigue de para nag arrombar & farmacia para salvar sua
midfeer 7

Lazn decida nag arrombar-a farmaciz, WOCE 030 eslana wolando & bei, & qual &2 cue
devemas ser solidanos ¢ auwlar a todos, praoipamente, agueles que fazem parte da

massa fmilia?

E Justa o farmacéutico querer cobrar dez vezes mais depass de ter trabalhade muita para
tesermahr premedia

sl sena & anaa justa’

Siquir a5 leis significa Ser usto?

e pmarido rouba a lermacia esse gestosenia justo com o farmacéutico?

Waod defxaria sua midher mames g nao walara a el poroue @ errado?

L cpue 0 maxido deve [aer?

Nao existe uma solu¢do que possa ser eleita como correta ou
incorreta para os dilemas, o objetivo aqui ¢, justamente, pensar o que
se deve fazer estando na situacao acima versada, por isso, é trazida
essa reflexao sobre o porqué das escolhas que se faz.

Percebe-se que quando se pensa sobre essas questdes
levantadas, muitas outras vao surgindo, assim como outras opinides
diferentes nascem sobre a mesma questao e cada pessoa defende
seu ponto de vista baseado em sua forma de ver a vida e as coisas.

Lawrence Kohlberg foi um Psicélogo estadunidense que propos
uma técnica de discussao acerca de dilemas morais, a qual serviu de
base para a elaboragao das implicagdes aqui trazidas. Esse Psico6logo
dedicou anos de seus estudos aos VALORES MORAIS que influenciam
nas escolhas feitas quando as pessoas buscam resolver dilemas.
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Diante de seus estudos sobre valores, Kohlberg concluiu que
os dilemas podem ser apresentados sob dois tipos de moralidades,
veja no quadro a seguir:

Moralidades para solucionar o Dilema

Moralidade Heteronoma Moralidade Autonoma

Para quem tem esse tipo de | Para quem tem esse tipo de moralidade a
moralidade o que importa | cooperagdo e reciprocidade sdo importantes.
é a relacdo entre regras | A pessoa constréi suas regras morais que ela
estabelecidas e a punicao que | compreende perfeitamente porque precisam
a quebra delas pode trazer. ser da forma que sio, e faz um acordo consigo
mesma de cumprir essas regras.

Nesse caso a pessoa: s se | Nesse caso a pessoa: sabe se colocar no ponto
importa se sera punida ou ndo. | de vista do outro para garantir o acordo e o
respeito entre todos.

Foi a partir de seus estudos, que Kohlberg conseguiu perceber
que as pessoas possuem diferentes ESTAGIOS DE RACIOCINIO MORAL,
que podem ser percebidos pelo tipo de pensamento que a pessoa faz
para escolher sua forma de resolver cada situacao do dilema. Diante
disso, classificou os niveis de desenvolvimento moral que uma pessoa
pode desenvolver.

Vamos ver agora o que ele percebeu em seus estudos e como
classificou esses NIVEIS DE RACIOCINIO MORAL que uma pessoa
pode desenvolver:
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Moralidades para solucionar o Dilema

Orientacdo moral

Justificativa dos julgamentos

Para a punicdo e
obediéncia.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando evitar o castigo e o exercicio
do poder que as autoridades podem ter sobre
voce.

Pré-Convencional

Pura troca. Seguir
as regras se for de
interesse imediato.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando servir aos seus préprios
interesses considerando que outras pessoas
também tém os mesmos interesses e vocé
precisa garantir que os seus sejam supridos.

Orientacdo para
ser uma “boa
pessoa” para
uma aprovag¢ao
das pessoas que
o cercam e dos
grupos aos quais
pertence.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando corresponder as expectativas
alheias. Se vocé tem necessidade de ser bom e
correto aos seus olhos e aos olhos dos outros
buscando aceitagao social.

Convencional

Orientag¢do para
a manutencdo da
lei, da ordem e do
progresso social.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando fazer a “sua parte”,
cumprindo o que vocé acha que sdo as suas
obrigacdes que foram definidas por vocés
mesmo com a consciéncia de que sera melhor
paravocé e para todos se voceé agir dessa forma.

Orientag¢do para
pensar as leis de
forma a que ela
se cumpra para o
maior bem para o
maior nimero de
pessoas.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando proteger os seus direitos e
os dos outros. Se vocé pensou no maior bem
para um maior niimero de pessoas.

P6s-Convencional

Orientagdo para os
principios éticos-
universais.

Vocé se encontra nesse estagio se fez suas
escolhas tentando perceber racionalmente a
validade da aplicacdo dos valores para o seu
bem e de toda a sociedade se comprometendo
com a execucdo deles de forma natural.

CAPA
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No quadro acima, procure saber qual o estagio que vocé
se encontra, apos tal descoberta reflita sobre os beneficios que as
mudancas na sua forma de pensar e agir podem trazer para facilitar
suas relagdes com as pessoas que estdo ao seu redor.

Lembre-se que uma atitude considerada mais orientada por
valores morais tende a ser mais aceita pela sociedade. Ademais, a
pratica dessa conduta facilita nas escolhas e nas solucdes de problemas
e dilemas.

Pensar sobre valores é refletir acerca de como se pode
realizar determinadas ag¢des, sendo possivel refletir a respeito das
consequéncias destas no mundo em que se vive.

Dessa forma, diante de uma situagdo complicada, é necessario
refletir sobre as consequéncias das a¢des praticadas e, assim,
aumentara a probabilidade de encontrar uma solucao boa e justa,
para que a decisdo tomada ndo traga resultados desagradaveis de
serem vivenciados.

E diante dessas indagacdes trazidas, que se nota o quanto é
importante entender sobre o que a sociedade pensa sobre justica.
A partir disso, é percebido que a sociedade trata de forma diferente
as pessoas que seguem as leis das que ndo seguem.

Mesmo que uma pessoa tenha que vivenciar uma situacdo que
ndo lhe parece agradavel, essa vivéncia pode sempre ser pensada
como uma grande oportunidade de aprender e buscar dentro de si
fazer novas escolhas que sejam mais éticas, morais e compativeis com
os valores da sociedade. De tal modo, sdo compreendidas as novas
possibilidades de seguir a vida de uma forma correta.
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3. DEVERES DO REEDUCANDO

O Reeducando, também conhecido como apenado, é o individuo
que contra ele houve uma senteng¢a condenatdria transitada em
julgado.

Atencao! Uma sentenca transitada em julgado
€ aquela que nao cabe nenhum recurso.

A pessoa presa esta sob custodia do Estado e este é responsavel
pelos fatos que ocorrem no carcere. Dessa forma, vivendo sob a
privacao de liberdade, o apenado devera ter direitos, assim como
deveres.

Sao deveres da pessoa presa

Ter bom comportamento

- Tratar bem os colegas, funcionarios, ndo cometer faltas e cumprir as regras do
presidio, conforme versa a Lei de Execucdo Penal- LEP.

Atengdo ter bom comportamento é um requisito importante para a
@ obtencdo de beneficios.

Cumprir a sentenca judicial

- O descumprimento da sentenca imposta acarreta a perda de beneficios como,
por exemplo, a progressdo de regime.

Cumprir a sanc¢ao disciplinar impostal

- O cumprimento da sangio disciplinar imposta é requisito essencial para usufruir
beneficios, como, por exemplo, o livramento condicional.

CAPA SUMARIO



Higiene pessoal e limpeza da cela ou alojamento

- Tais praticas possuem grande importancia, uma vez que previnem o aparecimento
e proliferacao de doengas, realizando a promocdo da sadde fisica e mental.

Tratar com respeito os funcionarios e colegas de sala

- Tal pratica é fundamental para a promog¢ao de um bom convivio social dentro
do presidio.

Nao incitar ou participar de rebelioes

- As rebelides sdo a¢des que desestabilizam a ordem interna e as atividades
cotidianas do estabelecimento prisional.

- Como consequéncias da pratica de rebelido o detento podera sofre sancdo
disciplinar, além de p6ér em risco sua proépria vida e a dos demais.

Atencdo! Assim como os direitos, o cumprimento
dos deveres é muito importante, porque
proporciona a obtencio de beneficios, dessa
maneira, é fundamente que as obrigacoes acima
citadas sejam executadas de forma consciente

e voluntaria.

4. DIREITOS DO REEDUCANDO

4.1. Da assisténcia a pessoa presa

Conforme a Constituicdo Federal, isto é, a nossa Lei maior, ao
preso é assegurado o respeito a integridade fisica, psiquica, moral e
a sua dignidade, ndo podendo, portanto, ser submetido a uma pena
desumana e degradante.
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Além disso, a LEP também garante ao reeducando um rol de
assisténcias, as quais visao proporcionar o cumprimento da pena e
o seu retorno ao convivio na sociedade.

Nesta lei ha um capitulo especial que trata sobre os variados
tipos de assisténcias, as quais devem ser fornecidas aos reeducandos,
sdo elas:

Essa assisténcia volta-se ao fornecimento de uma alimentacao
adequada, vestimenta, produtos de higiene e instalagdes
higiénicas, além de suprir as necessidades pertinentes.

Material

As unidades prisionais comportarao assisténcia a saide basica,
com médico, enfermeiro e odontélogo, entretanto, se tais
atendimentos ndo forem passivos de realizagdo, o preso sera
designado a uma unidade de saide, mediante autorizacdo prévia
da diregao prisional.
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Atengdo, para a gestante presa é garantido o acompanhamento
médico durante toda a gravidez, estendendo-se ao nascimento
da crianga, devendo esta permanecer aos cuidados da mde
por um periodo de até seis meses.

A assisténcia juridica gratuita e integral é fornecida aqueles que
ndo possuem condi¢des financeiras de constituir um advogado.

A Defensoria Publica é um 6rgio do Estado que também assiste
0 preso, proporcionando o acesso a justica e o auxilio estrutural,
pessoal e material dentro e fora da Unidade Prisional.

E através da assisténcia juridica que se objetiva garantir e pér
em pratica os principais direitos da pessoa presa, como exemplo,
0 acompanhamento no cumprimento da pena.

Juridica

Atengdo, na sua unidade prisional hd um Defensor Publico,
procure-o e tire suas dividas!
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A unidade prisional devera propiciar a formac¢ao educacional,
técnica e profissional dos seus reeducandos, assim como, devera
dispor de uma biblioteca provida de livros instrutivos, didaticos
e recreativos.

Lembre-se que no processo que ressocializacdo é muito
importante que vocé participe das atividades educativas e
profissionalizantes que sdo fornecidas na Institui¢do Prisional,
tanto para seu proprio enriquecimento pessoal e profissional
como também para diminuir sua pena.

Educacional

Atencgdo, contribua e participe, procure saber em sua
institui¢do prisional quais sdo as atividades educacionais e
profissionalizantes disponiveis!

Essa assisténcia busca de fato efetivar um amparo da reintegracio
social, orientando quando necessario o reeducando, assim como
sua familia. Ademais, ha outras atividades exercidas pelo corpo
social tratadas na Lei de Execugdo Penal.

A politica de assisténcia social é composta por programas,
projetos, servicos e beneficios que devem ser prestados pelo
Estado e de modo complementar pelas entidades de assisténcia
social.

Esta politica é organizada pelo Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), que é um sistema descentralizado e participativo
que se caracteriza por ter uma gestdo e um co-financiamento
de agoes, que sdo compartilhadas pelos trés entes federados e
pelos conselhos dos municipios, estados e da unido.

Para estabelecer os objetivos, principios e diretrizes das acdes
dessa politica, temos a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS),
ela determina que a assisténcia social seja organizada em um
sistema descentralizado e participativo, composto pelo poder
publico e pela sociedade civil.
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Diante da Liberdade Religiosa, seguida por nosso Estado, ao
preso lhe é garantido a liberdade de culto em um ambiente
adequado. Lembrando que ninguém é obrigado a participar das
atividades religiosas.

Religiosa

E importante que o preso respeite a religido do outro, assim como
voceé o outro também merece respeito, independentemente de
sua religido ou crenca.

0 Egresso é aquele que esta em liberdade definitiva perfazendo
o prazo de um ano, contado a partir do cumprimento da pena.
Também sera egresso aquele que esta em liberdade condicional,
durante o periodo de prova.

Aqui incidira a assisténcia social, a qual buscara orientar e apoiar
0 egresso a reintegracdo da vida em sociedade.

E diante disso que, em face de uma necessidade, podera haver
a concessio de alojamento e alimentacdo, em estabelecimento
adequado, pelo prazo de 2 (dois) meses.

4.2. Dos regimes de cumprimento da pena

A pena é aresposta do Estado em relagdo a conduta daquela
pessoa que age em desacordo com as normas juridicas vigentes.
Por isso, conforme as peculiaridades do crime cometido, a sentenca
podera ser proferida levando em consideracao as espécies de pena
previstas no art. 32 do Cédigo Penal:

I - privativas de liberdade;
I - restritivas de direitos;
Il - de multa;

4.2.1. Privativas de Liberdade

Estas penas consistem na supressado do direito de ir e vir do
individuo que cometeu um delito. Conforme versa o Cédigo Penal,
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as penas privativas de liberdade podem ser executadas sob duas

modalidades.

Modalidades de cumprimento da pena privativa de liberdade

Reclusiao

Detencao

- A reclusdo esta reservada ao
cometimento de crimes mais graves,
devendo esta ser cumprida em regime
fechado, semiaberto ou aberto.

- A detencao aplica-se aos delitos de
menor gravidade, devendo ser cumprida
no regime semiaberto ou aberto.
Lembre-se que o comportamento

insatisfatério do condenado durante
a execucdo da pena podera acarretar a
regressdo para o regime fechado.

a) Regime Fechado

Sera executado em estabelecimento prisional de seguranca
maxima ou média. O individuo condenado a uma pena superior a oito
anos devera iniciar o cumprimento da pena neste regime.

Lembrando que nos casos em que a pena imposta seja inferior
a oito anos também podem iniciar-se sob o regime fechado, pois
outros elementos serao preponderantes na determinagdo do regime
inicial de cumprimento de pena, como por exemplo, reincidéncia e
0 comportamento.

b) Regime Semiaberto

A pena devera ser cumprida em coldnia agricola, industrial
ou estabelecimento similar.

Nesse regime de cumprimento de pena é admissivel tanto o
trabalho interno como o externo no periodo diurno, podendo este
ser efetuado em qualquer emprego licito, bem como a frequéncia a
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cursos supletivos profissionalizantes, de instrucdo de segundo grau
ou superior.

c) Regime Aberto

A casa de albergado ou estabelecimento adequado devera ser
o local de cumprimento deste regime penal. Segundo o art. 36 da
LEP, o reeducando ficara fora do estabelecimento e sem vigilancia,
devendo trabalhar, frequentar cursos ou exercer outra atividade
autorizada, permanecendo recolhido durante o periodo noturno e
nos dias de folga.

4.2.2. Restritiva de Direitos

Esta modalidade punitiva consiste na supressdo ou diminuigao
de alguns dos direitos do Reeducando.

A esta pena é reservada como san¢ao: a prestacdo pecunidria,
a perda de bens e valores, a prestacdo de servico a comunidade ou a
entidades publicas, a interdi¢do temporaria de direitos e a limitacao
de fim de semana, segundo o art. 43 do Codigo Penal.

4.2.3. Multa

Também conhecida como pena pecunidria, esta € uma sancao
penal caracterizada por haver para o reeducando a obrigacao de pagar
um determinado valor ao fundo penitenciario, calculada na forma de
dias-multa, alcan¢ando o patriménio do condenado. Destaca-se que
essa pena pode somar-se com as demais quando houver previsao legal.
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5. ATESTADO DE PENA A CUMPRIR

O Atestado de Pena a Cumprir é um documento emitido pelo
Juiz da Execucdo penal e tem por objetivo facilitar o acompanhamento
do cumprimento da pena do Reeducando.

Sendo assim, conforme dispde o art. 41 da LEP, ao apenado
é acessivel o atestado de pena a cumprir, pois se encontra dentre
os direitos garantidos deste, sendo dever do Juiz da Execugdo Penal
emiti-lo anualmente.

Atencdo! Lembre-se que o referido documento
devera ser entregue ao preso conforme os
prazos previstos no art. 12 da Resoluc¢ao n®
113 de 20 de abril de 2010:

I — no prazo de sessenta dias, a contar
da data do inicio da execugdo da pena
privativa de liberdade;

Il - no prazo de sessenta dias, a contar da
data do reinicio do cumprimento da pena
privativa de liberdade;

Il - para o apenado que jd esteja cumprindo
pena privativa de liberdade, até o ultimo
dia ttil do més de janeiro de cada ano.

Além disso, o atestado devera conter quais foram os crimes
cometidos, o tempo da condenacgdo, o total de pena cumprida e a
ser cumprida em cada processo, conforme suas caracteristicas, se
reincidente ou ndo; o regime prisional em que o reeducando encontra-
se atualmente e a data prevista para que tenha acesso a progressao
de regime e ao livramento condicional.
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Atencdo! Procure saber com seu advogado ou
o Defensor Piblico (advogado da casa) sobre
seu atestado de pena a cumprir.

6. DA PROGRESSAO E REGRESSAO DE REGIME

A conquista ou perda de maiores vantagens no cumprimento de
pena encontra-se na dependéncia do mérito ou demérito do apenado.

A pena privativa de liberdade devera ser cumprida mediante
um sistema progressivo, ou seja, cumpridos determinados requisitos,
o Reeducando tera o direito de passar para um regime menos rigoroso.

Destaca-se que o Reeducando ndo poderd, quando presentes
os requisitos para a obtenc¢do da progressdo de regime, passar de
um regime fechado diretamente para um regime aberto, sem antes
passar pelo regime semiaberto.
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Requisitos para progressao de regime

Do fechado para o semiaberto

Do semiaberto para o aberto

- Bom comportamento, sendo este
comprovado mediante a emissao, pelo
Diretor do estabelecimento carcerario,
do “Atestado de Conduta Carceraria”.

- Cumprimento de no minimo um sexto
(1/6) da pena no regime anterior. Para
realizar esse calculo basta dividir a
quantidade de pena por seis.

Exemplo

Maria, ré primaria, foi condenada a doze
anos de reclusdo, em regime fechado,
pela pratica do crime de homicidio
simples art. 121 do Cédigo Penal.
Ela possui bom comportamento e ja
cumpriu trés anos da pena que lhe foi
imposta no regime fechado. Maria pode
progredir de regime?

Sim, uma vez que Maria ja cumpriu
os dois requisitos necessarios para a
progressdo de regime, quais sejam:
possuir bom comportamento dentro
do estabelecimento prisional e o
cumprimento de pelo menos um sexto
da pena (CALCULO: 12/6 = 2 anos, ou
seja, dois anos corresponde a um sexto
da pena de Maria).

- Bom comportamento, sendo este
comprovado mediante a emissao, pelo
Diretor do estabelecimento carcerario,
do “Atestado de Conduta Carceraria”.

- Cumprimento de no minimo um sexto
(1/6) da pena no regime anterior. Para
realizar esse cdalculo basta dividir a
quantidade de pena por seis.

- Comprovar que estd ou que tem
a possibilidade de imediatamente
comegar a trabalhar.

- Se comprometer a cumprir as
condi¢des que o Juiz estabelecer quando
designar a sentenca.

- Possuir indicios de que ira se
ajustar ao convivio social, sendo estes
comprovados mediante andlise dos
antecedentes ou dos exames a que o
Reeducando foi submetido.

praticado.

Atencao! Dispode o artigo 33, § 42 do Codigo
Penal, que a progressao de regime em relacao
aos crimes praticados contra a Administracao
Publica fica condicionada a reparacio do dano
causado ou a devolucio do produto do ilicito
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Quando se tratar de crime hediondo ou equiparado a este, o
sistema de progressao sera diferenciado, salvo se cometido antes da
Lei 11.464 de 28 de marcgo de 2007.

Além disso, versa a Simula Vinculante n.2 28 que, ao juiz da
Execucdo é possibilitado requerer, para a progressao de regime, a
realizacdo de exame criminoldgico, desde que se trate de pena imposta
em razao do cometimento de crime hediondo.

Requisitos para progressao nos crimes hediondos

NAO reincidente Reincidente

- Bom comportamento - Bom comportamento

- Cumprimento de dois quintos (2/5) | - Cumprimento de dois quintos (3/5)
da pena que lhe foi imposta. da pena que lhe foi imposta.

Atencao! O reeducando podera ser considerado
reincidente nos seguintes casos:

* Quando o novo crime por ele praticado
tenha ocorrido apds a condenacgio do crime
anterior, ou;

* Quando o novo crime é praticado antes de
completado cinco anos apds o cumprimento
da pena imposta ao crime anterior.

Para fins de progressao, quando houver crime comum e
hediondo na execucdo, o calculo sera realizado sobre cada fracao
de cada crime, as quais serdo distintas, a fim de preservar a
individualidade de cada condenacao.
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Uma vez progredido de regime, isso ndo impede o reeducando
de sofrer regressao para o regime anterior ou para regime mais
gravoso.

Atencao! Caso o reeducando que se encontre no
regime fechado e pratique falta grave, o prazo
para que ele seja beneficiado com a progressao
de regime so sera iniciado ap4s o cumprimento
de 1/6 (um sexto) da pena restante. Esse prazo
sera contado a partir da ultima falta cometida.

Entendendo melhor: José cometeu um crime e foi condenado
a 12 anos de reclusao no regime fechado. Apés cumprir 2 anos de
sua pena no regime fechado e ostentando bom comportamento,
José poderia ser beneficiado com a progressao de regime, visto que
ja teria cumprido um sexto da pena. No entanto, ap6s cumprido 1
ano da pena, ele cometeu uma falta grave. Dessa forma, quando José
podera ser beneficiado com a Progressao de regime?

José s6 podera ser beneficiado com a progressao de regime
ap6s cumprido um sexto da pena restante desde o cometimento da
falta grave. Como para José resta cumprir 11 anos de pena tem-se
que um sexto desse valor equivale a 1 ano, 8 meses e 3 dias, ou seja,
José s6 podera progredir de regime apds o cumprimento de 1 ano,
8 meses e 3 dias.

7. D0 LIVRAMENTO CONDICIONAL

Esse beneficio é uma espécie de liberdade antecipada, mas
este procedimento s6 sera possivel quando o reeducando possuir os
requisitos objetivos e subjetivos:
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Requisitos para a concessao do livramento condicional

Requisitos objetivos:

Requisitos subjetivos:

- Natureza e quantidade de pena: somente
o reeducando condenado com uma pena
privativa de liberdade igual ou superior
a 2 anos podera ser beneficiado com o
livramento condicional.

- Cumprimento de parte da pena:

1. Nao reincidente em crime doloso + bons
antecedentes = cumprimento de mais de 1/3
(um terc¢o) da pena.

2. Reincidente em crime doloso + bons
antecedentes = cumprimento de mais da
metade da pena imposta.

3. Crime hediondo ou equiparado a hediondo
+ auséncia de condenacido pelo mesmo
crime durante o periodo de cinco anos =
cumprimento de 2/3 (dois tercos) da pena.

- Reparacao do dano, salvo efetiva
impossibilidade, devendo esta ser
devidamente comprovada pelo reeducando.

- Bons antecedentes, sendo
estes os fatos ocorridos antes do
cumprimento da pena.

- Comportamento satisfatorio
durante a execucdo da pena, isto
é, o comportamento do apenado
é avaliado ao longo de toda a
execucdo da pena.

- Bom desempenho no trabalho.

- Capacidade de obter sua propria
subsisténcia mediante trabalho
honesto. Nao ha necessidade que
o reeducando possua trabalho
quando no momento de usufruir
deste beneficio, mas sim que ele
demonstre capacidade de prover
seu proprio sustento por meio de
trabalho honesto.

Além dos requisitos acima elencados, quando o fato praticado
se referir aum crime violento, para que haja a concessao do livramento
condicional, o reeducando também devera possuir determinados
requisitos especificos, conforme dispoe o Codigo Penal:

Art. 83 - Pardgrafo unico - Para o condenado por
crime doloso, cometido com violéncia ou grave
ameaga a pessoa, a concessdo do livramento ficarda
também subordinada a constatagdo de condigcdes
pessoais que fagam presumir que o liberado ndo
voltard a delinquir.
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Atencao, o livramento condicional podera ser
concedido pelo Juiz da Execuc¢ao, o qual devera
revoga-lo quando o beneficiado nao cumprir
com todas as determinac¢des que lhes foram
impostas.

A concessdo do livramento condicional estd sujeita a revogacao,
quando: houver condenac¢do a pena privativa de liberdade irrecorrivel
por crime cometido durante a vigéncia do livramento condicional
ou; houver condenacgao por crime cometido antes da vigéncia do
livramento condicional, mas se acaso a soma das penas dos crimes
cometidos possibilitar a concessao do livramento condicional, este
ndo sera revogado.

Ainda conforme o Codigo Penal, em seu art. 88 versa:

Revogado o livramento, ndo poderd ser novamente
concedido, e, salvo quando a revogagdo resulta
de condenagdo por outro crime anterior aquele
beneficio, ndo se desconta na pena o tempo em
que esteve solto o condenado.

8. SAIDA TEMPORARIA

A saida temporaria é um beneficio que podera ser usufruido
por todo aquele que se encontre no regime semiaberto.

Este beneficio concede ao reeducando o direito a cinco saidas
por ano, donde cada saida podera ter duragdo de até uma semana. Os
periodos em que essas saidas poderao ser gozadas serdao determinados
pelo Juiz da Vara de Execucao.
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UTSTTOS PARA A CONCESSAQ DA SAIDA TEMPORARTA

- Hom cmparlamento cargerann.,
— Entre uma saita @ autra dew: ser dada um interialka de 45 -dias
- o £asodo reeducando ser:
« Primara = curmprr [#6 lum seded da pena no regime sermisberto
= Bincidenle = cumprir 1% (um quarts} da pena no feqime semizherto

9. DA DETRACAO DA PENA

Segundo o Advogado Carlos Robert Bitencourt, a detracao
penal é um instrumento de execu¢do que se permite descontar, na pena
ou na medida de seguranga, o tempo de prisao (preventiva, flagrante
ou qualquer outra forma de prisao proviséria) ou de internagdo que
o condenado cumpriu antes da condenacao.

Independentemente do regime inicial de cumprimento de
pena determinado na sentenca, a detracdo penal devera ser aplicada.
Para tanto, a detragao sera concedida conforme o quadro a seguir:

CONCESSAD DADETRACAD

- Prisan provisiria no Brast ou no estrangeins, serdo esta caracleniada como aquela
UE acarme antes da prolacan da sentenca transiada em ulgado

- Pnsao administrativa, sendo acueda que Gecome de infragdes: pralicatas contra &
Administracao Fublica

- Internacan em casa de salde (haspdtal de custidia ou de tratamento peinuidtrico)
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10. DA PERMISSAO DE SAIDA

A permissdo de saida tem carater de emergéncia. De acordo
com o art. 120 da LEP, aquele que cumpre sua pena em regime
fechado ou semiaberto e o preso provisoério, é possibilitado a este a
permissao de sair do estabelecimento prisional, desde que mediante
escolta nas seguintes situag¢des: de falecimento ou doenca grave do
conjuge, companheira, ascendente, descendente ou irmdo; ou em
casos de saude que necessite de tratamento médico, farmacéutico
e odontoldgico.

Devendo este beneficio ser concedido pelo diretor do
estabelecimento onde se encontra o preso. O tempo em que o
Reeducando podera permanecer fora do estabelecimento prisional
sera determinado de acordo com a duragdo necessaria a finalidade
da saida.

11. DO INDULTO E DA COMUTACAO DE PENA

O Indulto é uma forma de extincdo da pena, esse instituto é
concedido por meio de Decreto Presidencial e cumprido pelo Juiz
ex officio, ou provocado pelo interessado, o Ministério Publico, o
Conselho Penitenciario ou pela a Autoridade Administrativa.

Ja a comutacdo é areducao da pena, ou substituicdo por outra
menos rigorosa. A reduc¢do da pena sera calculada tomando como
base o restante de pena que falta ser cumprida. Assim como o indulto,
a comutacdo também sera concedida por Decreto Presidencial.
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12. DAS FALTAS DISCIPLINARES

As faltas disciplinares sdo condutas incorretas junto as normas
dos presidios, sendo assim, o reeducando devera aceita-las desde
que elas tenham sido apuradas.

Atencdo, as faltas influenciam na concessao de
beneficios como: progressao de regime, saidas
temporarias, indultos e comutacio (reduc¢iao da
pena). Faltas graves fazem com que o apenado
volte a um regime mais rigido, neste caso se lhe
foi concedido algum beneficio.

13. DA REMICAO DA PENA

Aremicao de pena é um instituto de execugao penal, que visa
reduzir a pena do condenado que se encontra em sistema fechado ou
semiaberto, desde que este tenha exercido as atividades de trabalho
e/ou estudo realizadas durante a execugao de sua pena.

A LEP, em seu art. 126 prever como ocorrerd a contagem da
remigdo de pena, acompanhe no quadro abaixo:

Contagem de remissao

Trabalho Estudo

- A cada 3 dias | - A cada 12 horas de frequéncia escolar havera a diminuicao
trabalhados | de 1 dia de pena.

havera a
diminuicdo de
1 dia de pena. |- As atividades de estudo poderio ser exercidas em ensino
fundamental, médio, inclusive profissionalizante, ou superior,
ou ainda de requalifica¢do profissional.

- Essas 12 horas deverio estar divididas em no minimo 3 dias.
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E admitido ao reeducando, simultaneamente, trabalhar e

estudar, desde que exista compatibilidade das horas diarias das
atividades exercidas.

De acordo com a Lei de Execug¢do Penal:

Art. 129. A autoridade administrativa encaminhard
mensalmente ao juizo da execugdo cdpia do registro
de todos os condenados que estejam trabalhando
ou estudando, com informagdo dos dias de trabalho
ou das horas de frequéncia escolar ou de atividades
de ensino de cada um deles.

$ 12 - O condenado autorizado a estudar fora
do estabelecimento penal deverd comprovar
mensalmente, por meio de declaragdo da respectiva
unidade de ensino, a frequéncia e o aproveitamento
escolar.

§ 22 - Ao condenado dar-se-d a relagdo de seus
dias remidos.

No caso do cometimento de falta grave, ao Juiz da Execugao

sera dada a possibilidade de reduzir no maximo 1/3 (um terc¢o) do

tempo remido.

Destaca-se que o reeducando em regime aberto nao podera

remir a pena pelo trabalho, mas podera pelo estudo ou pela frequéncia
a curso profissionalizante, assim como, aquele que se encontra em
livramento condicional.

CAPA
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Atencao! O tempo remido sera computado
como pena cumprida, para todos os efeitos.
Nao perca tempo e dé o primeiro passo para
se preparar a reintegracio social, pois esta é
uma oportunidade impar de reduzir sua pena,
de se capacitar profissionalmente e aprender.

14. DO TRABALHO DA PESSOA PRESA

Conforme trata o Ex-Procurador de Justica Julio Fabbrini
Mirabete, atualmente o trabalho da pessoa presa na unidade prisional
ou fora dela estd equitativa e equiparada aos dos trabalhadores livres
no concernente a remuneracao, jornada de trabalho, seguranga,
higiene, direitos previdenciarios e sociais.

De acordo com o entendimento dado ao art. 31 da LEP, o
condenado a pena privativa de liberdade tem a faculdade de
desenvolver atividades ligadas ao labor conforme suas respectivas
aptiddes.

14.1. Trabalho Interno

O trabalho interno é aquele realizado dentro da prépria
unidade prisional, em que o preso pode ser aproveitado na reforma,
melhoramento e conservacao do proprio estabelecimento como, por
exemplo, enfermarias, escolas, cozinhas, lavanderias.

14.2. Trabalho Externo

O trabalho externo é um beneficio que podera ser usufruido
pelo reeducando que tenha cumprido, pelo menos, 1/6 (um sexto)
da pena.
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Os presos em regime fechado sé poderdo trabalhar
externamente em servico ou obras publicas realizadas por 6rgaos
da Administracao Direta ou Indireta, ou entidades privadas, desde
que tomadas as cautelas necessarias.

A saida para arealizacdo dessas atividades laboreiras devera
ser autorizada pelo Juiz da Execuc¢do Penal que deliberara em relacao
a pertinéncia ou ndo dessa atividade.

15. CARTEIRA DE TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL (CTPS)

A CTPS é um documento que todo cidadao precisa ter para que
haja o devido registro do seu trabalho. Nela é contabilizado o periodo
de tempo trabalhado, além disso, garante o acesso a alguns direitos
trabalhistas como seguro-desemprego, beneficios previdenciarios
e FGTS.

A obtencao da CTPS ocorre por meio de um agendamento
prévio no MTE, devendo o interessado comparecer com documento
oficial com foto, CPF e comprovante de residéncia.

A expedicao da primeira CTPS
proporciona o cadastro do trabalhador no
PIS/PASEP, sendo este cadastro realizado
pelo MTE. Qualquer individuo com idade
igual ou superior a 14 anos podera solicitar
este documento.

C
PREVIDENCIASOCIAL
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DOCUMENTOS ACETTOS PARA SOLTCITAR A CTPS

- Lartewra de Idenhdade [KG
- Certificedo de Reserwsta — . 2% ou 3 cateqonia.
- Carta Fatente fna caso de-militares]
Cartera de ldenlidade Méta
- Certilicadn de Dispensa de Incorporar an
- Corliddn de Hascimerdo
- Cerlitdn de Casamenta

Atencao! Caso sua CTPS seja extraviada, roubada
ou danificada, vocé podera requerer a segunda
via desse documento mediante agendamento no
site do MTE, devendo, logo em seguida, se dirigir
até a Superintendéncia Regional do Trabalho
e Emprego ou a algum ponto de atendimento
ao trabalhador mais préximo da residéncia.

DOCUMENTOS NECESSARTOS PARA RETIRAR A SEGUNDA VIA DA CTPS

- Carlidan de nasorments, casamento ou carleire de denlidads

- Uncumenin que comprone onimera 43 cartera de trabalho perdids, como, por gxemipio,
0 etrato do fundo de garanta oo tempa de servgo - FTS
- Bolelim de aciméncia

Na nova CTPS ndo constara informagdes sobre os empregos
anteriores, devendo o interessado recorrer a Superintendéncia
Regional do Trabalho e Emprego para obter a sua comprovacao.
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BENEFICTOS ADVINDOS DA OBTENCAD DA CTES

- Larlitan de nasoements, casamente ou cafleira de denlidade
Documeninque comprone ongmerd da cartera de trabalha perdida, como, por 2xempo
o etrato do fundo de garanta do tempa de serego — FETS

- Bofelam de acrméncia

16. IMPORTANCIA DA CONTRIBUICAO PARA A
PREVIDENCIARIA SOCIAL

16.1. Vocé conhece ou ja ouviu falar na Previdéncia Social?

A previdéncia social pode ser caracterizada como uma espécie
de seguro, para com aqueles que sao seus contribuintes, sendo estes
aqueles que contribuem junto a previdéncia social.

16.2. Qual aimportancia de contribuir com a Previdéncia
Social?

E dita como importante, porque tem por objetivo garantir a
renda do contribuinte a seus dependentes ou a ele préprio, quando
ocorrer com este algum fortuito inesperado, como exemplo, acidente,
gravidez, morte, velhice e prisao.

Se vocé é um contribuinte, entdo podera usufruir de alguns
beneficios, como exemplo, a aposentadoria, o salario-maternidade,
a pensdo por morte, o auxilio doenga, o auxilio acidente e até mesmo
o auxilio reclusao.
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16.3. Como se inscrever na Previdéncia Social?

E muito facil, para se tornar um assegurado da previdéncia
social basta ligar para a Central de Atendimento através do nlimero
135, podendo também marcar seu agendamento prévio para realizar
seu cadastro de forma presencial em uma das unidades da previdéncia,
ou até mesmo pelo site www.previdencia.gov.br.

Sera através do nimero 135 que vocé pode sanar todas as
duvidas, assim como saber qual a documentagao é necessaria para
realizar o cadastro ou até mesmo requerer algum beneficio.

17. 0 AUXILIO RECLUSAO

17.1.0 que é?

Conforme interpretacao do art. 201, inciso IV da Constitui¢cdo
Federal de 1988, o auxilio reclusao é um beneficio previdenciario
que tem por intuito a protecdo familiar da pessoa presa, uma vez que
se volta aos dependentes de baixa renda dos segurados recolhidos
a prisao.

Foi diante disso que a Lei 8.213 de 1991 instituiu o auxilio
reclusdo, pois deve ser levado em consideragdo que, por uma
eventualidade um trabalhador (assegurado), que contribuia com as
despesas do lar e possua dependentes, pode cometer um crime e,
consequentemente, ser encarcerado.

A partir de tal fato buscou-se amparar aqueles que dependiam
da pessoa que foi presa.
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17.2. Quem tem direito?

Sdo os dependentes da pessoa recolhida a prisdo quem fazjus
a esse beneficio, mas, paraisso, faz-se necessario que o apenado tenha
contribuido junto a Previdéncia Social, isto é, trabalhava de carteira
assinada ou contribuia de forma autonoma com o Instituto Nacional
de Servigo Social - INSS, enquanto se encontrava em liberdade.

17.3. Qual o regime de pena que pode ser contemplado
com o Auxilio Reclusiao?

Para que a familia do preso tenha direito a esse beneficio, faz-se
necessario que o apenado esteja em regime fechado ou semiaberto.

Lembre-se que os dependentes da pessoa presa perderdo o
direito a esse auxilio se o preso progredir de regime para o aberto,
usufruir do livramento condicional ou se o preso fugir da instituicao
prisional.

17.4. Valor do auxilio reclusiao

O valor podera ser concedido, conforme a contribuicdo do
assegurado, a partir de um salario minimo até R$1.089,72, conforme
a Portarian®13,de 09/01/2015.
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REQUISTIOS PARA O AUKLLIO RECLUSAD

- D press deve eslar em regime e [eEng lechado ou semiabeio
- SEr comiriente junto & PrevadEncia Social (vinha conbriwrdn & a pnsao)
- Suas I.'il'll'ltt:i':fl'-f'i MENSES Qeverm 2slar &m 3 368 O memenio 03 reciusac o
detercan

0z dependerdes devern apiesenlar & Previdéncia Secial de Irés em brés meses
atestano de que o trabalhador continug prese, emibido por autordade competente, sab
peng e ssaensan fo bereficis.

18. DIREITOS DAS MULHERES PRESAS

De maneira geral, as mulheres possuem os
mesmos direitos em relacdo aos homens quanto
ao cumprimento de pena. No entanto, devido
a determinadas peculiaridades relacionadas a
maternidade existem, no ordenamento juridico
vigente, determinados dispositivos direcionados
a garantia de direitos das mulheres gravidas e de
seus filhos.

A Constituicdo Federal assegura as
presidiarias o direito de permanecerem com seus
filhos durante o periodo de amamentacao. Ja a LEP
assegura, tanto a mulher quanto ao recém-nascido,
o direito de receberem acompanhamento médico
durante o pré-natal e pds-parto.

Além disso, é garantido que os estabelecimentos prisionais
destinados a mulheres deverdo possuir ber¢ario, onde as reeducandas
possam cuidar de seus filhos até, no maximo, os seis meses de idade.
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19. INFORME A POPULACAO LGBT

Atencao! Populacao LGBT (lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais), existe um
Centro de Referéncia especializado para vocé!

O Centro Estadual de Referéncia dos Direitos LGBT vem
combatendo a homofobia através de politicas publicas. Este espago
é totalmente gratuito e possui servicos de atendimento psicossocial
e juridico, por meio de uma equipe multidisciplinar.

—

...__i"-'-'- .
FESGOAL, MCASA N

THTERVENAD YA CREGARLI
(MM MENBIY,
VAL AEAEN AR A PO

STRRE AL LT
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20. SAIBA MAIS SOBRE ALGUMAS LEIS

LEL 1L 340/00 (LET MARTA DA PENHA)

-4 Lal sUrge paracoibir aMoiencia domeslica e lamiliar conlza & mulher, estabetecendn
medidas de assisléncia ¢ protecan 35 mulheres em situacan de wWoiénciz domestica ¢
farrediar

- Centro de Referéncia da Mufher-em jodo Pessoa & Centro de Referfrca da Mulher
Ednalva Bezara (CRMEBL, admirisirado pela Prefesura Huunpe de Jodn Pessoa @
pompaste por uma equpe muliprefissionsl, contands com asastentes Seoiae
peoingas, advogadas B arte educadoras, sendo um local onde a5 mulheres em situagan
de vinléncea 580, erentadas ¢ encaminhadas para odbros sendcas disponibd zados por
dversas politicas, guanta se &2 necessari

Duals 530 o5 servicas fornecidos ra Centrode Beferéncia da Mulher?

Can -:|-51:|::r|rJ|I|:'a:||:-: o5 seduinles enicos: o pRcolomicn, gue presta apaic emociona ¢
furidica, que & arienta sabre o5 s dreilos e acompanha &gtes (Ao 4 Sequranca
Pibica: & par fim & arfe-educacin. que faz um resgate oa potencial cnabve destas
muferes. Alam de outras ativdades Jnio & popuacan

ESTATUTO DA CRIANCA £ DO ADOLESCEN TE(ECA)

-8 L sufe pafa-cobir aMolencia domeslica e lamliar conlra & mulher, estahetecendn
medilas de assisléncia ¢ protecan &5 mulheres em sibuacdn de woignciz doméstica e
farmebsar.

- Centro de Referénca da Muher em jodo Pessoa O Centro de Referéncia da Mulher
Ednatva Bererra (CRMER), admiriztrado pela Prefeturs Mmicipal de loda Pessoa, @
rompaste. por wma  equoe muiiprohssenal, contancs com assiskentes sorias
peacningas, advaganas g arte eduradoras, sando um Incal onde as mulheres #m situagan
de vinléncea 530, orentadas ¢ encaminhadas para odbros serdcos disponibdizacos por
dversas politcas, guanca se faz necessani

[igais 50 o servigos fornecidos no Centro de Beferéncia da Mrlber?

a0 dsponiilizades o5 sequinkes SEMICOE: T pSACTAOYICO, QUE presta. apain emocionat o
|uridica, gue as onienta sobre ps seus dreitos e acompanha acoes (untn 4 Sequranca
Pabica: e par fim a arte-educacdo. que faz um resgate da polencial crialwe destas
muinenes: Akm de outras atividades unta & poputacio
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ESTATUTO DO [0SO

-.':'. FI?SHI:F. ida5a ¢ iII'rJIEi-'.I l.'||JE' |1.'I'.i'4IJ ace E.I.Eﬂ CHE 5.II[='.-'III'.I' d tl|: anps, 2o 2ssm oo
refendn estaluby dispie sobre o5 dirsilos e garantias para essas pessias. bendo camp
pbyet o prormover 5ua autonomia, partopacao e inteqracao na vida em sooedade

Carteira doadosa, poue 67

A cartera dodgso & um documenta errdida pely Minsténo do Desermlamento Socal e
Combate & Fome - #ik5, farnacido pelas secrefanias manicipais de assisléncia sacial i
festingda 3 insas gue possuam renda iqual ou mienior 3 dos salanos mnmas @ pUe nan
tenham meies de comprovacaa de renda. Este documento possiilita o descorko no valor
e passagens inberestaduals em fransporte rododana, ferrmviaro @ hidridrig.
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PROMOCAQ DA SAUDE FISICA

E MENTAL DO REEDUCANDOS EM
PROCESS0 DERESSOCLALLIACA

CARMEN AMORIM GAUDENCTO
EDUARDA BARROS DEA. BRANDAD
ERONYCE RAYKA DE OLIVETRA
ETICTA ALCORORADO GOMEFS
lveas feLtcro G Beaz
MAAPARECIDA 0. DA STLVA
MACECTLTA NOBREGA DA STLVA
MYLENA GAUDENCTO BEZERRA
PRISCILA ARAUITO SANTOS STLVA
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SAUDE FSTCA



1. ENTENDENDO MINHA SAUDE

Por muito tempo, pensou-se em saide como auséncia de
doencas fisicas e bom funcionamento do organismo. Contudo, com
o0 passar dos anos, outros aspectos importantes da vida das pessoas
foram considerados e esse conceito foi ampliado. Hoje, segundo a
Organizacdao Mundial de Saude, OMS, satide é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, ou seja, além de ser determinada
pelo préprio organismo, depende também do ambiente fisico, social
e até mesmo o meio econdmico em que o individuo vive.

Além de cuidar do corpo, é necessario que tenha-se um bom
convivio social, habitos alimentares saudaveis, pratique atividade
fisica regularmente, reserve momentos para o lazer, cuide do ambiente
em que se vive e esteja em harmonia consigo mesmo.

Dessa forma, entendendo a complexidade que envolve o
processo saiude/doenca, percebe-se que a saide esta intimamente
relacionada a qualidade de vida. Nos tdpicos a seguir serdao expostos
temas importantes relacionados a saide, indicando boas praticas que
podem ser adotadas no dia-a-dia para prevenir doengas e promover
saude, bem como, os servicos que podem ser procurados de acordo
com sua necessidade.

2. MEUS DIREITOS A SAUDE

O Estado tem o dever de garantir o direito a saude de seus
cidadaos e, através de politicas sociais, ele proporciona a reducao
de riscos a saude como, por exemplo, a prevencdo de doengas com
a vacinacao, a distribui¢do de remédios e outras agdes.

0 Sistema Unico de Satide - SUS é um dos maiores sistemas de
saude do mundo, sendo o responsavel por abranger toda a rede de
assisténcia a saude, tanto na prevengao quanto no tratamento aos mais
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diversos tipos de doencas, atendimentos de urgéncia e emergéncia e
atencgao psicossocial voltada aos usuarios de drogas e alcool.

Além dos servigos acima citados, o Governo Federal institui
Programa que procuram atender as demandas de satude da populagao.
Um desses programas é o Programa Farmacia Popular do Brasil, que
tem como objetivo de reduzir em até 90% o (falava o espago entre
“90%" e “0”) valor de alguns medicamentos essenciais, tornando-os
mais acessiveis a populagao.

Nota-se 0 quao importante é a satde e, porisso, é disponibilizado
um leque de sistemas e programas que abrangem as mais variadas
especificidades da populagao. Saiba mais sobre seus direitos, informe-
se!

3. CUIDANDO DA MINHA SAUDE

Para ter uma boa satde e estar prevenido contra doencas é
necessario que tenha-se bons habitos de vida e, entre eles, destacam-
se a higiene, a pratica de exercicio fisico, alimentagdo saudavel e a
ingestdo de agua.

3.1. Higiene Corporal

O corpo humano é cheio de microorganismos que quando
acumulados e, em alguns casos, quando sdo engolidos, sdo a causa de
muitas doengas como: infecgdo intestinal, gripe, hepatite, conjuntivite,
diarreia, febre, caries e muitas outras. Por isso, é importante
manter-se limpo e estar atento com os habitos que podem levar os
microorganismos do meio para o corpo.
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| Lawe sempee a5 maes 2 corte a5 unnas equlammente:
£ Aries di comer, v bem frutas e erduras:
% Tome banho todos a5 dias,
i Lave a5 canelos pelo menos duas vezes na semana;
5. Fealze sua higiers intims
b Bacove o denles a0 acordar e apds &s refeiphes:
£ Evile andar gescalin

=

ATENCAQ MULHERES! Lembre-se que a higiene intima deve SEMPRE ser feita
de frente para tras. Isso evitara que algumas bactérias do dnus sejam arrastadas para a
vagina, prevenindo infeccdes.

3.2. Pratica de Exercicio fisico

A pratica de exercicio fisico € muito importante, pois, melhora
o equilibrio, a forga, a agilidade, além de melhorar o sistema
cardiorrespiratorio, ou seja, o pulmao e o coracdo irdo trabalhar
de forma mais eficaz. Além de melhorar o funcionamento do corpo,
a atividade fisica proporciona mais disposicao e bem-estar para
realizacdo das tarefas diarias que fazem parte da rotina das pessoas.

E importante consultar um profissional de educacio fisica para
orientar na escolha da atividade e alongar-se antes e apds a mesma.
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| Caminhada 3 vezes parsemans

£ [Uhlzaran'ds bricleta comp mei de
transportz para lugares prodmos, Use
equipamentas oe segurancal

& Lormda; Dy oubro éxercicin de sua
preferancia

3.3. Alimentacao saudavel

A alimentagdo é uma das ferramentas mais importantes para
uma vida saudavel. Para que tenha-se uma boa dieta, é importante
evitar comer alimentos que levam muito 6leo e sal no seu preparo
e, Ao exagerar ao comer massas (como pizza, pdo ou macarrao).
Dé sempre preferéncia a frutas e verduras, troque o refrigerante
por suco ou agua.

ATEN l:.ﬁ.L".l ESQUECA! ¢ nesso corpo precisade 2 |
LITROS de aqua poar 4. portanto. sempre bebs aqua
Lima boa DICA & tentar beber 8 conos de aqua por da

ftamarho de copo de gedeial. |

4. DOENCAS PREVALENTES

Dentre as inumeras doengas que existem, algumas sao mais
prevalentes no ambiente Penitenciario, ou seja, ocorrem com maior
frequéncia. Mas por que isso? Porque as condi¢des de algumas
Instituicdes Penitenciarias, como a pouca ventilacdo nas celas e o
excesso de pessoas, favorecem a transmissao delas.
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E importante conhecer um pouco sobre essas doencas para
evita-las ou procurar atendimento de saide quando perceber algo
errado. Falaremos um pouco, entdo, sobre duas doengas que ocorrem
frequentemente nas Penitenciarias: A Hanseniase e a Tuberculose.

4.1. Hanseniase, o que é?

A hanseniase, antigamente conhecida como lepra, é uma
doenca infectocontagiosa que evolui de forma cronica sem tratamento.
Causada por uma bactéria, Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen,
que ao infectar o organismo, se instala, inicia sua multiplicacao
lentamente e afeta principalmente a pele, mas também pode afetar
nervos, mucosa hasal e olhos. A doenga é caracterizada por manchas
em qualquer parte do corpo, entretanto, sdo mais comuns no rosto,
orelhas, nddegas, bragos, pernas e costas. As manchas nao cogam,
ndo doem e nao tem sensibilidade ao frio, calor ou ao toque na area
afetada.

4.1.1. Transmissao da hanseniase

A transmissdo é por via respiratoria, através das pessoas
doentes sem tratamento que eliminam as bactérias pela tosse, espirro,
secrecOes nasais ou goticulas de saliva durante a fala e, contaminam
pessoas saudaveis que dividam o mesmo espaco, sendo frequente a
transmissao em ambientes fechados.

Essa bactéria tem uma alta capacidade de infectar, porém,
ao mesmo tempo, apenas 5% dos infectados realmente adoecem. O
Brasil é o segundo pais no mundo em ntimero de casos de Hanseniase
sendo o homem seu portador natural e tinico transmissor da doenga.
O periodo entre o contagio com a bactéria e o aparecimento dos
sintomas varia, em geral, de 2 a até 10 anos.
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4.1.2. Sinais clinicos da hanseniase

1. Manchas dormentes na pele de cor esbranquicadas ou avermelhadas, sem
sensibilidade ao tato, ao frio, ao calor e a dor;

Nodulos avermelhados na pele sem perda da sensibilidade;

Diminuicao ou perda da capacidade de suar;

Sensacao de formigamento e dorméncia em maos e pés;

Fraqueza muscular principalmente nas palpebras, maos e pes.

O W

4.1.3. A hanseniase tem cura

Para eliminar a hanseniase, é fundamental que todos os
pacientes sejam diagnosticados e iniciem imediatamente a medicagdo
para cura-los, prevenir incapacidades fisicas e interromper o ciclo
de transmissdo da doenca. Os pacientes diagnosticados que tomam
amedicacdo podem trabalhar, estudar, ter filhos, conviver com seus
familiares e socialmente sem representar uma ameaca de contagio.

O tratamento especifico é disponibilizado de forma gratuita
nas Unidades de Saude da Familia (USF). Nessas unidades, o paciente
recebe a medicagdo via oral para o més, além de seguir o esquema
de administracao da dose acompanhada pela equipe de saude. O
tratamento é longo, varia de 6 a 12 meses em funcgdo do tipo de
hanseniase desenvolvida e, ap6s a finalizagdo do tratamento, o
paciente estara curado, mesmo que tenha alguma sequela da doenca.
Normalmente as sequelas ocorrem quando o tratamento € iniciado
de forma tardia.

Durante o tratamento é possivel que a pele se torne mais
escura e a urina avermelhada. Com o final do tratamento, essas
alteragdes desaparecem, entretanto, se durante o tratamento os
pacientes apresentarem febre, mal-estar, dor, novas manchas e
fraqueza muscular, devem procurar a USF. Doentes que realizam
o tratamento de forma inadequada ou incompleta podem voltar
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a desenvolver os sintomas da hanseniase. O tratamento deve ser
retomado de forma imediata para evitar deformidades, nesses casos,
devera ser repetido integralmente respeitando o tempo estimado do
esquema normal de tratamento.

4.1.4. Cuidados para prevencao das incapacidades e
deformidades fisicas

A falta de sensibilidade, em maos e pés, facilita formacdo de
feridas e, ao infectar-se, podem transformar-se em deformidades
irreversiveis com o passar do tempo. Também é importante combater
a pele seca e os problemas nos olhos.

AUTOCUIDADO COM 0 OLHOS

|, Hassecamento ocubar lubmibcar com caliria ou lagrima ardfical

2 hiteracao da sensibilidade protetora; obsarvar o5 ofhos @ pscar frequentemente.

3 Perda da forca miscular nas. palpebras: fechar e abnr fortemende os olhos varias
YEZRS 30 i

k. Presenca de corpa estranha. fvagem coem sono fisioidgice oo agua limpa, e retirada
o colarete limpo quando for de facil reemogdn Caso necessann procurar
prizissional especiataadn,

AUTOCUIDADO COM AS MADS

| Ezsseramenio: merguhas a5 maos par 15 mowlos em gua brrpa, 2 lemperalur
ambiente, enmmgd-las e higrata-(as com glen maeral

2. ldentificacao de dleeras e ferdas: limpar e hidratar as maos, [oar a5 bordas da dlcers
@ deliar 35 MAs 8 Nepous

1 Mo taso de parda da senaibdidade profetora da mao a dar, temperabra e ao toque ¢
impartante sempre acompanhar com 3 wsan o5 mavimentos das maos, para evitar
fuemaciras g fendas.

Bk Encurtamenta da pele: realizar evercicios espedficos, orientados pela
uradade de refaréncia no frataments de pacientes com hanseniase
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TOCUIDADD COM 05 PES

Hidratagdn dos pés e remagan de calos; merguibar os pes em uma haci com agua
mpa, 4 temperatura ambiente. par 15 mnutos. Em sequida lixar o5 calas @ luardicar

05 pas Com ol mineral au vaseling, danamente

Lxarminar dianamente os DS, FWLAr SNEar d2sCaCn, usar sapatos confarkaves o evilar
angas caminhadas que possam causar fendas.

1 [fiuldade para Evanla o pe: eercicos especilicos. anentadas pela undade de

Feferancia mo tralamento da hanseniass

Frad

4.2. Tuberculose, o que é?

E uma doenca contagiosa causada por uma infec¢o respiratéria,
conhecida como “tisica pulmonar” ou “doenga do peito”, determinada
por uma bactéria: Mycobacterium tuberculosis, chamada também
bacilo de Koch (BK). A tuberculose é uma doenga infecciosa que
atinge principalmente os pulmdes, mas pode ocorrer também em
outros 6rgaos, conhecida como tuberculose extrapulmonar.

4.2.1. Transmissao

E transmitida de pessoa para pessoa através do ar,
principalmente pela tosse, fala, espirro (contendo goticulas de saliva)
que sdo langadas no ar pelo doente. O maior risco de transmissao ocorre
em contato direto prolongado com o doente e em ambientes fechados
sem ventilacao. Existem fatores que facilitam o desenvolvimento da
tuberculose como tabagismo, desnutrigdo, uso de drogas, alcoolismo
e a falta de higiene.

Geralmente, o corpo humano, através do sistema de defesa,
é capaz de combater a multiplicagcdo da bactéria. Em alguns casos,
pode ser desenvolvida a tuberculose primaria, com surgimento dos
sintomas (entre 4 a 12 semanas da infec¢do), como também pode
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haver ativacao da doenga anos depois (tuberculose pds-primaria).
Em pessoas com o sistema de defesa mais fragil, como os portadores
de HIV/ AIDS, a bactéria se multiplica facilmente e a tuberculose se
desenvolve, havendo mais chances de ter complicagdes.

4.2.2. Sintomas

4.2.3. Complicacoes

1. Dificuldade na respiracao
2. Eliminacao de grande quantidade de sangue, podendo levar o paciente a morte.

4.2.4. Tratamento

A tuberculose é uma doenga que tem cura, mas para isso,
realizar o tratamento completo é muito importante, sendo monitorado
pelos profissionais de satide na Unidade de Satide da Familia (USF).
As medicagoes sao distribuidas gratuitamente pelo sistema de satde,
através das unidades basicas, feito com quatro medicagdes: Isoniazida,
Rifampicina, Pirazinamida e Etambutol e o tratamento dura no minimo
6 meses.

4.2.5. Fases do tratamento

Na primeira fase do tratamento (fase de ataque), que dura 2
meses, as quatro medicagdes sdo utilizadas e na segunda fase (fase
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de manutenc¢ao), que dura 4 meses, as medicagdes utilizadas sao
Rifampicina e Isoniazida. O paciente apresentara cura desde que o
tratamento seja feito de maneira correta com uso diario da medicacdo
no mesmo horario.

O maior desafio da tuberculose é que os pacientes, muitas vezes,
abandonam o tratamento antes do fim por sentir-se bem, podendo
levar a resisténcia da bactéria aos medicamentos, dificultando a cura
e o aparecimento de formas mais complicadas da doenca.

4.2.6. Prevencao

As formas de prevenir a tuberculose é evitar o contato com
os doentes em ambientes fechados sem ventilacao, ndo usar objetos
contaminados dos doentes, ter boas condi¢des de higiene, e também
aimunizacdo com a vacina BCG nas criangas de 0 a 4 anos 11 meses
e 29 dias.

5. SAUDE SEXUAL

Falar de Sexo é falar de Satuide! O sexo envolve corpo, mente e,
portanto, envolve a sadde. Falar de pratica sexual ainda é muito dificil
para as pessoas, pois, o tema é visto como algo pessoal e secreto que
s6 deve ser conversado com alguém muito proximo.

Esse preconceito precisa ser quebrado e, cada vez mais, é
necessario esclarecer as dividas para que os comportamentos sexuais
causem bem-estar sem prejudicar a saude.
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5.1. DST’S (Doengas sexualmente transmissiveis)

Trataremos aqui sobre algumas doengas que podem surgir
devido as praticas sexuais inadequadas e sobre a PREVENCAO correta
dessas doencas.

CLAMIDIA

0 oue €7 Doenca lransrdida semaaimente causada par uma bacléria chamada
Chiamydia frachomatis que afeta hamens efou mulheres

Chias 05 sintomas? Na mulher pode haver ardéncia aa urinar.dor na barnga, cormamento
wagindl, urmar tom mais frequéncka que o normal, dor duante a relacdo sewia
sangramiento vaginal fara da rrenstruacia. Mo hamem pode hawer ardénela oo dor as
UIman, ChErememo mo pe"lus, urrar coemn II'IFJS-’IEI.]IJE'FIL‘IE ] B i mal

Existe tratamento? Sim! £ feilo por meio de antibidticos especificos. MNao exste vaoma
conkraclamidia 8 (nica maneira de 52 prevens € prabrando 5600 sEQ. QU 524, usando
camisinha masculing ou ferminna

ATENCAD! Algumas pessoas ndo apresentam sntamas mesma estanda com a doenca
00f 1550, & impartants procurar um sensco de satide, espacialmente ce houve retagdn
senual sem raservalvg
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HPV (PAPTLOMAVIRUS HUMAND

0 que £7 Virus dtamente conlagioso que se abiga na pele eloy mucosas de hamare e
mulheres & & transmitido atraves do contato direto com o focal conbarminadn: Apesar de
ran. 0 virus tambem pode ser transmikids por mesd 62 roupas e abgEtos.

Qs 05 sintormas? 0 HPY mudas venas nio gera sntomat e & ebmnada naturaimente
pelo noss corpa, porem, 2le pode durdr e calsar lestes (ferdas, vemugas) que precisam
ser Wralatas, Lesdes néo liatadas podem provocar CANCER na reqgido afetada (anus
pénis, vagna gargantal e, 0 mais comum. @ o circer of colo do iders,

Existe tratamento? Sim! As lesTes =30 retiradas por meio de pegquenos procedsmentos
{laser, congelamento, bsturl) que ubilizam anestésicos lacais. Em caso de cancer de colo
dodtern, aregda afatada ¢ remonida sermcausar dor pois, essa reqido @ indoior; tambem
nag impede a mulber de tee lthos, Contuda, ainda ndo existe cura

IMPORTANTE! Exestemn mais de 100 hpos de HPY e quatro deles 530 mass frequentes
causando & manria das goentas. Os tipas 16 & 18 caisam a matona dos cancenss,
princgaimente, o cancer de colo dodtero O HEV 6 e 11 provocam a maeoria as vernugas
na regidn genital,

ATENCADI A camisinha ndo protege totalmerte contra o HEYI Como 3 branemissie & pelo
contato pele com pele, o virus pode estar em partes nbimas Que Ras 540 cotertas pelo
preservativo, como o5 testicuios ou priwmo a0 dns. Portanto, @ melhar foema de
Oreveni 8554 doenca @ a vacina_a e realizagan di exame Papanicolaw (Qnecoidgcol, De
arardo covn a5 Diretrizes de Mirestiério da Sande, o exaene deve Sar feflo wma v por ano
2, 28 e does ans o resullada permanecst neqaliva, so precisara famer o same a cada
trés anos.
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STFILIS

O que & Daena causata por iema bactéria chamada Trepanema palladum, Lansmitida
piln contain serual B pode prvocar S2nes prodlemas s@ nag for tratada. A mudhar
qranda com sifilis tambem pade passar a bacteria pela placenta para ¢ sau beba em
qualguer mamento dagestacae ou durante o parto, o que chamamaos de Sifilis Congdnita
E raro pegar sifile por mew de ransfusda de sanque
Qs os smtomas? A doenca val causando smtomas diferentes de aoordo com afase que
-estd. Entenda: Sifilis Primaria - Messa fase. no lugar que a Dacténa entra do drgan
qeriltal, aparece wma ferida que naa dii thamata de cancro durp e desaparece sozinha
am L semanas E58a lesao aparece de 10 a 90 diss anos o contats sesual com alpaém
que tem a doenga
Existe tratamento? Sim! 0 antibedtico mais ubfizade no trataments & a Peniciling
ATENCAD! O cancro também pode aparecer em outros lugares como boca dnus.

mearmnnbe o dadas Anenndancls Ha bies Aa snabsko eme ol

GONORRELA

O que &7 Daenca trensmilida sexualmente mule comum, afeta homens e mutherss e
pode acormer em qualguer idace quando 56 tem relatan seoal Sem protevan. s
prinCpas sinkomas de3sa doenca podem aganecer de 56w & tiko dias apos o At Senud
desprotegida

Quas os sinbomas? Mo homem o princpais sintomas Sao Secrecdn do pérs com
aspetlo ledosa ou alé mesma sangue, dor na bora de unnas Alguns homens podern
apeesentdr inchago nos testicdlos. Na mulher o5 pnnopas sitomas san Cormmento
wagiral puralenta podendo hawver sangue, cocewa, or no ato sexual, dar na barriga.
Existe tratamenta? Sim! O tratamenta dessa doernca & realizada par mes de antibioficos
especilicns, Vock pode se prevenir usando camsinha masculing ou [erming,

ATENCAQ| Pessoas que praticam sexo anal & aral podem fer & infecyd causada pela
qunmmEia N0 dnus € na garganta. Mo reto o sintomas 530 Caceira, SeCrecan com pus &
sangramento. Ka garganta: Oficuldade de engofr e placas amaretadas na garganta,
MPORTANTE A conorrela guanda ndo @ tratada poce causar esterilidade, o sefa, 2
mulher pode ficar impassibilitada de ler flhos, Alem dssa, pode anda causar
complicaces no Coracan, Sslema nerwis) B 0ssns
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HERPES GENTTAL

Depees dle ter contatocom as feridas da parceirn sexual oherpes leva em média sete dias
para aparecer. Surge ma farma de bolhas @ fendas com dor no local, ardor @ cocesra, A
transmessan tambem pode aconbecer mesma 58 @ pessoa for assintomatica tnao
apretenta sintamas).

ATENCEQ! Voce pade passar o herpes para s mesmo. Como assim? Se vocs focar na
530 @ tocar em oubra parte do seu corpo, esse locadl pade ser contarminaks; Pode s#r
passano para vbebe na hora da parto; Tem momentos que o herpes desaparece 2 depos
surge rovamente. Ainda ndo bem cwra, mas, ewstem muitas medicamentos que
diminuern a multplicacdo do vinug e aliviam a3 sinbormas.

CANDIDIASE

0 que €7 Doenca causada por um fungo chamado Candida, rincipsimentz o tipo ©
alticans, Esse fungo @ natardl d nosso corpa, porém, quando a imunidate da pessoa
Daa ou acnmem alteracies faworavels ao crestimanto do fungn, ele 52 muttiplica @ passa
A causar & doenda

Qruais os sintomas? Na muther, prowoca muita ooceir, vermelhidao, ardénca ao wrinar,
commenta branco com aparéncia o2 Iete coalhado”, No homem pode aparecer erupran
{balhal no péres, covera e ardor na ponta o pénis,

Euiste tratamento? Siml £ realizado com medicacies antifingicas, parém, “mehor
preseni que remediar Entdn, mantenha a regian inbrra limpa e saca, EVTE usar rogpas
apertadas por muite Lempa, U8 preferéncia ans teodos de algodan e use camisinha em
toas a5 reladoes sexuals!

ATENCAD! Wock poce passar o herpes para & mesmo. Como assim? Se wocd tocar na
lesdn e tocar em oatra parte do Seu carpa, esse locat pode ser contaminado; Pode ser

ST I P A L A L LT

macaddli cese a il es s da s sha Taa

79
CAPA SUMARIO



HEPATLIES VIRALS

0 que €7 £ wna inflamagio do figado que pode ter orgem genétca. melabdlca; pode
surgir deado a0 uso freguentz de alguns remedios, akoool, drogas & [ambem pode ser
causada por VIRLS,
Az Heparites Virals pue 30 transmitidas sedualmente s3oas dobpoB e C A transmissan
tambem pade ocorrer par mejp de compartilbamenta de sevngaz @ aulros malzris
contammados e, de mae para filho (transmissdn vertcall durante a gravdez, parto oo
amamentacan. A tranamissdn sexual e de mée para filha & mals raca na Hepalde T,
A doenca pode ser silenciasa. porém, alguns sntomas sao comuns: mal-estar, dor de
cabeca, fetwe bDaba wbmitos, fraqueza, falta de apetite, dor abdominal, fezes
esbranquicadas e iclercia (olhos e pele camp cor amarelada) Algumas pessoas
desarwolvem & forma cronica da doenca quando 3 milamacao dura mais de & meses,
causando danns mas serins no figada comn cirose. ceatnzagsn do tecdn do figado @
perda de furgia, e cancer,
Camo se proteger da doenca?

= Tomar a vacina da Hepatde B (nda existe para hepatite Ck

e Lisar camisinha nas refandes senas;

« Exgir que o matenal das manicures 52 esterilizaa (0 wdeal @ cada pessaa
hevar seus materizs para o salaal;

bitin e e Bdlar amidlas moiinerne a ssverlbee ok sloelae e
5.2 HIV / AIDS
0 que é?

A AIDS é uma doencga causada pelo virus HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) que destrdi as células do corpo
responsaveis pela defesa contra as doencas. Sem essa defesa, o
organismo fica fragil e vulneravel a contrair outras doengas que
podem se agravar facilmente.
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DESSE JEITO PEGA

020

Fazer sexo oral sem Fazer sexo sem Fazer sexo anal sem
camisinha camisinha camisinha

Mae gravida para seu bebé Compartilhar seringas/agulhas
DESSE JEITO NAO PEGA
Beijo/abrago Talheres e copos Lagrima
81

CAPA SUMARIO



SUO

Através do ar Banheiro Piscina

Como saber se peguei AIDS?

Os primeiros sintomas sao:
perda de peso, fraqueza, diarreia,
nauseas e vomitos, porém, o corpo
pode conviver por anos com o HIV e
ndo apresentar nenhum sintoma. Se
nao houve prevengao durante o ato
sexual ou existiu alguma situagao
de risco, é importante procurar a
Unidade de Saude da Familia (USF)
mais préxima e fazer o teste.

Todos podem pegar essa
doenca, seja homem ou mulher,
heterossexual ou homossexual.

Previna-se!
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A AIDS tem cura?

Atualmente ndo tem cura,
mas, existe um tratamento gratuito
oferecido pelo Governo que diminui
a quantidade do virus no corpo e
reconstrdi algumas das células de
defesa destruidas. Assim, quem
pega o HIV pode ter uma vida
normal desde que faca o tratamento
corretamente.

Todos nés podemos pegar essa doenga, seja homem ou mulher,
heterossexual ou homossexual. Previna-se!

5.3 Usando preservativos

A CAMISINHA além de evitar a gravidez indesejada, protege
contra inimeras doengas que sdo transmitidas pelo sexo, incluindo as
citadas nas paginas anteriores. Ela deve ser usada em toda e qualquer
relacdo sexual, independente da orienta¢do sexual dos envolvidos. E
distribuida gratuitamente nas Unidades de Saide da Familia (USF),
entdo, va a USF mais proxima e garanta a sua!

o Decida quemn usata a camisinha’ £la pode ESTOURRAR e farem

usadas duas oo mesmo tempo

Vocé conhece a camisinha FEMININA?

O preservativo feminino ainda é pouco utilizado e, muitas
mulheres nunca ouviram falar ou nunca tiveram contato com esse
tipo de camisinha.
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A camisinha feminina é como um saco plastico estreito com
uma parte fechada que tem uma argola (anel interno) e outra parte
aberta com outra argola (anel externo). Vocé pode coloca-la deitada,
sentada, agachada ou em pé com um dos pés apoiado em uma cadeira;
e pode ser colocada até 8 horas antes da relagao!

Aprendendo a colocar a camisinha FEMININA

1. Dobre o anel interno 2. Introduza a camisinha 3. Empurre até sentir que
com o dedo polegar e na vagina. chegou ao colo do utero.
indicador.

4. 0 anel externo deve ficar
para fora. Depois de ser usada,
ela deve ser torcida e retirada
cuidadosamente para que o
esperma nio escorra.
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Aprendendo a colocar a camisinha MASCULINA

1. Com o pénis ereto, 2. Mantenha a ponta 3. Ao final da relacio,
pressione a ponta da pressionada (parando  com o pénis ainda ereto,
camisinha e encaixe no  entrar ar) e desenrole a  retire a camisinha com
pénis camisinha até o fimdo  cuidado para o esperma
pénis ndo escorrer,dé um noé e

jogue no lixo.

ATENCAQ! Na camisinha MASCULINA, NAO USE lubrificantes oleasas,
pois, eles danificam o preservativo. Vocé pode usar gel lubrificante (a
base de agua). Nao veja o momento de colocar a camisinha como um
momento CHATO. Use a criatividade com seu parceiro (a) e faca essa
hora ser prazerosa.

Cuidados com a camisinha

1. Observe se a embalagem esta bem fechada, sem furo.

2. Verifique a data de validade na embalagem.

3. Nao deixe sua camisinha em lugares quentes e umidos.

k. Nao abra a embalagem com os dentes.

5. Se voceé for comprar a camisinha, olhe se ela tem um selo de qualidade do INMETRO.
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6. SAUDE DA MULHER

A mulher moderna tem uma dificil jornada no dia-a-dia com
muitas responsabilidades com a casa, trabalho, familia, amigos, sendo
curto o tempo para cuidar de tudo isso e ainda cuidar de si mesma.
Por isso, muitas mulheres deixam de lado sua satide e s6 procuram
um servico de saude quando adoecem. Habitos simples do cotidiano
podem fazer toda a diferenca.

6.1. Exame das mamas e citoldgico
Exame das mamas

0 autoexame ou exame das mamas é um exame de baixo custo
que pode ser realizado pela prépria mulher e muito importante na
identificacao precoce do cancer de mama.

0 que procurar nas mamas?

Durante a realizagcdo do exame deve-se observar o tamanho
das mamas, ficar atenta a qualquer vermelhiddo ou coceira, observar
se ha secrecdo ou alteracdao no formato dos mamilos e, ainda, ter
atencdo se ha dores constantes nas mamas ou axilas.

Como realizar o autoexame?

De pé em frente ao espelho, observe suas mamas e
PASSO 1 coloque um dos bragos para cima, olhando o contorno
das mamas e depois repita isso com o outro braco.

Agora deitada, faca a palpacdo da mama esquerda com
a mdo direita comec¢ando pela axila e, em seguida, com
PASSO 2 movimentos circulares, apalpe toda a mama esquerda
com a ponta dos dedos e por fim (aperte o bico para
ver se sai alguma secrecdo).

Repita todo o procedimento do passo 2, dessa vez

PASSO 3 apalpe a mama direita com a mao esquerda.
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Quando realizar o autoexame?

O autoexame deve ser realizado 1 vez por més, 10 dias ap6s
a menstruacdo. Para as mulheres que ndo menstruam mais, marque
um dia no més e sempre realize o autoexame nessa data.

Exame Citologico

O exame PAPANICOLAU é importante para prevencao e
deteccdo precoce de lesdes que podem causar o cancer de colo de
utero. Este exame é fornecido gratuitamente pelo SUS nas Unidades
de Saude da Familia (USF).

Por que é tdo importante a realizacao do exame?

Por que, segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer), o
cancer de colo de utero é o segundo tipo de cancer mais frequente
na populacdo feminina do Brasil. A quantidade de mortes por esse
tipo de cancer pode ser diminuida por meio da realiza¢do do exame
papanicolau periodicamente (BRASIL, 2010).

Quem deve fazer o exame?

Mulheres, sexualmente ativas, principalmente, as que tiverem
entre 25 e 59 anos.

Com que frequéncia deve-se fazer o exame?

O Ministério da Satilde recomenda que depois de dois exames
consecutivos normais no intervalo de um ano, o exame passe a ser
feito de trés em trés anos.

6.2. Entendendo a menstruacao
Afinal, o que é a menstruacao e por que ela acontece?

A menstruacdo é a eliminacdo, pela vagina, de sangue e restos
de tecidos do utero que ocorre mensalmente. Isso acontece porque o
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utero da mulher estd sempre se preparando para receber um bebé,
todo més ele fica mais espesso e com mais vasos sanguineos para
receber um possivel 6vulo fecundado que ird se unir a esse utero
para se desenvolver. Se a gravidez ndo ocorre, o Utero elimina aquela
camada extra que surgiu e volta ao seu estado normal.

Geralmente, a menstruacao dura em torno de 3 a 7 dias em
intervalos de 28 dias, em média (pode variar de 24 a 35 dias). O
fluxo de sangue também muda muito de acordo com cada mulher.
O periodo fértil da mulher, ou seja, o periodo em que ela tem mais
chance de engravidar é aproximadamente 14 dias apds o inicio da
menstruacao.

A TPM (Tensao Pré-Menstrual) @ um conjuntode  sensacdes fisicas
e mentais que acontecem em algumas mulheres poucos dias antes de
menstruarem. Geralmente, a mulher fica mais sensivel e muda de
humor, chora com facilidade, se irrita, fica ansiosa, sente vontade de
comer doces, sente dores de cabecas, colicas e nauseas. Nem toda
mulher tem TPM!

Quando a mulher estd menstruada, ocorre uma mudanc¢a na
producao de horménios e, principalmente, ocorre uma queda na
producdo de uma substancia presente no cérebro chamada Serotonina.
Essa substancia age no HUMOR das pessoas; quanto mais serotonina,
mais bem-humorado o individuo fica e quanto menos, aumenta-se
o mal-humor. Entendeu agora a causa da TPM?
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CURIOSIDADE! Com a diminuicdo desse harménio, vocé pode mudar
seu humar por alguns dias e ter mais vontade de comer doces. Os
doces possuem uma substancia chamada Triptofano que ajuda na
producac de serotonina, melhorando o humor. Essa é a explicacao
para vocé querer comer chocolate nesse periodo.

Dicas para sua saude:

1. Marque sempre no calendario o dia da sua menstruacao para que vocé tenha um
controle do seu ciclo e da duracao.

2. Troque de absorvente sempre que necessario, ficar muito tempo com o mesmo pode
favorecer o aparecimento de fungos.

3. Se asua TPMestiver atrapalhando suas atividades diarias e relagoes com as
pessoas, procure um profissional de saude.

k. Pratique atividades fisicas e prefira comidas leves, isso ajuda a aliviar os sintomas da
TPMe as cdlicas.

ATENCAO! Absorvente interno ndo tira virgindade!

Menopausa: O que é? Por que ela acontece?

Menopausa é a ultima menstruacdo da mulher. E um
acontecimento que ocorre dentro do periodo conhecido como
climatério. O climatério € o periodo entre a fase reprodutiva e a
fase pés-menopausa de uma mulher.

Esse periodo ocorre quando os ovarios diminuem sua fungao
fazendo com que os niveis dos hormonios estrogénio e progesterona
diminuam também. A baixa desses horménios pode causar os
seguintes sintomas:
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- Ins6nia - Suor aumentado durante a noite

- Episodios de calor - Memodria e atencao diminuida
- Maior risco para osteoporose - Ressecamento na vagina
- Diminuicao do desejo sexual - Ansiedade

Com que idade que ocorre a menopausa?

Nao existe idade certa, porém, na maioria das vezes, ocorre
entre 45 e 55 anos. Quando a menopausa ocorre antes dos 45 anos,
é conhecida como menopausa precoce e, se ocorre apds os 55 anos,
chama-se menopausa tardia.

L EMBRE-SE: E importante sempre fazer consultas regulares a
profissionais de saude durante o climaterio.

6.3. Estou gravida. E agora?

Toda gravidez é um momento importante na vida de uma
mulher. Nesse momento ocorrem muitas modificagdes no corpo
feminino e essas, as vezes, podem assustar a mulher. Por isso, é
importante procurar uma USF ao suspeitar de gravidez.

Quando devo suspeitar que estou gravida?

Quando houver atraso menstrual de mais de 15 dias, algumas
manifestagdes clinicas como vomitos, tontura, sonoléncia e mudanga
de apetite.

Quando tenho a suspeita o que devo fazer?

Quando a mulher tiver a suspeita de gravidez, ela precisa
procurar um servico de sauide. No servico de saude, caso a suspeita
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seja real, sera ofertado o teste rapido de gravidez e o 3HCG, estes
testes confirmarao ou ndo a gravidez.

Quando a suspeita for confirmada como devo proceder?

Se a suspeita de gravidez for confirmada, a mulher deve iniciar
o pré-natal de imediato. Na primeira consulta serdo requisitados os
primeiros exames laboratoriais, realizado o exame fisico e, também,
avaliacdo nutricional. Também sera decidido se o pré-natal sera feito
na Unidade de Saude da Familia ou serda encaminhado para outro
servico de saude.

Por que é importante a realizacdo do pré-natal?

Arealizacdo do pré-natal é importante por que é através dele
que se pode acompanhar todo o crescimento do bebé e as modifica¢des
que ocorre no corpo da mulher. Além disso, com a realizacdao dos
exames € possivel saber se mde tem alguma doenca que possa passar
para o bebé e, caso isso aconteca, é possivel comecar o tratamento
rapidamente.

Primeiras modificacdes que ocorrem no corpo da mulher
durante a gestacao

Uma das primeiras modificacdes durante a gestacdo é o
aumento das mamas, crescimento da barriga, ganho de peso, azia,
aumento da salivacdo, pode ocorrer também sangramento no nariz
e/ou congestdo nasal, altera¢des na pele, aparecimento de estrias,
area avermelhada ou escurecida no rosto, aparecimento de espinhas
no rosto, aparecimento da linha nigra (uma linha vertical no meio
da barriga), pode ainda haver o inchago e formigamento nas maos,
pernas e pés.
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ATENCAQ: Durante a gravidez a mulher pode ter relaces sexuais, a
nao ser que o meédico oriente a ndo realizar!

Quando o bebé nascer

Apds o nascimento do bebé, ainda é necessario realizar
acompanhamento na USF para garantir o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crian¢a, bem como, recuperagao a
auxilio a mae na nova fase da vida.

Se o parto foi natural e houve necessidade de um corte proximo
a vagina, a episiotomia, lembre-se de lavar a cicatriz com sabonete
neutro no momento do banho e ao fazer as necessidades, secando
bem o local. Se houve a necessidade de realizar cesariana, lave a
cicatriz durante o banho com sabonete neutro e seque bem.
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7.SAUDE MENTAL

A saude mental pode ser entendida como um conjunto de
comportamentos emocionais que entram em equilibrio para favorecer
relacionamentos interpessoais, afetivos e sociais saudaveis. Vale
ressaltar que, embora o individuo nao apresente nenhuma doenca
mental, isso ndo o assegura de ter uma boa satide mental, pois, existem
algumas condutas que podem desestabilizar a satide emocional do
individuo.

Pode-se perceber que a saide mental é de grande importancia
para a saude como um todo e, que ultimamente tem ganhado um
grande destaque em virtude dos avanc¢os nas pesquisas das ciéncias
biol6gicas e comportamentais.

Para ter uma saide mental de qualidade, é necessario ter
habilidade para lidar com algumas emogdes vivenciadas diariamente.
Podemos listar uma série de emogdes como alegria, amor, satisfacao,
tristeza, raiva e frustracao. Uma sociedade desigual desequilibra a
saude mental de muita gente.

Ha algumas capacidades indicadoras de saude mental que
podem ser melhoradas no dia a dia como: adaptacao ao trabalho,
estabelecimento de relacdes afetivas estaveis e duradouras, boa
resiliéncia, adequada inteligéncia emocional, maturidade, autonomia,
capacidade para estar sd, aceitar-se, etc.

Algumas doencas podem ser prevenidas, esse tipo de
intervencao é chamado de “prevencao primaria”. Muitas doencas
mentais, embora tenham tratamento e cura, ndo tém possibilidade
de prevencao. Ainda assim, existem alguns quadros que podem ser
prevenidos, como os transtornos psicéticos relacionados ao uso de
drogas.
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Um dos grandes desafios em saide mental vem sendo o
tratamento em dependéncia quimica. O maior problema enfrentado
nesses casos é aresisténcia ao tratamento. Outro agravante é o aumento
no numero de dependentes que vem crescendo consideravelmente
principalmente entre os jovens que usam e abusam de substancias
psicoativas cada vez mais cedo.

7.1. Dependéncia Quimica

Para entender esse tema, é necessario conhecer o conceito
da palavra DROGA. Trata-se de toda e qualquer substancia, natural
ou sintética, que altera as fun¢des normais do organismo. Essas
substancias sdo chamadas ‘psicotropicas’, ou seja, elas alteram o
funcionamento do cérebro e temporariamente mudam a percepcao,
o humor, o comportamento e a consciéncia. Alguns exemplos: Café,
alcool, maconha, cocaina, remédios calmantes, sedativos, entre outros.

As drogas sdo classificadas de acordo com a agao delas no
sistema nervoso central, dentre esses efeitos existem as drogas
depressoras, estimulantes e alucindgenas.

Diminuem a atividade do cérebro, deixando os
reflexos mais lentos. Alguns exemplos: 4alcool;
maconha; e heroina, além dos tranquilizantes como
antidepressivos, soniferos e ansioliticos. Pessoas sob
o efeito de tais substincias tornam-se sonolentas,
desatentas e desconcentradas.

Aumentam a atividade cerebral, em especial nas
areas sensoriais e motoras. Exemplo: cocaina e seus
derivados. Drogas dessa classe provocam a perda de
apetite, sono, e com o tempo de uso o organismo passa
a produzir horménios de forma desregular, como por
exemplo, adrenalina, dopamina e acetilcolina, gerando
no individuo sensagdes de taquicardia, paranoia e/ou
confusdes mentais.
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Provocam perda de no¢des de tempo/espago e causam
alucinagdes. Exemplo: ecstasy e LSD. Ditas drogas
criam confusdes mentais e podem gerar quadro
psicético. Em alguns casos, o individuo nio consegue
mais voltar das “viagens”, sendo necessario tratar o
problema mental em clinicas psiquiatricas.

0 que é dependéncia quimica?

A dependéncia quimica ocorre quando se faz uso desenfreado
de substancias psicoativas como alcool, cigarro, cocaina e tantas outras
drogas com frequéncia. Pode ter sido causada por uma predisposicao
pessoal, o convivio com familiares usudrios ou pelo contexto de
influéncias sociais.

Caracteriza-se principalmente pela vontade incontrolavel
de consumir a droga e pelo sofrimento intenso fisico e mental, que
acontece na abstinéncia (quando a pessoa fica impossibilitada de
consumir a substancia, seja por conta prépria ou fatores externos).
E dificil conseguir se curar sozinha, porém nio impossivel. Para se
livrar do vicio as vezes a pessoa precisa de ajuda especializada.

Quais sdo os sinais da dependéncia Quimica?

Um desejo incontrolavel de consumir a substancia
causadora do vicio.

A necessidade de doses cada vez maiores para
alcancar efeitos anteriormente obtidos com menores
doses.

O aparecimento de sintomas desconfortaveis,
quando se reduz o consumo da substancia.
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O consumo de substincias psicoativas visando o
alivio dos sintomas de abstinéncia.

0 consumo de uma substincia se torna uma nova
prioridade na vida do individuo dependente.

Na medida em que a dependéncia avanga, os desejos
se voltam exclusivamente para o alivio dos sintomas
de abstinéncia.

O reaparecimento dos antigos comportamentos
relacionados ao consumo ap6és um periodo de
abstinéncia.

ATENCAO! £ necessario pracurar ajuda quando se esta em uso
prejudicial e ndo consegue parar 0 consumMo.

Avaliagao sobre consumo de drogas

Esse questionario apresenta caracteristicas importantes para
identificar se vocé deve procurar ajuda em relacdo ao consumo de
alcool e outras drogas. Foi baseado no ASSIST da

Organizacdo Mundial de Saude. Circule as opg¢des que
corresponde melhor com sua forma de agir.

1. Na sua vida qual (is) dessas substancias vocé ja
usou?

B. Bebida Alcodlica
D. Cocaina 0 3
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F. Estimulantes

]. Heroina

H. Calmantes sem prescricdo médica

SE “NAO” em todos os itens, investigue: Nem mesmo quando
estava na escola?

Se “NAO” em todos os itens, pare a entrevista.
Se “SIM” para alguma droga, continue com as demais questoes.

Responda as perguntas a seguir com base nos ultimos trés
meses.

2. Com que frequéncia vocé utilizou
essas substancias?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Sempre ou
quase sempre

By NN R N I
T N R N T

e 02 3 4 6
i Camaessem precrgomédin 0 | 23 | 4 6
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J. Heroina 0 2 3 4 6

3. Com que frequéncia vocé teve um
forte desejo em consumir:

Nunca
1 ou 2 vezes

Mensalmente

Semanalmente
Sempre ou
quase sempre

T NN R N I
T N R N
gm0 2 3 4 6

i camaessem precrggomédin 0 | 2 3 | & 6
B AN R N I

) 3 )
© =1 = = j
A . [ = (<%
4. Com que frequéncia o seu consumo o 8 o g g
de uma dessas substancias resultou = > E = ?.; 2
em problema de saude, social, legal ou 2 2 g g g
financeiro? ° g £ @
- E ) w s
m c

B. Bebida Alcoélica 0 2 3 4 6
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T N R N
gm0 2 3 4 6

s Gamantes e presergaomesea | 0 | 2 | 3| 4 | 6
om0 2 346

5. Com que frequéncia por causa
do seu consumo, vocé deixou de
fazer coisas que eram normalmente
esperadas de vocé?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Sempre ou
quase sempre

e N IS N I
T N R N S

gm0 2 3 4 6
i camaessem precrgomédin 0 | 2 3 | 4 | 6
B NN R N I
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6. Ha amigos, parentes ou outras
pessoas que tenham demonstrado
preocupacgio com seu uso de:

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Sempre ou
quase sempre

T T N S N I
T N R N R

e 02 3 46
i Camaessem prescryomedin 0 | 2 3 | 4 | 6
B NN R N I

7. Alguma vez vocé ja tentou controlar,
diminuir ou parar e nio conseguiu o
uso de:

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Sempre ou
quase sempre

__ B.Bebidadloslica | 0 2 3 4] 6

T N R N N

F. Estimulantes 0 2 3 4 6
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i camaessem precrggomédin 0 | 2 3 | & | 6

B NN R N I

Anote a pontuacdo para cada droga, some e compare o
resultado.

B. Bebida Alcodlica 1126

H. Calmantes sem prescrigdo médica

() — (35} o

by =R L 20T

N 80: SQ‘EN

fa g:g &omg

RESULTADO c | 8§58 $EES
s 5-1-—1'-_‘: >Nmu

= 9% o w._'fum

> | E=s& ~E5§

z | E~= g° 9

7.2. Como Controlar

O tratamento da dependéncia quimica de boa qualidade
é efetivo para reduzir ou interromper o consumo de substancias
psicoativas, melhorar a saude clinica dos usuarios, prevenir danos,
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tais como infeccdes e overdoses, e proporcionar progressivo
funcionamento social.

Controle por meio do tratamento psicoterapéutico

Existem diversas abordagens que trabalham o controle da
dependéncia quimica através da psicoterapia, uma delas é a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) que analisa o uso de drogas como
um comportamento aprendido. Essa abordagem considera que o uso
de drogas esta associado a estimulos que geram prazer.

Os estudos de Gossop (1997), explicam que o individuo inicia e
mantem essa conduta em determinadas circunstancias. Por exemplo: o
uso do alcool muitas vezes é visto como forma de diminuir a ansiedade
momentaneamente, assim, o comportamento repetido cria uma forte
associacdo do uso do alcool com algo positivo ao ponto de o individuo
nao perceber as consequéncias adversas que esse consumo pode gerar.

Segundo da Silva (2004), a TCC ensina ao sujeito que seus
pensamentos sdo responsaveis pelas emog¢des e comportamentos
negativos. O psic6logo mostra ao individuo como esses pensamentos
podem causar problemas e que muitas vezes resultam em dificuldades
diversas. O psic6logo expde também, que existem situacdes de alto risco
pararecaidas, e que nesse momento é importante o uso das técnicas
aprendidas na terapia para se evitar os pensamentos automaticos e
as chamadas distorg¢des cognitivas, que sdao pensamentos exagerados,
atrapalhados e irracionais (BUCHELE, 2004).

Principais distor¢oes cognitivas que deve evitar:

SUPERGENERALIZAGCAO

“Se aconteceu nessa situacdo, acontecera em qualquer outra parecida”.
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“Se eu deslizei desta vez, todo o meu tratamento ndo serviu de nada”.

“Se eu recai, a culpa é s6é minha. Por isso ndo vou conseguir”.

“Foi assim no passado, entdo sera assim sempre”.

“Todo mundo percebe que eu sou desajustado”.

“Se eu recair, ndo vou conseguir parar. Vou morrer disso”.

Controle através da reducao de danos

Outra forma de controle, e bastante acessivel é a chamada
reducao de danos. Esse método caracteriza-se como um enfoque ao
fendmeno das drogas que tende a diminuir agravos sociais e a saude
associados ao uso de substancias psicoativas.

As praticas de reducao de danos buscam a socializagao politica
de usuarios de drogas de que maneira? De forma critica, onde os
individuos comprometem-se a manter sua saude e a buscar direitos,
tornando-se assim protagonistas no proprio cuidado (REALE, 1997).

Diante das consequéncias negativas que o uso nao sé do cigarro
e do dlcool, mas também de outras drogas podem gerar, o Ministério
da Saude adere a uma proposta chamada Redug¢do de Danos (RD)
como estratégias na Politica Assistencial do SUS. A RD se da a partir
do planejamento de a¢cdes que buscam a qualidade de vida.
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Principios basicos da Politica de Reduc¢ao de Danos

1. 0 modelo de RD afasta a ateng¢do do uso de drogas em si, para suas
consequéncias e efeitos danosos, que sdo considerados prejudiciais ou
favoraveis ao usudrio e a sociedade como um todo.

3. ARD surgiu principalmente com base na defesa do dependente. Muitos

programas de RD surgiram de intervencdes de satide publica com base
comunitaria.

5. 0 tratamento busca o que pode ser feito para reduzir o dano e o sofrimento
tanto para o individuo quanto para a sociedade e sua preocupacgao é
direcionada para o manejo dos temas cotidianos. Essa abordagem é
estruturada na aceitacdo e na empatia.

Dependendo do histérico de problemas do individuo e dos
danos inerentes a uma determinada substancia, a reducdo no uso
pode representar um resultado favoravel, ou a moderacdo pode ser
vista como um passo intermediario para a abstinéncia (MINISTERIO
DA SAUDE, 2001).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é grande colaboradora
no controle do uso de alcool e outras drogas, pois, possui equipes
multiprofissionais em unidades de satide trabalhando pela construgao
de qualidade de vida das pessoas. As ESFs funcionam como porta de
entrada do SUS e possuem profissionais preparados que irdo acolher
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a pessoa que depende de alguma substancia quimica e desenvolver
um trabalho com base no vinculo e na confianga.

Essas equipes sdo responsaveis por oferecer acdes e cuidado
para os usuarios de alcool e outras drogas, podendo até solicitar
auxilio de profissionais especialistas em Satide Mental para conduzir
0s casos na propria unidade. Posteriormente serdo apresentados
servigos disponiveis na rede de Saude Mental de aten¢do ao usuario
de alcool e outras droga.
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8. SUA ASSISTENCIA

Em relacdo a assisténcia, abordam-se as informacgdes referentes
aos servicos oferecidos pela rede de satide na cidade de Jodo Pessoa-
PB. Contribuindo e facilitando, dessa maneira, com o acesso aos mais
variados tipos de atendimento.

8.1. Saude para todos

O direito a saude é um direito social, esta garantido na
Constituicdo Federal de 1988, sendo, portanto, dever do Estado
assegurar a referida assisténcia a toda populacao de forma igualitaria.

Esta responsabilidade do Estado fica a cargo dos trés entes
federados: Unido, Estados e Municipios, cumprindo com suas
atribuicdes de maneira harmonica e integrada. Sendo assim, sao
ofertados os servicos especializados destinados a populagao tida como
socialmente vulneravel que sdo: os idosos, as criancas e adolescentes,
a populacao LGBT e outras.

Saude do idoso

O idoso é aquela pessoa com idade igual ou superior a 60 anos,
assim foi definido pelo Estatuto do Idoso, o qual instituiu diretrizes que
asseguram atendimentos destinados a esta faixa etaria, considerando
as necessidades de cuidados e atendimentos especiais.

Diversas politicas publicas voltadas
aos idosos sdo encontradas nos centros
especializados, além de atendimento
prioritario em estabelecimentos publicos
e privados, descontos ou gratuidade para
determinados tipos de medicamentos, a pessoa
idosa também é assegurado o direito de ter
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acompanhante em hospitais, visita de equipe médica a domicilio se
necessario e outros servigos.

Saude da crianca & adolescente

Foi com a vigéncia do Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA, que foi possivel o detalhamento de alguns servigos indispensaveis
destinados ao atendimento das criangas e dos adolescentes.

Em relagdo as criangas, observam-se os cuidados especiais
com o nascituro, para que este se desenvolva de forma segura e
saudavel, assim como também as campanhas de vacinagao e hospitais
especializados para esta turminha.

Ja aos adolescentes - que sdo os
individuos que se encontram em formacao da
personalidade, mudangas fisicas e psicolégicas
- lhes sdo assegurados atendimentos e
orientagdes para que possam desenvolver
suas plenas capacidades e se tornarem
adultos saudaveis. De forma educativa, varias tematicas relevantes

sdo tratadas, buscando sempre abordar temas atuais, como exemplo,
o uso de drogas, a gravidez na adolescéncia, a violéncia doméstica.

Saude da populagiao LGBT

Voltando-se as questdes de saude da populacao LGBT, o
Ministério da Satide em parceria com os movimentos sociais vinculados
a este grupo promovem estratégias de servigos sanitarios especificos
destinados a esses individuos. Esses atendimentos especializados
tém por objetivo tratar de forma igualitaria e sem preconceitos e o
atendimento integral em relacdo as particularidades de satide desta
populacao no SUS.

109
CAPA SUMARIO



De forma participativa e integrada, as informacgoes

divulgadas a tal populacdao geram conhecimento, -
participacao social, promocgao, atencao e cuidado.

8.2. Orgio de saude

Buscando facilitar o acesso aos mais variados tipos de servigos,
abaixo conheca alguns disponiveis:

Al

T O [
C 1] ] 0]
[ ] ]
Si=1 e

=

8.2.1. USF e UPA

USF - Unidade de Saude da Familia

Faz parte da politica de prevencdo e acompanhamento do
ministério da satide, as USFs sdo unidades de atendimento a familia,
que visam a atenc¢ao, expansao e qualificacdo da saude basica.

UPAs - Unidades de Pronto Atendimento

Com o objetivo de diminuir a superlotagdao nos hospitais
de urgéncia e emergéncia, as UPAs foram criadas para atender as
complexidades intermediarias da saude, mas também conseguem
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resolver grande parte das urgéncias e emergéncias. Diante da suma
importancia desse atendimento, essas unidades funcionam 24 horas
por dia.

Orgios Enderecos Telefones

ESF Costae Silvalell Rua. Graciliano Delgado, S/N. 3218-9079

ESF Jardim Veneza V Rua. Maria José Miranda do 3255-3288
Amaral.

ESF Mangabeira, Complexo | Rua. José Eustaquio da 3214-1076

verdes mares Fonseca, S/N.

. L Rua. Oselmar de Castro 3218-9173
ESF José Americo Te I Barreto S/N. 3218-9078

ESF Mandacaru Rua. Dom Manoel Paiva, 284. 3211-6765

Rua. Adalgisa Carneiro
Cavalcante, S/N. 3214-3212

ESF Rogerlell Rua. Dezenove de Mar¢o S/N. | 3218-9846
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Rua. Severino Bento de 3218-9167

ESF Grotdo I, 11, 111 Morais, 13 3218-9170

Av. Flavio Ribeiro Coutinho,
70 Aeroclube/Bessa.

8.2.2. Hospitais e maternidades

UPA Oceania 3218-9896

Os hospitais sdo centros de atendimentos a saide que estao
voltados as urgéncias e emergéncias, como exemplo, a realizacao de
cirurgias, recuperacdo de paciente, realizam exames, diagndésticos.

Lembre-se que os hospitais podem ser classificados diante de
suas especificidades, isto é, hospital do cancer, infantil, psiquiatrico,
universitario, de urgéncia e emergéncia, e também como maternidades.
Essa divisdo é uma forma de tornar mais pratico e rapido o atendimento
a populagao.

Agora que vocé ja sabe de tudo isso, dirija-se ao atendimento
correto para solucionar seu problema de sadde!

()rgﬁos Enderecos Telefones

Complexo Hospitalar 3218-9720
Tarcisio Burity Av. Nossa Senhora da Luz 3214-3292
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Hospital Clementino Fraga Rua. E§ter Borges Bastos 599 3218-5416
Jaguaribe

Hospital Infantil Arlinda Rua. Al.berto de Brito S/N, 3218-5784
Marques Jaguaribe

Hospital Valentina Rua. Maridngela Lucena 3015-1500
Figueiredo Peixoto, Valentina Figueiredo 3015-1560

Instituto Candida Vargas Av. Coremas, Jaguaribe 3015-1500

8.2.3. Centros de atenc¢do

Os Centros de atengdo a saude fazem parte da rede do Sistema
Unico de Satide (SUS) e servem para apoiar outros 6rgios existentes.
Sao locais especializados direcionados ao atendimento de varios
segmentos da sociedade.

CAIS (Centro de Atencao Integral a Saude)

O centro oferece varios tipos de servicos, entre eles:
atendimento para demandas de urgéncia, realizacdo de exames (de
varias especialidades como: fisioterapia, ginecologia, dermatologia,
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geriatria, endocrinologia e gastrenterologia), atendimento pediatrico,
distribuicao de medicamentos, oferecendo também orientacao para
auxiliar as familias dos usuarios dos servigos.

CEO (Centro de Especialidades Odontologicas)

O centro faz parte da politica de Sauide do Governo Federal,
Brasil sorridente. Este servico presta atendimento em satude bucal
para a sociedade em geral, dando preferéncia a pessoas portadoras
de algum tipo de deficiéncia. Realizam procedimentos de diagndstico
bucal, odontopediatria, cirurgia bucomaxilofacial, periodontia,
biopsias, endodontia, radiologia e estomatologia.

CAPS (Centro de Atenc¢ao Psicossocial)

O centro surgiu diante da necessidade de atendimento
humanizado para pessoas que sofrem de transtornos mentais e para
usuarios de drogas licitas e ilicitas. Os servicos nele oferecidos sao
destinados a controlar as crises dos usudrios através de medicamentos
diarios, objetivando ndo romper os vinculos familiares considerados
bastante relevantes para o paciente.

Seus usudrios podem permanecer por um periodo curto
de tempo, dependendo da gravidade do caso, e também podem
ser transferidos para outros centros de cuidados mais intensivos
quando se tornar necessario. Ha diferentes tipos de CAPS, de distintas
especialidades, para criancas, adolescentes e adultos, dependentes
quimicos e portadores de transtornos mentais.
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CRIMPD (Centro de Referéncia de Inclusao Municipal
para Pessoa com Deficiéncia)

O centro surgiu para atender os usudrios portadores algum
tipo de deficiéncia, complementa a rede de atendimento do SUS.
Neste servico, inicialmente os usuarios passam por uma triagem onde
sdo verificadas as suas capacidades fisicas e psicoldgicas, podendo
ser oferecido alguns testes, a exemplo do de glicemia e o de pressao
arterial, como também, o servico disponibiliza diversas orientagdes.

CAISI (Centro de Atencao Integral a Saude do Idoso)

O centro foi criado para atender as necessidades especificas
em saude da pessoa idosa, oferecendo um servico diferenciado,
pois proporciona desde tratamento a saude fisica a diversas outras
atividades que complementam uma vida saudavel a populacdo a que
se destina. Pode contar com profissionais das areas de fisioterapia,
odontologia, fonoaudiologia, psicologia e assisténcia social, oferecendo
medicamentos em geral e atividades de esporte e lazer.

CENDOR (Centro de Reabilitacao e Tratamento da Dor)

O centro é destinado a pessoas que sofrem de dores cronicas
e precisam de tratamentos continuos, no local, os usuarios podem
dispor de uma equipe composta por profissionais das areas de:
fisioterapia, hidroterapia, neurologia, acupuntura, pilates, osteopatia,
RPG e quiropraxia.
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CPICS (Centro de Praticas Integrativas)

O centro faz parte da rede de promoc¢do, atencdo e
acompanhamento da saude, proporciona aos usuarios uma série de
cuidados objetivando o equilibrio do corpo com a mente. Promove
uma vida mais saudavel aos seus usuarios e os ajudam a prevenir
doencas.

Nestes locais sdo oferecidos cuidados naturais sem o uso de
medicamentos, visando a melhoramento da autoestima pessoal.
Podem ser encontradas atividades como: terapias individuais, dangas
circulares, tai chi chuan, yoga, massoterapia, acupuntura, homeopatia
e reiki.

CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento)

O centro tem por objetivo prestar servigos a populagdo em
geral oferecendo diversos tipos de exames e acompanhamento
psicolégico e social. Independentemente dos resultados dos exames,
os usudrios recebem aconselhamentos e prevencao. Os contetidos
sdo de inteiro sigilo.

Quando ha algum resultado positivo, o usuario é encaminhado
para setores de tratamento especificos para cada tipo de doenca. Os
principais exames oferecidos sdo: Teste para HIV, Sifilis, Hepatites
Be CeHPV.
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3

PROMOCAODE
ATOCONTRQLE EMOCIONALE
ONENTACAOPROFSSIONAL



1. INTRODUCAO

A sociedade atual vive dias em que as cobrangas e
responsabilidades tém sufocado o cidadao através de situacdes
estressoras diversas. As vezes a sensacdo de que as 24 horas do
dia ndo sdo suficientes para resolver todos os seus compromissos
é compartilhada por boa parte dos individuos. Dessa forma, as
necessidades fisicas e emocionais sao dispostas em segundo plano
e o estresse se transforma em um estado fisico e emocional comum
nos diversos meios sociais.

Alguns acontecimentos ambientais podem provocar o estresse.
Os fatos sao agrupados como: acontecimentos vitais, por exemplo, a
morte de um familiar ou a saida de um filho de casa; acontecimentos
diarios menores, como perder coisas, receber ordens, esperar em filas,
ouvir o som do despertador ou o barulho provocado por vizinhos; e
situagdes de tensdo cronica, como por exemplo, um relacionamento
conjugal perturbado, com agressdes verbais e fisicas ao longo de
anos (MARGIS et al., 2003).

As formas de repostas as diferentes situagcdes estressoras
diferem entre os individuos, pois dependem da frequéncia e magnitude
do evento estressor e de fatores ambientais e genéticos. Portanto,
estudos apontam a possibilidade de manifestacdes de transtornos
psiquiatricos definidos com uma lista de sintomas, como ansiedade
e depressdao. MARGIS et al., 2003).

Segundo pesquisa realizada pela World Health Mental Survey,
com patrocinio da Organizacao Mundial da Saude, das pessoas que
vivem em S3o Paulo 20% tem ou tiveram algum tipo de transtorno
de ansiedade (ANDRADE et al., 2012). A ansiedade comum é um
estado emocional que possui aspectos psicolégicos e fisiolégicos
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presentes nas experiéncias humanas. Ela comega a ser considerada
patologica, como doenga, quando é desproporcional a situacdo que a
desencadeia ou quando o objeto da ansiedade é imaginado (ANDRADE;
GORENSTEIN, 1998). Os transtornos de ansiedade sao considerados
os grupos mais comuns de doencas psiquiatricas. O Estudo Americano
de co-morbidade (National Comobirdity Study) relatou que uma em
cada quatro pessoas possui pelo menos um transtorno de ansiedade.
E que as mulheres tém mais probabilidade de desenvolver do que
os homens (SADOCK; SADOCK, 2007).

A depressdo é um transtorno comum na vida de 15% dos
homens e 25% das mulheres, afetando duas vezes mais mulheres
que homens. A idade média do inicio desse transtorno é 40 anos. O
estresse geralmente é o causador do primeiro episodio depressivo
causando modifica¢cdes bioldgicas que proporcionam ao individuo
maior risco de vivenciar posteriores momentos depressivos sem a
presenca de um estressor (SADOCK B.J; SADOCK V.A, 2007).

A presenga de 5 sintomas depressivos quase todos os dias
durante pelo menos duas semanas pode caracterizar depressao. Entre
estes sintomas devem estar presentes o humor depressivo e perda
de interesse que, podem ser acompanhados de sintomas somaticos
(ABREU; OLIVEIRA, 2008).

Um fator que pode acabar gerando ansiedade e depressao € a
procura por emprego. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), nos primeiros trés meses de 2015 o indice
de desemprego foi de 7,9%. Esse indice foi mais alto entre pessoas
que nao concluiram o Ensino Médio (PASSARINHO, 2015).

Lindsay (2002 apud CAMPQS, 206), em pesquisa realizada
na Escocia, percebeu uma desvantagem consideravel quando
trabalhadores com baixa ou pouca qualificagcdo precisam competir
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com outros trabalhadores melhor qualificados. O conhecimento, tido
por Estiénne (1997 apud CAMPOS, 2006) como capital intelectual,
¢ um componente diferencial para o sucesso de jovens e adultos no
mercado de trabalho, necessitando entao que essas pessoas busquem
capacitar-se constantemente. O problema é que nem todos ainda se
conscientizaram da importancia do conhecimento para o seu auge
profissional, precisando por isso de uma ateng¢do especial nesse
quesito.

A globalizacdo e as novas tecnologias produziram mudancas no
mundo do trabalho, exigindo dos trabalhadores qualidade e adaptacdo
anovarealidade (CAMPOS, 2006). Com isso, nesse mundo moderno, o
que importa ja nao é mais o emprego, mas a condicao de ser empregavel
(RUEDA; MARTINS; CAMPOQS, 2004). E nisso que entra a o conceito
da empregabilidade, termo cada vez mais conhecido mundialmente
e que se refere ao desenvolvimento de habilidades, competéncias
e atitudes que fardo com que a pessoa consiga um emprego, ou
mantenha-se no que est3, e que seja ainda desejada no mercado de
trabalho (MARQUES, 1998 apud CAMPQS, 2006). Boa apresentag¢do
pessoal, lideranca, proatividade, sdo algumas das atitudes cada dia
mais requisitadas para conseguir uma vaga no concorrido mercado
de trabalho, assim também como o empreendedorismo, algo muito
importante e que precisa ser estimulado na sociedade.
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ORIENTACAO PROFISSIONAL
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LIPERANC
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0 EMPREEMDEDOR E AGUELE UE MANTE DOS PROBLEMAS COMSEGUE
EMVERGAR SOLUCOES, POIS TEM Uikt VERAD DE FLITLED APURAR,
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As histdrias em quadrinhos presentes neste capitulo sdo de autoria de Karina
Pollyne Nascimento Lima, Mdrcio Davi Dutra, Marianne Laila Pereira Estrela
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3. CONCLUSAO

O estresse, a ansiedade e a depressdo sdo emog¢des que estao
presentes na vida em sociedade. Nao é dificil encontrar pessoas
que dizem estar estressadas ou que apresentam algum sintoma de
ansiedade ou depressao.

O modelo civilizatério atual provoca nos individuos
desequilibrios emocionais. Por vezes provocado por varios aspectos
do dia-a-dia, desde ao acordar até dormir. A necessidade de acordar
cedo pra chegar na hora certa ao trabalho, pois o transito é intenso,
os 6nibus sio lotados. As vezes a preocupa¢io em pagar as contas
do més é recorrente durante o dia ou a falta de emprego sao alguns
fatores estressores.

Exige-se cada vez mais que o individuo esteja emocionalmente
saudavel para enfrentar as situacdes da vida. Contudo, os dados
revelados anteriormente demonstram o quanto a sociedade apresenta
caracteristicas ansiosas e depressivas. Portanto, cuidar das emogdes
esta se tornando mais necessario para a vida.

Por isso, aimportancia em desenvolver atividades interligando
o autocontrole emocional com a orientacdo profissional. Pois, a
procura por espagos no mercado de trabalho requer que a pessoa
se desenvolva profissionalmente, bem como esteja bem consigo
mesma. Essas sdo perspectivas essenciais na busca por emprego ou
por outros empregos.

Por fim, espera-se que esse capitulo possa contribuir para seu
crescimento pessoal, bem como profissional. Refor¢a-se aimportancia
de compartilhar as questdes aprendidas com outras pessoas a fim
de que o assunto alcance um nimero maior de cidadaos.
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COMPORTAMENTAL:
CONTROLE DOS IMPULS0S
DA RALVA




CORDEL DE FEERTURHA

Matutando com meus botdes
Penso em como comegar
Viemos tratar de assunto sério
Entao atencao no que falar
O que atrapalha mais, raiva ou avexamento?
No dia a dia familiar...

Por que usar palavra dificil?

Se impulso é mesmo que avexamento
Deve ser pra esconder do que se trata
Quando se age pelo momento
Como ja disse, isso € coisa importante
Tdo importante, que pode mudar seu aposento

Vocé deve estar se perguntando,
Mas é s6 por isso que € sério?
E eu te respondo que tem mais coisa
Vocé é seu dono sem mistério
Ta em duvida? Continue no livrinho
Vocé ndo volta pra ca e constroi o seu império

—
- =
—aadl =
= =
== =
Qllr 2“““‘“ a4,
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1. INTRODUCAO

O capitulo intitulado - Intervencdo comportamental:
controle dos impulsos e da raiva dos reeducandos em processo de
ressocializacdo refere-se ao projeto 5 do Programa de Capacitagao
Biopsicossocial do Reeducando em Processo de Ressocializagao:
Educacdo para a Cidadania.

De um modo geral, o projeto 5 objetiva uma intervengao
psicologica de cunho cognitivo comportamental, especifica para
o controle da raiva e dos impulsos, que venha a contribuir para a
diminui¢do da reincidéncia criminal, muitas vezes impulsionada pela
falta do controle emocional diante de situacgdes cotidianas.

As intervencdes estao previstas para os reeducandos em
regime aberto e semiaberto no Centro de Reeducacao Feminina
Maria Julia Maranhdo e na Penitenciaria de Seguranca Média Juiz
Hitler Cantalice.

Pretende-se através de uma linguagem acessivel expor ao
reeducando as nogdes de controle acerca dos comportamentos
destrutivos comuns em momentos impulsivos e raivosos e realizar
recomendac¢des de técnicas especificas que facilitardo o dominio
proprio. As praticas previstas na intervenc¢do requerem uma frequéncia
semanal, com a necessidade de uma participagao ativa dos envolvidos
no programa.

2. SE AVEXE NAO

Nesta parte do manual, vocé ird aprender sobre dois assuntos
bastante importantes no dia a dia: a raiva e o controle dos impulsos.
Antes de comegarmos a abordar o assunto, peco que o leitor
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pare um pouco e reflita sobre seus conhecimentos acerca desses
construtos. Vocé sabe o que € raiva? E o controle dos impulsos? Por
que é importante saber sobre esses assuntos? Ao tentar responder
a essas perguntas, varias outras podem ter surgido em sua mente
como, por exemplo, o porqué de estar sendo pedida essa reflexao.
Como ja foi exposto, o objetivo deste é proporcionar uma ferramenta
util para conquistar o seu espaco em sociedade. E pensando nisso,
apresentamos aqui uma estratégia valiosa: o autoconhecimento e o
controle.

A vivéncia em conjunto é inevitavel, diariamente ocorrem
interac¢des, didlogos, troca de ideias e de conhecimentos, esse
intercambio é necessario para que a sociedade exista. Cada pessoa
é de grande importancia, e possui seu papel na sociedade, em seu
trabalho, em sua familia e em outros contextos.

Pensando em seu cotidiano, podera encontrar situagdes com
as quais tenha sentido alguma dificuldade, desde as menores até as
mais extremas. As atitudes e decisdes tomadas sdo influenciadas por
sentimentos e emocoes, ou seja, a todo o momento eles guiam a vida.
Uma das emog¢des mais caracteristicas no ser humano é araiva, sendo
bastante comum e de facil identificagdo, porém de dificil controle.

Lembra das perguntas que lhe foram feitas no comego deste
capitulo? O foco sera na raiva, suas manifestagdes e os comportamentos
impulsivos decorrentes dela, além de apresentar formas e técnicas
que poderao ser utilizadas para controla-la. Este material foi
cuidadosamente preparado para que vocé possa desfrutar desse
caminho do autoconhecimento.
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2.1 Compreendendo a raiva

Segundo Malagris e Lipp (2010), a raiva seria um sentimento de
muito desconforto que ocorre quando se recebe alguma provocacao,
insulto, rejeicao, violéncia, quando ha um desentendimento, frustragao
ou caldnia por parte de alguma pessoa ou instituicao. A intensidade
desse sentimento diminui a capacidade de raciocinio do individuo,
fazendo com que este, ataque a suposta causa da raiva e tome decisoes
de forma abrupta e sem a devida reflexao.

Entdo quando é que o sentimento se torna valido? E seu direito
ter o sentimento raiva. Nao é possivel escolher o que, nem quando
se sente, sentimentos sao assim, chegam sem avisar. Entdo, a raiva
é valida em qualquer momento, ndo se pode esconder o que esta
sentindo, e é preciso autenticar a raiva, por exemplo, “estou com
raiva agora!”. Os Unicos cuidados que se deve ter quanto a isso, sao
os comportamentos colocados em pratica, e se existe culpa por se
ter raiva.

No meio social, hd um julgamento negativo sobre as pessoas
que demonstram sentir raiva, porém é importante entender que faz
parte da natureza humana e é necessario saber expressa-la de maneira
construtiva para que nao venha a causar danos a sua vida nem a vida
das pessoas ao seu redor. A raiva pode ser compreendida através da
variacao de intensidade, em alguns momentos se desenvolvem como
uma leve irritacdo, em outros, o sentimento torna-se uma coélera
intensa. Sendo assim, ha varios niveis em que a raiva é sentida, sendo
muito importante entender em qual nivel o seu sentimento de raiva
se manifesta, para assim saber a forma correta de controla-la.

De acordo com Spielberger (1992), ha duas maneiras de
expressa-la: raiva para dentro significa que o sentimento retido resulta
em outros sentimentos e até mesmo doencgas, como a depressao e o
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sentimento de culpa; e para fora vem acompanhada de manifestacdes
de comportamentos agressivos. Em casos extremos, as agressoes
podem ser direcionadas para o alvo da origem da provocagdo ou até
mesmo algo mais indireto, como pessoas ou situacdes que nao estdao
diretamente ligados ao acontecido, mas também ao ser projetada
para fora, a raiva auxilia na resolu¢do de demandas.

Um pesquisador chamado Thomas Harbin separou as pessoas
que costumam ter raiva em quatro tipos diferentes. Preste atencao
nesses tipos e veja se vocé se enquadra em algum deles:

Quadro 1 - Tipos de pessoas raivosas

Fonte: Malagris e Lipp, 2010.
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2.2 Como ocorre a raiva?

Quadro 2 - Como ocorre a raiva?

Fonte: Malagris e Lipp, 2010.

Veja um exemplo de como os trés componentes da raiva se
manifestam:

Quadro 3 - Exemplos de como ocorre a raiva

0 quadro na préxima pagina podera ajudar a identificar os
comportamentos de raiva que cada pessoa apresenta e verificar se a
raiva deve ser um motivo de preocupagdo em sua vida. Sera necessario
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agora que vocé reflita e marque um “X” no quadro de SIM se achar
que o comportamento perguntado esta de, ou no quadro NAO se este
nao for um comportamento que vocé se identifique:

Quadro 4 - Questionario de comportamentos raivosos

Fonte: Lipp (2005).

2.3 Devo preocupar-me com a raiva?

A partir de suas respostas as perguntas feitas, pode-se elaborar
uma reflexdo sobre qual é a influéncia da raiva no seu cotidiano e

155
CAPA SUMARIO



deduzir o quanto esse sentimento impede a construcao de novas
relacdes e o desenvolvimento das relagdes mais antigas.

Quadro 5 - Cinco sinais de que a raiva é um problema

Fonte: Malagris e Lipp (2010).

Nas relagoes sociais a raiva excessiva pode causar a exclusdo
do individuo dos grupos dos quais faz parte, os comportamentos
de raiva nao sdo bem compreendidos e a pessoa tende a isolar-se
cada vez mais dos demais. Muitas vezes um sentimento que surge
no trabalho ou na familia gera consequéncias em outras esferas da
vida, como as rela¢des de amizade, a convivéncia com os vizinhos
e as diversas pessoas com as quais ha interacdo. Para evitar essas
projecdes, é preciso ser sabio e enfrentar a situacdo que provocou
raiva no momento que esta ocorre, para que o sentimento ndo cresga
e tome proporg¢oes devastadoras.

Nas relacoes familiares, a raiva se manifesta de forma ainda
mais aparente. Segundo Malagris e Lipp, quando o sentimento de raiva
prevalece, em 75% das vezes esse sentimento é demonstrado nas
pessoas mais proximas, 13% das vezes com pessoas desconhecidas
e 8% com pessoas conhecidas. Isso acontece devido a confianga
depositada nas pessoas que se ama e a crenc¢a de que elas estardo ao
seu lado em todas as situacdes e de forma incondicional. Apesar do
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amor que estas pessoas sentem por vocé, é importante entender que a
relacdo deve ocorrer de forma reciproca, todos devem contribuir com
coisas boas e se esforcarem para que a familia conviva em harmonia.

No trabalho, a relacdo ocorre de forma diferente, cada
ocupacdo possui regras a serem seguidas e tarefas que devem ser
efetuadas, tudo isso faz parte do contrato de trabalho. Visando uma
melhor relacdo entre todos, os sentimentos e problemas pessoais
ndo devem atrapalhar a produtividade e convivéncia entre os
trabalhadores e superiores, o relacionamento deve ser o mais calmo
possivel. Algumas vezes surgem atritos entre os trabalhadores, algo
normal na interacdo diaria, porém se estes atritos ndo forem resolvidos
de forma construtiva, as consequéncias podem ser desastrosas para
o trabalhador e afetar sua vida pessoal como, por exemplo, a perda
do emprego.

Quadro 6 - Influéncias da raiva na sua saude

Fonte: Moreno, M. T. N. (2007) e Fonseca, F. C. A et al (2009).

Na saude, varias pesquisas demonstram o efeito da raiva
sobre o organismo humano. A raiva por periodo prolongado, de
alta intensidade e reincidente pode ajudar no desenvolvimento de
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doencgas para as quais o individuo ja tenha alguma predisposicao,
ou seja, possa ter herdado de seus familiares. Portanto é importante
controlar a raiva e permanecer atento aos sinais que seu corpo d3,
eles podem te ajudar a identificar doencas em fase inicial e facilitar
o tratamento.

Como pode ser observada, a raiva se relaciona com todos os
aspectos em que se esta envolvido, € uma das emo¢des mais importantes
presentes nos seres humanos e ajuda a direcionar as decisdes e os
comportamentos. A consequéncia de sua ma administracao leva a
transformacao desse sentimento em algo negativo para a vida da
pessoa, fazendo com que suas decisdes sejam tomadas com base na
impulsividade e a racionalidade é desprezada.

Dessa forma, entende-se que alguns comportamentos podem
estar carregados de sentimentos raivosos, e mesmo assim serem
direcionados de forma util e realizados com racionalidade - raiva util.
Enquanto algumas vezes a raiva se torna inutil e os comportamentos
tomados a partir dela trazem mal-estar para a vida pessoal.

Outro ponto importante na discussao é a impulsividade e os
comportamentos irracionais realizados sem planejamento futuro,
vocé sabe o que é impulsividade? Se sim, ja tomou alguma decisao
de forma impulsiva? J4 fez algo sem pensar nas consequéncias de
sua atitude? Para responder a essas perguntas e saber como evitar
tais comportamentos, a impulsividade sera tratada e assim como a
raiva ela pode ser controlada e utilizada positivamente em sua vida.

3. IMPULSIVIDADE

Os impulsos fazem parte de todos os seres humanos. Eles
motivam a tomada de decisdes, o agir e a busca da realizacao dos
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desejos a fim de satisfazé-los. Desde os desejos mais necessarios,
como querer comida quando se estd com fome, até os desejos menos
necessarios como, por exemplo, possuir um celular da moda. O
impulso é aquilo que motiva a agir em busca de algo, quando se
depara com algum desejo ou necessidade, sendo assim, o responsavel
pela motivacao.

Aimpulsividade pode ser definida como uma maior disposi¢ao
a agir de forma impulsiva, rapida e sem maiores reflexdes sobre a
acdo que sera efetuada, o comportamento se caracteriza por se iniciar
com um estimulo. Esse estimulo pode ser uma provocagao externa ou
sentimento interno que o mova a tomar uma decisao e efetuar alguma
acdo como resposta, cada situacdo possui um estimulo diferente.

Estaresposta pode ser em forma de comportamento impulsivo
ou de um comportamento ndo impulsivo, abaixo podera ser visto
como cada um ocorre:

Como ocorrem os comportamentos impulsivos:

Estimulo provocador + Decisao impulsiva resulta em
COMPORTAMENTO IMPULSIVO

Como ocorrem os comportamentos ndo impulsivos:

Estimulo provocador + Decisao refletida resulta em
COMPORTAMENTO NAO IMPULSIVO

Assim como existem pessoas mais raivosas que outras, também
existem pessoas mais impulsivas. Um estimulo muito forte para
vocé pode nao ser tao forte ou simplesmente ndo ser um estimulo
para outras pessoas. Além de ser uma caracteristica pessoal, a
impulsividade também pode ser um sinal de que algo esta errado,
nao sendo um problema isolado, mas um sintoma de um problema
maior, que demanda cuidado e atencao.
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Assim como a raiva, a impulsividade também pode trazer
consequéncias negativas para avida, dessa forma também é importante
prestar aten¢do em suas caracteristicas e as formas com as quais é
possivel controla-la. Para evitar que comportamentos impulsivos
possam atrapalhar no cotidiano, é preciso refletir a todo o momento
sobre as atitudes tomadas e nas consequéncias que cada uma delas
pode trazer.

Uma boa reflexao é a chave para que os comportamentos
impulsivos possam ser evitados. Portanto, antes de agir é sempre
importante fazer alguns questionamentos internos sobre a atitude
que se quer tomar:

0 quesast&Eme impulsasndo 4 guerer agr?
Forqueyou age oeske modnd

Mirha:atilude & caireta?

Qs a8 corsapusngas difs para minha e
Hauutra formade e

Essa subraTocina e-a mdls correlel Far que?

Tk S TR T A T S T

Refletir sobre as atitudes que se toma ajuda a identificar os
comportamentos impulsivos, além de possibilitar o seu controle.
Refletir sobre o proprio comportamento é importante para tomar a
melhor decisdo e as consequéncias negativas podem ser diminuidas
através das estratégias citadas abaixo:

e Conte até 10

Em situacdes de grande estresse emocional ou em que os
pensamentos estejam desorganizados, é necessario que se pare
um pouco, acalme-se e conte até 10. Respire profundamente a cada
numero contado e somente depois reflita sobre a situacao que esta
sendo vivida.
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1,2,3,4,56,7,8,9,10
e Procure manter-se relaxado (a).

Relaxar é uma boa forma de evitar que os nossos
comportamentos sejam bombardeados pela impulsividade. Procure
sempre manter a calma, pense positivamente e valorize os bons
pensamentos. Relaxar diminui seus batimentos cardiacos e favorece
areflexdo sobre as situacoes enfrentadas no dia-a-dia.

e Sorria sempre.

Para enfrentar as adversidades da vida, é muito importante
manter-se de bem com a vida e analisar os problemas de forma
isolada, ndo deixando que isso abale sua autoconfianga nem sua
estrutura emocional. Sorria, mantenha a calma e pense: para tudo
ha uma solucgao.

4. TECNICA DA ANSIEDADE

Vocé sabia que existem técnicas de relaxamento que unem a
respiracao profunda e a conversa interna, objetivando mudar o seu
pensamento do momento e diminuir sua ansiedade? Uma delas é a
Técnica da Ansiedade que segue os seguintes passos:
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5. TECNICA DA ACAO RESPONSAVEL

E bastante importante entender que é possivel realizar a
chamada “ac¢ao racional minima” onde os detalhes da situagdo nao
sdo pensados em que a agao instintiva simplesmente acontece, como
numa reac¢do instantanea. E a chamada “acdo racional maxima”, na
qual se faz o possivel para manter o autocontrole, e todos os detalhes
sdo considerados antes de tomar uma decisdao importante.

E necessario compreender os sentimentos no momento da raiva,
para melhor controla-la. Ja que quanto maior o autoconhecimento,
mais facil serd saber o que pode acontecer e assim fazer o possivel
para evitar as situagdes negativas, através das experiéncias individuais.

E comum que em momentos de estresse o corpo passe a
funcionar de forma diferente, o coragao bate mais rapido, a respiracdo
fica desordenada e a temperatura do corpo aumenta para lutar, s6 que
na sociedade ndo é necessario lutar e sim pensar. Pense na melhor agao
atomar, e reduza danos sempre que possivel. Ao manter o controle é
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possivel perceber qual a melhor saida para certas situacdes, evitando
situacoes desagradaveis.

Um exemplo seria de que no transito, um taxista buzina e passa
muito préximo ao seu carro, entdo ao invés de buzinar e também irritar
atodos, que tal parar e pensar em: qual é a vantagem de buzinar? Talvez
ele esteja com pressa por algum motivo, estando com uma pessoa
precisando de atendimento médico urgente. Importante perceber
que independentemente da razao dele, a tinica vantagem possivel
seria a satisfagcdo de também irrita-lo, s tendo como consequéncia
um estresse desnecessario. Pode-se pensar em apenas ignora-lo e
que esses segundos nao fardo falta.

A esséncia da técnica da acdo
responsavel é o poder de parar para pensar;
sendo racional sobre as situacdes do dia-
a-dia. Ja que é perceptivel que o estresse é 3
o acumulo dos pequenos aborrecimentos
diarios, portanto, é possivel com a técnica de
acdo responsavel e pratica, tomar decisdes
sensatas e evitar situacoes constrangedoras.

6. TECNICA DO CACTO E TECNICA DO TEMPO FORA

Existem algumas técnicas que podem ser utilizadas para mudar
o foco, lidar com a situagdo e relaxar. Algumas delas sao:
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Quadro 7 - Técnicas para controlar a raiva e os impulsos

As técnicas que foram treinadas podem ser utilizadas nas
situacdes que desencadeiam raiva e a¢des ligadas a impulsividade no
dia-a-dia. E importante lembrar que os ensinamentos so acumulativos
e os comportamentos podem ser mudados a partir da unido de todos
os pontos que foram ensinados pelo manual.

7. TECNICA DO RELAXAMENTO

Sobre o controle da irritacdo podemos
dividi-la em trés partes. Primeiramente,
entender o proprio corpo, saber o que acontece
quando vocé esta chegando ao limite e prestes
a explodir, para poder se afastar do problema e
pensar em qual acdo responsavel é adequada
para o momento.

Em segundo lugar, compreender que tipo de situagdo costuma
ser vista como intimidadora é essencial para fazer o possivel
e se desviar destas, assim, sem um problema inicial, ndo havera
complicagdes.
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E por tltimo, ter anogdo de que a tensao evolui gradativamente
com os problemas cotidianos, sendo que o segredo para o seu controle
é manter em niveis baixos e controlaveis pelo relaxamento.

Sendo possivel assim, reduzir a impulsividade através de
pensamentos neutros como na visdo do por-do-sol, aonde é possivel
manter a mente distante do problema e evitar as decisdes precipitadas.

A realizacdo da respiracdo lenta, para retomar o controle
sobre a situagdo, seguindo uma inspirag¢do lenta por trés segundos e
expiracdo de mais trés segundos, repetindo cinco vezes, para voltar
ao estado de consciéncia total e poder solucionar os problemas.

Quadro 8: Como lidar com a raiva em 11 passos
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Fonte: Malagris e Lipp, (2010).

8. TECNICA DA PARADA DE PENSAMENTO

E uma técnica que serve para impedir que a ansiedade e a
raiva possam crescer, ao associar momentos dificeis com imagens
relaxantes. Essa técnica requer pratica e é indicado que seja repetida
toda vez que se sentir incomodado com uma situagdo através dos
seguintes passos:

e Primeiramente, respire profundamente para pensar na
situacdo que é desagradavel;

¢ Agora, imagine uma enorme tela de televisdo, com as letras
P na cor laranja, A em vermelho, R em azul, E em roxo e por dltimo
um ponto de exclamag¢ao em amarelo. Imagine:
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Visualize esta imagem em sua imaginacao por dez segundos.
Agora ja temos o tempo necessario para aliviar a pressdo do momento
e ter condi¢coes de analisar a melhor maneira de agir.

Quadro 9 - Vocé sabia?

9. CONCLUSAO

Quanto a prevenc¢do dos comportamentos impulsivos, é
importante lembrar que a intencdo das técnicas acima citadas é
para a alteragdo gradativa do processo desencadeador da raiva, logo,
o controle sobre as emog¢des se tornara mais facil com o costume.
Portanto, ndo é de se esperar que apenas lendo uma vez as técnicas,
seja possivel mudar todas as reagdes que sao construidas durante
uma vida. E importante salientar que assim como a raiva que vai
aos poucos aumentando com situacdes adversas até o momento da
explosao, da mesma forma funciona o controle, através da pratica.
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Uma boa dica seria escolher a técnica que vocé mais se identifica
para pratica-la no dia-a-dia, quando alguma situacdo estressante
acontecer, com a pratica sera possivel manter a tranquilidade e agir
sabiamente, para evitar arrependimentos. Sempre buscando lembrar
0s passos expostos no manual e pensar na melhor maneira de agir
para ter uma vida tranquila.

CORDEL FINAL

Ja deu pra perceber
Que raiva nao é brincadeira
O jeito certo é aceitar
E ndo marcar bobeira
Alguém lhe afrontou?
Nao perca as estribeiras!

X0 né na garganta
Vocé sabe, ele ndo pode crescer
Segura o avexamento menino
Ele s6 vem no fim, nada de endoidecer
Da pra segurar isso ai
Nao precisa ser brabo de doer

Calma! A raiva nao te domina
Justa ou injusta, vocé pode controlar
Da pra resolver numa conversinha
Ter um pouco de calma e até dez contar
Use as técnicas ndo se esqueca!
Vocé é capaz e pode mudar
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TABELAS DE PREENCHIMENTO
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GLOSSARIO

AIDS Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired
Immunodeficiency Syndrome)

ASSIST Teste de triagem de envolvimento de Alcool, Tabaco e Substincia
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test)

RHCG Beta Gonadotrofina Coridnica Humana
(8HumanChorionicGonadotrophin)

CAIS Centro de Atencgao Integral a Saude
CAISI Centro de Atencdo Integral a Saide do Idoso
CAPS Centro de Atencao Psicossocial

CENDOR Centro de Reabilitacdo no Tratamento da Dor
CEO Centro de Especialidades Odontoldgicas

CEREST Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador

CNS Conselho Nacional de Satde
CPICS Centro de Praticas Integrativas
CRAS Centro de Referéncia da Assisténcia Social

CRIMIND  Centro de Inclusdo Municipal para Pessoa com Deficiéncia
CRMEB Centro de Referéncia da Mulher Ednalva Bezerra

CTA Centro de Testagem e Aconselhamento em

CAGED Cadastro Geral de Empregados e Desempregados

CNIS Cadastro Nacional de Informagdes Sociais
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CTPS Carteira de Trabalho e Previdéncia Social

DST Doenca Sexualmente Transmissivel

ECA Estatuto da Crianga e do Adolescente

ESF Estratégia Saude da Familia

FGTS Fundo de Garantia do Tempo de Servico

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana (Human Immuno deficiency
Virus)

LEP Lei de Execugao Penal

LGBTT Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais.
LOAS Lei Organica da Assisténcia Social

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

INCA Instituto Nacional de Cancer

INSS Instituto Nacional de Servico Social

MDS Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
MEC Ministério da Educacgao.

MTE Ministério do Trabalho e Emprego

PROCABIP Programa Capacitacdo Biopsicossocial do Reeducando em
Processo de Ressocializacdo: Educagdo para a Cidadania

PROEXT Programa de Extensdo Universitaria.

RAIS Relagdo Anual de Informagdes Sociais
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RDD Regime Disciplinar Diferenciado

SEAP Secretaria de Estado de Administracio Penitenciaria.
SUAS Sistema Unico de Assisténcia Social
UFPB Universidade Federal da Paraiba
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ANEXOS

Defensoria Publica Do Estado Da Paraiba
Site: www.defensoria.pb.gov.br

Endereco: Parque So6lon de Lucena, 300 - Centro - Jodo Pessoa/PB. CEP:
58.013-130. Telefones: (83) 3221-5448/ 3221-6320/ 3221-6327
E-mail:defensor@defensoria.pb.gov.br / cpd@defensoria.pb.gov.br

Orgios voltados ao atendimento das mulheres

Centro de Referéncia da Mulher

Endereco: Rua Afonso Campos, 111
- Centro. Telefone: 0800 283 3883

Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher

Endereco: Av. Dom Pedro II, n? 853,
Centro, Joao Pessoa/PB. Telefone:
(83) 3218-5316

Nucleo Especializado de
Atendimento as Mulheres Vitimas
de Violéncia da Defensoria Publica

Endereco: Rua Rodrigues de Carvalho,
n? 34 Edificio Félix Caino, 22 Andar,
Sala 102, Centro, Jodo Pessoa/PB.
Telefone:(83)3221-6357

Promotoria de Justica de Defesa da
Mulher Vitima de Violéncia

Endereco: Rua Treze de Maio, n? 691,
Centro, Jodo Pessoa/PB.
Telefone: (83) 2107-6016

Orgios voltados ao atendimento dos idosos

Delegacia Especializada do Idoso

Endereco: Av. Francisca Moura, 36,
Centro Jodo Pessoa/ PB.

Telefone: (83) 3218-5316/ 3218-
5317
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Promotoria de Defesa dos Direitos
do Cidadéo e do Idoso

Endereco: Rua Rodrigues de Aquino,
s/n - Centro, Jodo Pessoa - PB.
Telefone: (83) 2107-6112

Conselhos Tutelares
Site: http://www.joaopessoa.pb.gov.br/secretarias/sedes/conselhos-
tutelares/

Conselho Tutelar Regido Norte:
Area de abrangéncia  Varadouro,
Centro, Roger, Tambi4, Padre Zé,
Treze de Maio, Mandacaru, Boa
Vista, Ipés, Alto do Céu, Torre,
Expedicionarios, Bairro dos
Estados, Conjunto Verdes Mares,
Conjunto Pedro Gondim, Castelo
Branco I, IT e III.

Endereco: Av. Sergipe n2. 48 - Bairro
dos Estados - Proximo a EMLUR.
Telefone: (83) 3214-7931

Conselho Tutelar Regido Sul:
Area de abrangéncia Alto do
Mateus, Loteamento Juraci Palhano,

[lha do Bispo, Corddo Encarnado,
Distrito Mecanico, Vila Cimepar,
Jaguaribe, Cruz das Armas, Bairro
dos Novais, Oitizeiro, Cidade dos
Funcionérios, Jardim Planalto,
Vieira Diniz, Jardim Guaiba, Jardim
Veneza, Ivan Bichara, Loteamento
Nossa Senhora das Gracas, Bairro
das Industrias, Loteamento Sdo
José, Loteamento Santo Antdnio.

Endereco: Rua D. Carlos Gouveia
Coelho, 285 - Centro (Préximo ao
antigo Hotel Tropicana).

Telefone: (83) 3218-9836
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Conselho Tutelar Regido Sudeste:
Area de abrangéncia Rangel,
Cristo Redentor, Jardim Itabaiana,
Ernesto Geisel, Cidade Redencio,
Esplanada, Ernani Satiro, Costa e
Silva, Nova Republica, Presidente
Médici, Jodo Paulo II, Cidade dos
Funcionarios II e III, José Américo,
Agua fria (por tras do Centro
Administrativo Municipal), Grotao,
Taipa, Citex, José Lins, Parise,
Jardim das Oliveiras, Radialistas,
Gramame, Jardim Cepol, Gauchinha,
Olavo Wanderley, Lisboa,
Loteamento Paratibe.

Enderecgo: Rua Gilverson Cordeiro de
Aratjo, 58 - Geisel (Em frente a Igreja
Batista Regular).

Telefone: (83) 3218-9123

Conselho Tutelar Mangabeira:
Area de abrangéncia Bancérios,
Vale do Timbd, Jardim Anatdlia,
Jardim Cidade Universitaria,
Santa Barbara, Colibri, Eucaliptus,
Mangabeira do I a VII, Cidade
Verde, Projeto Mariz, Praia da
Penha, Valentina de Figueiredo,
Loteamentos adjacentes ao
Valentina, Monsenhor Magno,
Paratibe, Barra de Gramame, Praia
do Sol.

Endereco: R. Renato Teixeira Bastos,
100 - Mangabeira.

Telefone: (83) 3238-5468

Orgios voltados ao atendimento da popula¢do LGBT

Centro de Referéncia LGBT

Praca Dom Adauto 58, centro, Jodo
Pessoa.

Fone: (83) 3221-2118
E-mail: espacolgbt@semdh.pb.gov.br
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Delegacia de Crimes Homofébicos

Endereco: Avenida Dom Pedro I, 414
- Centro.

Jodo Pessoa, Paraiba.

Fone (84) 32185316 ou 32185317

Secretaria de Desenvolvimento Social de Joao Pessoa (SEDES)

Assisténcia Social

Rua D. Pedro I, 849, Centro
Telefone: (83) 3218 9253

Centro Administrativo Municipal

Rua Diégenes Chianca, 1777 - Agua
Fria - Jodo Pessoa, PB - CEP: 58053-
900.

Telefone(s): (83) 3218-9221 / (83)
3218-9222/9223

INSS - Instituto Nacional do Seguro Social
Site: www.previdencia.gov.br

INSS Endereco: Av. Pres. Getulio Vargas,
47 - Centro, Jodo Pessoa - PB, 58013
- 240.

INSS Endereco: Av. Bardo do Triunfo, 307

- Varadouro, Joao

Agéncia Bela Vista

Pessoa - PB, 58010-400. Telefone:
(83) 3241-4280 ou ligue 135.

MTE - Ministério do Trabalho e Emprego
Site:portal. mte.gov.br/portal-mte/

TEM

Endereco: Av. Alm. Barroso, 234 -
Centro, Jodo Pessoa - PB, 5813-120.
Telefone: (83) 3612-3100
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ORGAOS ENDERECOS TELEFONES

CAIS - Centro de Rua. Romario C. de Moraes, S/N | 3213-1904
Atencio Integral a Mangabeira.
Saude
CAISI Centro de Rua. Deputado Barreto Sobrinho, | 3214-2829
Atencao Integral a Tambia.
Saude do Idoso
CAPS I Infanto- Juvenil | Av. Gouveia Nobrega S/N Roger. | 3214 6079
CAPS II Centro de Apoio | Rua,Ulysses Alves Pequeno, | 3237-1308
Psicossocial Valentina.
CAPS III Centro de Av. Minas Gerais, 4009. 3211-6700
Apoio Psicossocial
CENDOR - Centro Rua. Coronel Bevenuto S/N |3239-1221
de Reabilitacao do Mangabeira.
Tratamento da Dor
CEO-Centro de Av. Rui Barbosa Torre. 3214-7550
Especialidades 3224-7457
Odontoldgicas
CEPICS Centro de Nucleo do Parque Arruda 3218-9841
Praticas Integrativas Camara- Tambia Centro do 3218-5877

Valentina. Equilibrio do Ser,

Bancarios.
CRIMPD - Centro de Rua. Monsenhor Valfredo Leal, 3218-9807
Referéncia de Inclusiao | 399.
p/ Pessoas com
Deficiéncia
CTA - Centro Av. D Pedro II, 1826 Complexo 2318-5858
de Testagem e Hospitalar Juliano Moreira.
Aconselhamento
Central de Atendimento | Servigo Nacional. Funciona 180
a Mulher apenas via telefone.
Clinica-escola de Cidade universitaria, Castelo | 3216-7338
psicologia UFPB Branco III
Disque Saude Servico Nacional. Funciona 136
Ouvidoria Geral do SUS | apenas via telefone.
Disque Satide Ouvidoria | Servigo Nacional. Funciona 136
Geral do SUS apenas via telefone.
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Farmacia Popular do Rua Josefa Taveira, 1812, 3239-1888
Brasil Mangabeira. 3224-6291
Av. Dom Pedro 11, 231, Centro. 3224-6299
R_ua Graciliano Delgado, Costa e 3214-2841
Silva.
Av. Cruz das Armas, 838, Cruz 3214-2842
das Armas. 3234-5587
3214-1888
3215-6073
Grupo de alcodlicos | Rua. Ten. Antonio Lima Pessoa, 3222-4557
andnimos 70 - L] 02 - Mangabeira.
Grupo de alcodlicos Rua. Ten. Antdnio Lima Pessoa, 3222-4557
andonimos 70 - L] 02 - Mangabeira.
Laboratdrio Central - Av. Cruz das Armas S/N Cruz das | 3214-3204
LACEN Armas
Narcéticos andonimos E preciso ligar para saber o 8870-6342
endere¢o mais proximo da sua 9908-1312
residéncia
Nucleo de Portadores Rua. Santos Dumont, 80 - Ed. 3214-3011

de Necessidades

Salvador Leal Centro

Especiais

Ouvidoria Estadual de | Av. D. Pedro I, 1826 Torre. 0800 083 5000
Saude 3218 7475
Ouvidoria Municipal de | Av. Epitacio Pessoa, 1324 - Torre. | 3214-7968
Saude 160

PASM Programa de Rua. Fiscal José costa Duarte, 3218-9725
atencio a saide mental | Mangabeira II. 3218-9727
SAMU Servico de Rua. Didgenes da Chianca, 1777, | 3218-9128 192

Atendimento Médico de
Urgéncia

Agua Fria.

Sanatoério Cliford Av. Dom Pedro II 3218-7574
Secretaria Estadual de | Av. D. Pedro 11, 1826 Torre 3218 7428
Saude
Secretaria Municipal de | Av. Julia Freire S/N - Torre. 3214-7947
Saude 3214-7970
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0 Programa de Extensdo Universitdria (ProExt) apoia e
financia programas e projetos universitdrios de incluséo social
0 Programa Capacitacao Biopsicossocial do Reeducando em
Processo de Ressocidlizagdo: Educacdo para a Cidadania é,
portanto, um desses programas financiados pelo Ministério
de Educacdo (MEC/SISU), cujo objetivo principal & cortribuir
para a reintegracdo social de apenados paraibanos. Este
programa € desenvolido pelo Laboratorio de Qualagdio
e lIntervercdo Clinca  Forense  (LOICF/UFPB/CNPg)
coordenado pela Professora Dr* Carmen Gaudéncio. Suas
acoes se fundamentam na execucdo das prerrogativas
previstas em lei sobre o tratamento pendl de pessods
presas. Especificamente, atende aos cuidados com a saode
biopsicossocial da populacdo prisional Como fruto dessas
agoes, esta obra apresenia-se como um lvro guia sobre
os dferentes aspectos a serem tratados no processo
de reinsercdio social da pessoa presa O lvro aborda de
forma clara e pratica aspectos complexos jurdicos, socids,
psicolbgicos e de saode. relacionados ao dificl momento de
pessoas que estdo em situacdo de progressdo de regime
Corsidera-se, portanto, uma ferramenta de grande utiidade
para o apenado nestas circunstdncias, assim como, para
todos os técnicos, profissiondis e estudantes que trabalnam
ou desenvolvem alguma atividade. relacionada com o sistema
prisional
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