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ENTENDA COMO OUVIMOS:

Iustra¢do: AMARO NETO (2017)

Quando algum som ¢ produzido no ambiente ¢ emitida uma onda
sonora.Este som é conduzido através da orelha externa que direciona o som
até o timpano fazendo-o vibrar junto a trés ossinhos localizados na orelha
média. Essa vibragdo é transmitida para a orelha interna, fazendo com que
liquidos presentes nela se movimentem e estimulem as células sensoriais da



audi¢do. E entdo, o som é transmitido através do nervo auditivo passando
pelo tronco encefalico (via auditiva) até chegar ao cérebro.

O QUE E ZUMBIDO?

Para alguns o siléncio ndo é uma opgdo. Muitas pessoas estdo
sempre com um som em seus ouvidos ou na cabe¢a sem que haja algo no
ambiente ao seu redor o produzindo. Este som é o Zumbido. Mesmo sem
que outras pessoas o escutem, o zumbido néo ¢ fruto da sua imaginagao.
Ele é um sintoma, uma forma do nosso organismo avisar que algo nao esta
funcionando bem e estd afetando a via auditiva (caminho que o som passa
da orelha ao cérebro).

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE ZUMBIDO?

O zumbido pode ter sons diferentes para cada pessoa, pode ser
parecido com:

Som de abelha, chiado, uma panela de pressao, cigarra, um apito,
grilo, cachoeira, escape de ar, batida do coragdo, sirene e muitos outros
barulhos;

Pode ser agudo (um som bem fininho) ou grave (um som bem
grosso);

Na maioria dos casos o zumbido é percebido s6 pelas pessoas que
o possuem (zumbido subjetivo), mas para uma pequena parcela, outras
pessoas também o conseguem ouvir (zumbido objetivo)"

Pode estar presente em apenas alguns momentos, algumas vezes
no més, algumas horas do dia ou sempre.

Pode estar presente em apenas uma orelha, nas duas ou na cabega.



E COMUM TER ZUMBIDO?

O zumbido é um sintoma muito comum. Acredita-se que 28 milhoes
de brasileiros o possuem” e na cidade de Sdo Paulo a prevaléncia deste
sintoma é de 22% °. Em Jodo Pessoa ndo temos estimativas de quantas
pessoas o apresentam. Sabe-se que a prevaléncia do zumbido aumenta
com o avangar da idade. Muitas pessoas tém zumbido na sua forma leve e
ndo se incomodam, mas algumas pessoas se incomodam muito e referem
que o sintoma interfere na qualidade de vida.

O QUE PODE CAUSAR O ZUMIDO?

O zumbido é um sintoma e ndo uma doenga. Por isso pode ter
varias causas, dentre elas:

Causas por problemas no sistema auditivo:

Perda auditiva pelo envelhecimento; perda auditiva por exposi¢ao
a ruidos; excesso de cera; inflamagdo no ouvido; perfura¢do do timpano;
tumor em um nervo do ouvido; altera¢des ou enrijecimento dos ossiculos
dentro do ouvido.

Causas por problemas em outros sistemas que afetam o ouvido
indiretamente:

Alteragdes odontoldgicas como problemas na articulagao
temporomandibular (disfun¢do temporomandibular- DTM); altera¢oes
metabolicas como hipoglicemia, diabetes, aumento de colesterol e
triglicérides, diminuicao de zinco; alteragoes dos hormonios da tireoide e
hormonios sexuais; disturbios cardiovasculares como hipertensao arterial,
arteriosclerose ou arritmias; disturbios psiquidtricos como ansiedade e
depressao; doengas neuroldgicas como traumatismos cranianos que podem
afetar os nervos responsaveis pela audigao, esclerose multipla, meningite **



Outras causas:

Abuso de doces e alimentos com cafeina (café, chocolate, chd preto,
refrigerante); periodos prolongados de jejum; consumo de cigarro e bebidas
alcodlicas; medicamentos (antibioticos, diuréticos, quimioterapicos, aspirina
e outros anti-inflamatorios).

QUAIS OS PROBLEMAS QUE O ZUMBIDO PODE
CAUSAR?

O zumbido pode afetar a sua vida de acordo com a importincia que
vocé atribui a ele. Alteracdes emocionais como o estresse, irritabilidade,
ansiedade, nervosismo podem aumentar a percep¢io e fazer com que ele
comece a atrapalhar o sono, a concentragio, o equilibrio emocional.

Na maioria dos casos o zumbido nio tem uma causa grave. Ele nao
causa perda auditiva, mas costuma ser consequéncia dela, surgindo como uma
tentativa do sistema auditivo compensar o estimulo que deveria estar presente.

E importante buscar ajuda para investigar as causas, descartar
problemas graves e escolher tratamento adequado para o seu caso.

O QUE POSSO FAZER PARA TENTAR DIMINUIR
MEU ZUMBIDO?

1°- Nao dé tanta importéancia a ele: ndo pare seu dia para ficar atento
a ele, apenas em casos para ajudar na sua avaliagdo. Realize suas atividades
diarias e dedique-se a elas, nas horas livres realize atividades que lhe causam
prazer isso vai te ajudar a se concentrar menos nele.

2°- Faga um teste de restri¢cao de cafeina e doces: O consumo abusivo
de alimentos com cafeina e alto teor de agticar podem ser a causa do
seu zumbido. Faga um teste por duas semanas reduzindo ou até mesmo



eliminando tais alimentos de sua dieta e fique atento se hd melhora ou
diminui¢do do zumbido apds periodo de restrigao.

3°- Reduza os periodos de jejum: Ter uma alimentagao mais
fracionada (café, lanche, almogo, lanche, janta, lanche) também pode
ajudar, pois o jejum prolongado intensifica a percep¢do do zumbido.

4°- Evite ambientes silenciosos: No siléncio o zumbido se destaca,
pois nao ha outros sons presentes. Quando estiver em ambientes silenciosos
ou for dormir tente relaxar, coloque uma musica suave e baixa. Assim,
o zumbido nao vai ser mais o Ginico som presente, contribuindo com a
diminuigdo de sua percepgao.

5°- Pratique exercicios: os beneficios da pratica esportiva sdo
inumeras, entre elas estd o fato de que pode ajudar na melhor qualidade
de vida, de satude e reduc¢io da severidade do zumbido.

6° - Busque ajuda com profissionais: Pode ser dificil conviver com
o zumbido, mas nio fique sozinho nessa luta, procure profissionais que
possam ajudar vocé.

O QUEE O GEPAEZ e a UNEAZ?

O GEPAEZ (Grupo de Estudo e Pesquisa em Audic¢io, Equilibrio e
Zumbido) surgiu a partir da necessidade de se estudar mais sobre o zumbido
e ajudar/melhorar a qualidade de vida dos pacientes que o apresentam como
queixa. Em 2015, por meio de um projeto de extensdo universitaria em clinica
escola, foi criada a Unidade Especializada no Atendimento de pacientes com
Zumbido-UNEAZ. Na extensao so realizadas avaliagdes otorrinolaringoldgicas,
fonoaudioldgicas, fisioterapéuticas, psicoldgicas, odontoldgicas, nutricionais
e de enfermagem, identificando provaveis causas deste sintoma, e realizando
atendimentos terapéuticos (ou tratamentos) em algumas destas areas.



QUAIS SAO AS AVALIACOES REALIZADAS PELO
GEPAEZ E POR QUE?

A avaliagdo de sujeitos com zumbido deve ser minuciosa e por isso
pode demorar. No quadro 1 sdo apresentados os exames e procedimentos
realizados pelo GEPAEZ, na Unidade Especializada ao Atendimento de
Pacientes com Zumbido-UNEAZ, e os objetivos de cada um deles. Descobrir
o0 que esta causando o zumbido nio é uma tarefa facil e esse é um dos
objetivos da avalia¢do, pois o tratamento voltado para a causa do sintoma
costuma ter bons resultados na diminui¢do melhora da qualidade de vida
da pessoa que tem o sintoma.

Além disso, também é importante buscar detalhes sobre o zumbido.
A pessoa que o possui ¢ a unica que pode fornecer informacdes precisas
sobre seu zumbido, e é indispensavel que essas informagdes sejam coletadas,
bem como dados quanto ao histdrico médico.

QUADRO 1

Exames e procedimentos realizados
pelo GEPAEZ

Objetivos

Avaliagao de ouvido, nariz e garganta. Além de colher dados quantos as
1° Avaliagio caracteristicas do zumbido, fatores e sintomas associados, antecedentes
Otorrinolaringoldgica  do paciente e familiares, habitos e estilos de vida, e dados gerais de saude.

- - 0 objetivo dos questiondrios é contribuir para a compreensdo de como o
2° Questionario

zumbido estd afetando sua qualidade de vida.




Esse exame avalia a audicdo para verificar a presenca, ou ndo, de uma

3° Audiometria o
perda auditiva.

Esse exame avalia a orelha média. Verifica se ha ou ndo presenca de secre-
¢30 no ouvido.

4° Imitanciometria

5 Mensuragio A acufenometria é um exame que pesquisa o tipo de som do zumbido, a
do Zumbido sensacdo de intensidade (forte ou fraco) e frequéncia (grave ou agudo).

6° Emissoes Avalia a orelha interna. Verifica se as células sensoriais da audico estao
Otoactisticas-EOA funcionando bem.

7° Potencial Evocado
Auditivo de Tronco
Encefdico-PEATE

Avalia a via auditiva. Verificar se o caminho que som percorre até o cére-
bro estd funcionando bem.

Se vocé apresentar queixa de tontura frequente realizamos a vectoeletro-
nistagmografia para investigar a existéncia de alguma disfungéo vestibu-
§° Complementares lar (ex: labirintite) que possa estar causando o zumbido. Além disso,

outros exames também podem ser realizados; a necessidade da realizacio
vai ser definida de acordo com a entrevista inicial, questiondrios e demais
exames.

TRATAMENTOS DISPONIVEIS E EM PARCEIRA
COM O GEPAEZ/UNEAZ

Existem varias possibilidades terapéuticas para o zumbido, a maioria
deles ¢ voltada as causas identificadas em cada sujeito. mas por existirem
diferentes causas, ainda nio existe uma tnica opg¢ao eficiente para todas as



pessoas com a queixa, tratamentos para o zumbido, a maioria deles é voltada
as causas identificadas em cada sujeito. Por existirem diferentes causas, ainda
ndo existe uma unica op¢ao eficiente para todos os sujeitos com zumbido.

Uma pessoa pode ter apenas uma das causas (ex: hipertensao arterial)
ou ter um conjunto delas (ex: ter perda auditiva + comer muito agtcar +
hipertensao + ansiedade). Para o primeiro exemplo, o tratamento seria
voltado para o controle da pressao arterial enquanto para o segundo o
tratamento seria voltado a todas as causas. Sendo assim, seria necessaria
adaptar um aparelho auditivo, uma dieta alimentar, uso de medicamento
para controlar a pressiao e acompanhamento psicoldgico. Desta forma, o
tratamento usado com o primeiro ndo poderia ser utilizado com o segundo.

As causas devem ser eliminadas, e na impossibilidade disto elas
devem ser controladas. Este posicionamento é uma medida eficaz de
tratamento. Em alguns casos é possivel alcangar a cura ou um elevado grau
de melhora fazendo com que o sujeito deixe de perceber ou se incomodar
com o zumbido através do tratamento.

Os tratamentos ofertados pelo GEPAEZ, na UNEAZ, a cada pessoa
vao ser escolhidos de acordo com o quadro geral do paciente.

O servigo é dividido em etapas (Figura 1). Apos as avaliagdes, realizamos
uma devolutiva aos pacientes e, posteriormente, os encaminhamentos necessarios
a cada caso. Entre os tratamentos disponiveis estio: neuromodulagio, fisioterapia,
terapia cognitiva comportamental com psicéloga, acupuntura, tratamento em
causas odontoldgicas (DTM), dietas e demais recomendag¢des nutricionais,
reabilitacdo vestibular, terapia sonora e, de acordo com as recomendagdes
otorrinolaringoldgicas, medicamentos e uso de aparelho auditivo.
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FIGURA 1- Fluxograma do servigo na UNEAZ

Para vocé compreender melhor cada um desses tratamentos vamos
explica-los em topicos:

Acupuntura: Nessa técnica sdo utilizadas agulhas em pontos proximos
ao ouvido, visando a reducio do zumbido. Sdo realizadas duas sessoes
semanais. O tratamento é realizado em cinco semanas até totalizar dez sessdes.

Atendimento nutricional: Para os pacientes com habitos alimentares
inadequados ou problemas metabdlicos que podem ser controlados com
dieta é realizado reeducagio alimentar pela nutricionista com hora marcada

Fisioterapia: E utilizado um método de compressdo de pontos especificos
para alivio de tensdes em regido de cabeca e pescogo que podem ocasionar o
zumbido. Sao realizados atendimentos semanais com hora marcada.

Neuromodulagdo: Para esse tratamento serdo realizados estimulos
transcranianos de corrente continua de baixa intensidade, essa corrente é
dirigida para o seu cérebro através de duas esponjas imidas que facilitam a
passagem da corrente com o intuito de diminuir o zumbido. Séo realizadas
cinco a dez sessdes com acompanhamento mensal.

Reabilitagdo Vestibular: Esse tratamento ¢ indicado para as pessoas
que tém a popular “labirintite”. Sendo realizado por meio de exercicios
repetitivos com o objetivo de restabelecer o equilibrio acelerando e



estimulando os mecanismos de adaptacao, trazendo de volta o equilibrio
de forma mais rapida. Sdo atendimentos semanais em grupo ou individual.

Terapia Cognitiva Comportamental: atendimento em grupo
(Psicologia) em sessdes quinzenais. O objetivo ¢ modificar a forma como
vocé pensa sobre seu zumbido e diminuir a percepgéo dele.

Terapia Sonora e aparelho auditivo: Como muitas pessoas que tem
zumbido também sofrem com a perda auditiva podendo ser ela a causa trata-la é
muito importante, mesmo as leves. O uso do aparelho auditivo pode contribuir
com o alivio do zumbido e ajuda-lo a ouvir. Para os pacientes que possuem
o aparelho auditivo, fazemos o acompanhamento e auxilio da adaptacio do
mesmo, bem como a terapia sonora que consiste no uso de sons ambientais
(como cachoeiras, chuva, vento) para reduzir a percep¢io do zumbido.

Tratamento para DTM: Esse tratamento ¢ realizado por dentistas
e fonoaudiologos. O atendimento pode ser basicamente de uso de placa
miorrelaxante ou pode ser realizado acompanhamento semanal para os casos
com alteragoes musculares que precisem ser tratadas por fonoaudidlogos
por meio de exercicios e/ou laserterapia.

O QUE DEVO FAZER PARA PARTICIPAR COMO
PACIENTE DO SERVICO?

Busque os servi¢os da Unidade Especializada de Atendimento ao
Paciente com Zumbido-UNEAZ na Clinica escola de fonoaudiologia da
Universidade Federal da Paraiba (Cidade Universitdria, s/n - Castelo Branco
I11, Jodo Pessoa - PB, 58051-900), setor de Audiologia nas sexta-feira das
8 as12h e 13 as 17h. Ou agende seu atendimento ligando para (83)98638-
0335/ Facebook:gepaez-ufpb/ Instgram:gepaezufpb.

FIQUE ATENTO



Uma semana antes de buscar ajuda tente notar algumas caracteristicas do
seu zumbido, isso vai colaborar na avaliagdo dele.

Com o que ele parece?

Ele é localizado s6 em um ou nos dois ouvidos, ou na cabe¢a?

Quando vocé notou o zumbido pela primeira vez?

O zumbido ¢ alto ou baixo?

Quando ele te atrapalha?

O seu zumbido tem sempre o mesmo som?

Vocé escuta ele o tempo todo? Se nao em que momentos ele esta mais presente?
Algo ou alguma situagao faz com que ele piore?



REFERENCIAS CONSULTADAS UTEIS AO LEITOR:

Instituto Ganz Sanchez

Site: http://www.institutoganzsanchez.com.br

Quem disse que o zumbido nao tem cura?

Livro da Profa. Dra. Tanit Ganz Sanchez pulicado pela H. Maxima editora,
2006.

Tinnitus Practitioners Association- TPA

Site: http://www.tinnituspractitioners.com
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O Grupo de Estudo e Pesquisa em Audicao, Equilibrio
e Zumbido — GEPAEZ realiza na Unidade Especializada de
Atendimento ao Paciente com Zumbido-UNEAZ um projeto
de extensdo que tem o objetivo de desenvolver atendimento
e intervencao transdisciplinar voltado para pacientes com

queixa de zumbido.

Brasil

GEPAEZ- Extensao Zumbido

Jodo Pessoa- Paraiba

Departamento de Fonoaudiologia/ CCS.

UFPB- Cidade Universitéria, s/n - Castelo Branco III, Jodo Pessoa - PB, 58051-900

Nossas redes sociais:

BFacebook,com/ gepaezufpb

@)@gepaezufpb

Tell para contato: (83)98638-0335



